PO MAT PQ XUONG BANG MAY PO DXA
PHAT HIEN SOM LOANG XUONG, BAO VE SUC KHOE XUONG KHOP

Lodng xuong dugc goi la “ké trom tham lang” — tién trién 4m tham, khong c6
ddu hiéu rd rang cho dén khi gay ra nhitng hiu qua ning né nhu giy xuong, dau
nhire dai dang, giam kha ning van dong.

¥ Do mat do xuwong bang may DXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry)
14 tiéu chudn vang giup chan doan lodng xuong, theo déi mat xwong sém va danh
gi4 nguy co gdy xuong chinh xac.

52 DXA LA GI?

DXA 1a mét phuong phap hién dai st dung tia X nang lugng kép, cho phép
do ludng mat do khoang xuong tai cac vi tri quan trong nhu: cdt song thit lung,
xwong hdng va ¢d xwong dui — noi dé bi gdy nhat khi bi lodng xuong.

@ AINEN DO MAT DO XUONG BANG DXA?

« (D)0 Nguoi trén 50 tudi, dic biét 1a phu nit sau mén kinh

. 0 Nguoi ¢ tién sir gdy xwong khong do chan thwong manh

« 0O Ngudi mic bénh man tinh nhu déi thdo duong, viém khép, cuong giap,
bénh gan than

« @& Nguoi dung corticoid kéo dai (prednisolone, dexamethasone...)

. @ Nguoi thiéu canxi, it van dong, hat thudc, uéng rugu nhidu

« (A0 Phu nir tién mén kinh, cho con b lau dai, c6 biéu hién dau lung, moi
6i, chudt rat

. @ LOIICH KHI PO MAT PQ XUONG BANG DXA

. Do nhanh — chinh x&c — khong gay dau
Phat hién sém tinh trang lodng xuong, mat xuong tiém an

H3 tro bac si diéu chinh ché d6 dinh dudng, tap luyén, bd sung



thudc/khoang chit

Theo ddi hiéu qua diéu tri lodng xuong theo thoi gian

QUY TRINH THUC HIEN
1. Puogc tu van bdi nhan vién y té trude khi thuc hién
2. Khach hang dugc hudng din ndm trén ban may DXA — hoan toan thoai mai,

khong xam lan
3. My s& quét va cho két qua chi sau vai phut
4. Nhan két qua kém tw van chi tiét tir chuyén gia vé tinh trang xuong hién tai

va hudng xtr Iy phu hop

“Xwong chic khée — Virng bwéc mdi ngay”
Hiy kiém tra mat dé xwong dinh ky — Bao vé sirc khée tir bén trong!
Ha Noi, ngay thang nam 2025

Doc, duyét noi dung bai Nguoi bién tap Téc gia viét bai
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