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LOI CAM POAN

Tén t6i 1a Nguyén Vian L&, nghién cau sinh khoa 17, Vién Dinh dudng - Bo
Y té, chuyén nganh Dinh dudng, xin cam doan:

1. Pay 1a luan &n do ban than i truc tiép xay dung ké hoach trién khai can
thiép, theo ddi, thu thap sb liéu, phan tich két qua va viét bao cao dudi su hudng dan
cua PGS.TS. Tran Thiy Nga - Khoa Vi chat Dinh duong va TS. Huynh Nam Phuong -
Trudng phong nghién ciru khoa hoc, Vién Dinh dudng.

2. Sb liéu va két qua néu trong luan an hoan toan chinh xéc, trung thuc va

chua timg dugc cong bd trong bat ky cong trinh nao khéc.

Tac gia luan an

Nguyén Vin Lé



LOI CAM ON

Vi tat ca su tran trong va biét on sau sic, toi xin giri 101 cam on chan thanh
t6i PGS.TS. Tran Thanh Duong - Vién truong Vién Dinh dudng; cling cac thay, co
lanh dao Vién, Trung tdm Pao tao Dinh dudng va Thuc pham - Vién Dinh dudng
d3 ludn quan tdm, dinh huéng va tao diéu kién thuan loi dé tdi c6 thé hoc tap,
nghién ctru va hoan thanh luan an tién si nay.

Dic biét, toi xin bay to 1ong tri &n sau sic va su Kinh trong chan thanh toi
PGS.TS. Tran Thdy Nga va TS. Huynh Nam Phuong - nhitng nguoi thay tan tam,
trach nhiém va giau nhiét huyét. Su huéng dan khoa hoc nghiém tic, nhiing gop y
s&u sac cuing su dong vién kip thoi ciia cac CO khdng chi gitp toi hoan thién luan an
ma con 1a hanh trang quy bau trong con duong nghién ciu khoa hoc lau dai.

Toi xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, cac cb gido, phu huynh va céac
chéau hoc sinh tai cac Truong Mam non: Tt Tranh, Pha D6, Yén D6, Yén Lac, Yén
Ninh, Yén Trach, V6 Tranh va Pong Pat; cling cac can bo, cong tac vién y té dia
phuong di nhiét tinh hd tro, ddng hanh va tao diéu kién dé nghién cau duoc trién
khai thuan loi tai cong dong.

T6i ciing xin tran trong cam on Ban Lanh dao Trudng Cao dang Y té Ha
Poéng va Khoa Vi chat Dinh dudng di quan tdm, hd tro va tao diéu kién cho toi
trong sudt qua trinh nghién cau.

Tir tan day long, toi xin giri 10 biét on sau sac nhat toi gia dinh than yéu -
dic biét 1a bd, me, vo va hai con géi cua t6i - cing ban bé, ddng nghiép, nhiing
ngudi da ludn thau hiéu, dong vién va 1a diém tua tinh than viing chic dé toi kién tri

theo dudi con dudng hoc tap, nghién ciu va hoan thanh luan an nay.

Ha Ngi, ngay 06 thang 02 nam 2026

Tac gia luan an

Nguyén Vin Lé
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Acquired Immuno Deficiency Syndrom (Hoi chiang suy giam mién dich)
Absolute Risk Reduction (Giam nguy co tuyét doi)

Age and Stage Questionnaire (Bang hoi vé Do tudi va Giai doan ASQ - 3).
Bénh tat

Confidence interval (Khoang tin cay)

Cong tac vién

Diéu tra vién

European Food Safety Authority (Co quan An toan Thyc pham Chau Au)
Food and Agriculture Organization (T6 chitc luong thuc va néng nghiép)
Fructo Oligosaccharide

Galacto-oligosaccharides

Generally Recognized As Safe (Nhin chung duoc coi la an toan)
Giam sat vién

Height for Age Z-score (Z-score chiéu cao/ theo tudi)

Human milk Oligosaccharide

Number needed to treat (S6 luong ddi twong can duoc diéu tri)

Food and Drug Administration (Cuc quan ly Thuc phiam va Dugc pham)
Qualified Presumption of Safety (Gia dinh an toan du diéu kién)

Suy dinh dudng

San pham dinh dudng

Tinh trang dinh dudng

United Nations International Children's Emergency Fund

(Quy caru trg nhi dong Lién Hiép Quéc)

Upper respiratory tract infection (Nhiém khuan dudng hd hap trén)
Weight for age Z-score (Z-score can ning theo tudi)

World Bank (Ngan hang thé gioi)

World Health Organization (T6 chic Y té thé giéi)

Weight for length/height Z-score (Z-score can nang theo chiéu
dai/chiéu cao)
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PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) 1a su thiéu hut, du thira hodc mat cin bang ning luong
hoic chit dinh dudng cua co thé. SDD thudng tao diéu kién cho nhidm khuin phat trién
va lam cho tinh trang thiéu dinh dudng ngay cang ning thém. Trén toan cau, theo bdo
c4o ctia Theo UNICEF/WHO (2024), trén toan ciu ¢ 150,2 triéu tré dudi 5 tudi bi thip
coi (23,2%), 42,8 tri€u tré bi suy dinh dudng gﬁy com va 35,5 tri€u tré thura can. Ty 1€
thap coi ¢6 xu hudng giam trong thap ky qua, tuy nhién van tip trung chi yéu & chau A
(51%) va chau Phi (43%). Ty 1 suy dinh dudng gay com 1a 6,6%, trong d6 1,9% la thé
ning, chu yéu phan bd tai chdu A va chau Phi [1].Tai Viét Nam, theo Diéu tra Dinh
dudng toan qudc 2019-2020 va cap nhat nam 2023, ty 1& tré dudi 5 tudi thap coi la
19,6%, géy com 5,2%, thira can 7,4%; & nhom 5-19 tudi, 19% tré em thira can hodc béo
phi. Cing véi do, 53% tré thiéu kém, 15% thiéu mau va 14% thiéu sat - day 13 nhing
yéu t anh hudng tryc tiép dén ting truong, mién dich va phat trién than kinh [2].

Song song vai d6, nhiém khuan ho hap cap tinh va tiéu chay Ia nhiing nguyén
nhan hang dau gy tar vong va mac bénh & tré nho [3],[4]. Céc nghién ciu chi ra moi
lién hé hai chiéu gitra SDD va nhiém khuan: tré suy dinh dudng dé mic bénh, va
nguoc lai, bénh ly kéo dai 1am tram trong thém tinh trang thiéu dinh dudng. Mot tinh
trang réi loan tiéu hoa khac ciing rat pho bién 1a tdo bon chic nang - chiém toi 90-
95% cAc ca tao bon o tré em, néu kéo dai s& anh huong dén mién dich, kha ning hap
thu va phat trién tam van dong [5]. Céc chat dinh dudng c6 lién quan dén ting truong
bao gdm cac chat giir vai trd cdu tric nhu protein, canxi, phdt pho... va nhirng chét
c6 vai tro trong chuyén hoa (vitamin D, vitamin A, vitamin C, sat, kém, | 4t, flour...).
Str dung thuc pham c6 ting cudng vi chat gop phan cai thién tinh trang dinh dudng,
vi chat dinh dudng ¢ tré hoc dudng da duoc chizng minh ¢ nhiéu nghién ciu [6].

Nghién ctru tong quan gan day chi ra rang can thiép Synbiotics ¢ thé cai thién
c4c chi sb dinh dudng ¢ tré em suy dinh dudng, nhung muc d6 bang chirng con han
ché [7]. Synbiotics hoat dong thong qua cac co ché nhu: Can bang hé vi sinh vat

duong rudt, ting tong hop enzym tiéu héa, cai thién hap thu dinh dudng (sat, canxi,



k&m). Tang san xuat khang thé 1gA va hoat hda céc té bao mién dich tai niém mac
rugt. Tac dong Ién truc "rudt - ndo™ (gut-brain axis), cai thién chicc nang tam van
d6ng va hanh vi & tré thong qua diéu hoa vi sinh vat va cytokine chéng viém [8].
Nhiéu nghién cttu gan day cho thdy SPDD c6 chira Synbiotics ¢6 thé cai thién
tang truong, giam bénh nhidm khuan, ting mién dich IgA va chic ning tiéu hoa ¢ tré
nho [9],[10],[11]. Tuy nhién, da s6 thir nghiém trén thé gidi tap trung o tré <36 thang
tudi, chu yéu tai chau Au, An D6 va Indonesia, trong khi ¢ Viét Nam méi chi co
nghién cau ctia Duong Thi Tinh (2009) va Vi Thi Kim Hoa (2017) cting & nhom tré
<36 thang tudi [12],[13]. Chua cé nhiéu nghién ctu cong dong quy méd dua 16n, c&
mau dt manh, theo ddi déng thoi cac chi sb: dinh dudng - bénh nhiém khuan - IgA -
phét trién tam van dong & nhom tré mau gido (24-59 thang tudi). Khoang trong
nghién ciru nay cho thay su can thiét cua cac nghién ctu thuc dia nham cung cap
thém bang ching khoa hoc vé cac giai phap can thiép dinh dudng d6i véi tré em. Cac
két qua nghién ctiu c6 thé gop phan bd sung co sd khoa hoc cho viéc xay dung va

trién khai cac chuong trinh, chinh sach dinh dudng trong bdi canh hién nay.

Dé gop phan hién thuc hda muc tiéu trén, nghién ctru nay duoc tién hanh
nham danh gia hiéu qua s dung san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics dén tinh
trang dinh dudng, ty 16 mac bénh nhidm khuan hd hap cap, tdo bon chirc nang, chi
s6 mién dich IgA va phat trién tdm van dong & tré 24-59 thang tudi - nhém tuoi
dang & giai doan phat trién nhanh ca vé thé chat va tinh than, dong thoi ciing rat
nhay cam véi cac yéu té dinh dudng va méi truong, do d6 dé bi anh huong bat lgi
néu khong duoc cham séc hop 1y.

Huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén 1 dia phuong con nhiéu khoé khan vé
diéu kién song va cham soc tré, ty Ié tré suy dinh dudng con cao so véi mic trung
binh québc gia [14]. Viéc trién khai nghién ctu tai 8 x4 ¢ dia ban nghién ctu nay
nham danh gia thuc tién hiéu qua can thiép Synbiotics trong bbi canh cong dong dé

bi ton thuong.



Gia thuyét nghién ctru:

1. Ty Ié suy dinh dudng (thap coi, nhe can, gay com) va thira can - béo phi ¢
tré tir 24-59 thang tudi tai huyén Phi Luong, tinh Thai Nguyén con & muac dang ké
va ¢o lién quan c6 y nghia thong ké dén mot sé yéu tdé nhu: Giéi tinh, tudi, nhém
tudi me, dan toc, muc kinh té ho gia dinh, thuc hanh ria tay.

2. B6 sung san pham dinh dudng chira Synbiotics giGp cai thién can ning,
chiéu cao, cé4c chi sé Z-score va giam ty 1¢ SDD gay com mot cach cé ¥ nghia thong
ké so vai nhom chung sau 4 thang can thiép.

3. B6 sung san pham dinh dudng chtra Synbiotics 1am ting nong do IgA, giam
ty Ié va s6 ngdy mac URTI, tiéu chay cap, tdo bon chirc nang, déng thoi cai thién
diém phat trién tam van dong ASQ-3 so vai nhém chiing sau 4 thang can thiép.

Cau héi nghién cuu:

1. Tinh trang dinh dudng cua tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Pht Luong,
tinh Thai Nguyén hién nay nhu thé ndo? nhitng yéu té nao c6 méi lién quan cé y
nghia thong ké véi tinh trang dinh dudng cua tré trong nhoém tudi nay?

2. B6 sung san pham dinh dudng c6 chtra Synbiotics ¢6 cai thién tinh trang
dinh dudng cua tré tir 24 - 59 thang tudi sau 4 thang can thiép?

3. Liéu riang bd sung san pham dinh dudng c6 chtta Synbiotics c¢é thay doi
nong do IgA, giam tinh trang mac mot sé bénh va cai thién phat trién tam van dong
cua tré tir 24 - 59 thang tudi sau 4 thang can thiép?

Muc tiéu nghién céu

1. Panh gi4 tinh trang dinh dudng va xac dinh mét sb yéu t6 lién quan cua tré tir
24 - 59 thang tudi tai huyén Pht Luong, tinh Thai Nguyén.

2. Panh gia hiéu qua str dung san pham dinh dudng c6 chia Synbiotics dén su
thay doi tinh trang dinh dudng cua tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Phii Luong,
tinh Thai Nguyén sau 4 thang can thiép.

3. Panh gia hiéu qua str dung san pham dinh dudng c6 chia Synbiotics dén su
thay doi nong do IgA, tinh trang bénh tat (nhiém khuan hd hap trén cip tinh, tiéu
chay cip, tdo bon chirc ning) va phat trién tdm van dong cua tré tir 24 - 59 thang
tudi tai huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén sau 4 thang can thiép.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tinh trang dinh dudng
1.1.1. Khai nigm vé tinh trang dinh dwéng va suy dinh dwong

Tinh trang dinh dudng (TTDD) 12 tap hop cac dac diém chic phan, cau tric va
hoé sinh phan anh mirc dap tng nhu cau dinh dudng cua co thé. TTDD cua céc cé thé
la két qua ctia an udng va sir dung cac chat dinh dudng cua co thé. TTDD t6t phan anh
su can bang giira thirc n dn vao va tinh trang stuc khog, khi co thé thiéu hozc thira dinh
dudng 1 thé hién c6 van dé vé sizc khoé hoac van dé vé dinh dudng [15].

Suy dinh dudng (SDD) la sy thiéu hyt, du thira hoic méat cin bang ning
lugng hodc chat dinh dudng cua co thé. N6 bao gom cac muc do dinh dudng thiéu
hoic thira khac nhau, din dén nhiing thay doi vé thanh phan co thé, chirc ning co
thé va két qua 1am sang. Noi cach khéc, suy dinh dudng 1a mot thuat ngit bao ham
tat ca cac biéu hién ctia dinh dudng kém va bao gom tir déi cuc do va thiéu dinh
dudng dén béo phi [16].

1.1.2. Nguyén nhén ciia suy dinh dwong

Niam 1998, Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF) di phét trién mo hinh
nguyén nhan SDD [17].

Nguyén nhén tryc tiép dan dén SDD dugc cho 13 do bi thiéu an, in udng
khong hop 1y va bénh tat [17]. An udng, sita me va thic an bo sung dong vai trd
quan trong d6i véi thoi diém méc va thé loai SDD. Nhitng quan niém sai 1am cua
ngudi me hodc gia dinh trong cham soc dinh dudng, thai san, trong nudi con bang
sita me va 4n bd sung déu 1a nhirng nguyén nhén tryc tiép

Nguyén nhén gian tiép cua SDD 1a dich vu chim séc y té va vé sinh méi
truong yéu kém, dich vu cham so6c ba me va tré em chua théa dang. Céc bat cap
trong dich vu cham soéc ba me, tré em, kién thuc cua ngudi cham soc tré, yéu to
chim soc cta gia dinh, cac vin dé nudc sach, vé sinh mdi truong va tinh trang nha &

khong dam bao, mat v€ sinh dugc xép vao nhém nguyén nhan nay.



Nguyén nhan co ban lién quan dén hé thong nha nudc, t6 chic xa hoi, kién

truc co cau chinh tri, co cau kinh té, nguon lyc va tai nguyén. Bén canh do, con cé

rat nhiéu yéu t6 khac anh huéng dén tinh trang dinh dudng tré em [17].

Suy dinh dwéng
6 tré nho

AN

Khau phan in
khong du

Cac bénh o tré
nho

A

A

Khong da
lvong thuc,
thuc pham
thiét yéu

Dich vy y té
chua bao
dam tot

e

Cham soc
khong du

Thu nhap thap, viéc lam,
noi 6, tai san

Thiéu ngudn tai chinh,
con nguoi, vat chat va
tu nhién

T

Kinh té, xa hdi va
tri chinh

Hau qua

Nguyén
nhan
truc
tiép

Nguyén
nhéan
gian
tiép

Nguyén
nhan co
ban

Hinh 1.1. M6 hinh nguyén nhan - hiu qua cia suy dinh dudng tré em

(Nguon: UNICEF, 1997 [17])



1.1.3. Hdu qud cua suy dinh duwong

SDD anh huong r rét dén phat trién tri tug, hanh vi kha niang hoc tap cua tré,
kha ning lao dong khi dén tudi trudong thanh. SDD tré em thuong dé lai nhitng hau
qua ning né. Gan day, nhiéu bang ching cho thady SDD ¢ giai doan sém, nhat 1a
trong thoi ky bao thai c6 méi lién hé véi moi thoi ky cia doi ngudi. Hau qua cua
thiéu dinh dudng c6 thé kéo dai qua nhiéu thé hé. Phu nir di tirng bi SDD trong thoi
ky con l1a tré em nho hoic trong d6 tudi vi thanh nién dén khi 1on Ién trg thanh ba me
bi SDD. Ba me bi SDD thuong dé sinh con nho yéu, can niang so sinh (CNSS) thap.
Hau hét nhirng tré c6 CNSS thap bi SDD (nhe can hoic thap coi) ngay trong nim dau
sau sinh. Nhiing tré nay c6 nguy co tir vong cao hon so vai tré binh thuong va kho cé
kha ning phat trién binh thuong [18].

Tinh trang SDD nhét 1a SDD thap cdi con anh hudng dén ca quéc gia. Tam voc
cua dan toc s& cham tang truang néu tinh trang suy dinh dudng khong dugc cai thién
qua nhiéu thé hé va hau qua tat yéu anh huéng dén ngudn nhan lyc trong twong lai do
tam voc va thé lyc cua cac 16p thanh thiéu nién lién quan dén tinh trang dinh dudng

va strc khoe sinh san.

SDD THEC CHUKY VONG POl
T¥ 1& tt vong cao hon

Phst trifn tri tus kém
Gidm khi nang
chim séc tré

Ting nguy co bj bénh min
tinh & tufi trudng thanh

Cho in bé sung khéng

dn, khéng ding lic
MNhiém triing
thudng xuyén
Thi&u thic in,
ziic khod va sy
chim =dc

Thigu thiic

dn, aidc Giam
khod va sy ning luc
chim sdc tri tus

Thi#u thiic &n, =ic Giim ning luc tr tué
khodé va su chim =éc

Hinh 1.2. Suy dinh dwdng theo chu ky vong doi.



Nam 2000, ACC/SCN da khai quat hoa anh huong cua “SDD theo chu ky vong
doi” (“Undernutrition throughout the life cycle”) dé chi rd hon tac hai cua tinh trang
SDD (Hinh 1.2) [19].

Theo chu ky nay, SDD thudng bét dau tir khi con 13 bao thai va c6 thé ton tai
qua ca mot vong doi, anh hudng dén nhiéu thé hé. Hau qua tich hop caa SDD thai ky
bao thai, thiéu nién, thanh nién s& tac dong xau dén can ning so sinh cta nhimng dira
tré thuoc cac thé hé tiép theo.

Ngan hang Thé gisi woc tinh thiét hai do mat sirc san xuat néi chung trén toan
cau trong 1 nam do su chong chéo cua 4 dang SDD: gay com va thap coi, réi loan va
thiéu hut iod, thiéu sat, thiéu vitamin A gay ra tuong dwong véi 46 triéu nim lao dong
cia mot ngudi khoé manh [20]. SDD ¢6 thé gay ra nhitng anh huéng xau tic thoi
cling nhu 1au dai dén stc khoé, kha ning hoc tap (SDD ning trong nhirg nam dau c6
thé 1am giam 1Q t6i hon 15 diém), tiém ning phat trién... cia tré va la nguy co cho su
phét sinh nhitng bénh man tinh sau nay. Ddi nghéo vira la nguyén nhéan vura la hau
qua cia SDD. Nguoi ta ciing thdy ¢ mot mdi lién quan chit ché gitra SDD thé nhe
can (W/A thap) va ty Ié tir vong, qua theo d&i mot so nghién ctu theo chiéu doc,
WHO wdc tinh 54% s6 tré em chét dudi 5 tudi ¢ cac nudc dang phat trién co kém
theo SDD thé nhe cén [21].

Anh hwéng dén voc dang/ chiéu cao khi trwéng thanh

Suy dinh dudng, dic biét trong 1000 ngay dau doi (tir bao thai dén 24 thang
tudi), co tac dong nghiém trong va kéo dai dén voc dang va chiéu cao khi truong
thanh. Tré bi thiéu dinh dudng man tinh trong giai doan nay thuong bi thip coi
(stunting), va theo nghién ciru cua Victora va cong su (2008), cac truong hop thap coi
c6 thé mat tir 4 dén 10 cm chiéu cao so vai nhém phat trién binh thuong [22].

Nguyén nhan sinh hoc bao gom réi loan tryc noi tiét tang truong (GH-IGF-1),
giam hap thu vi chat thiét yéu (k&m, sat, vitamin A) va giam tong hop protein ciu trlic
xuong. Néu khong duoc can thiép trudc 2 tudi, nhirng ton thuong do suy dinh dudng

thuong khong thé phuc hdi hoan toan.



M6t phan tich doc cua Stein va cong su (2010) tir du an Cohorts tai nim quéc
gia dang phat trién cho thay nhitng ngudi ting bi thap coi ¢ giai doan 0-2 tudi co
nguy co dat chiéu cao ngudi 16n thap hon, giam ning suit lao dong, kha ning hoc tap
va thu nhap thap hon dang ké khi truéng thanh. Ngoai ra, suy dinh dudng sém con
duoc ghi nhan 1am ting nguy co mac cac bénh man tinh khong 1ay nhu ting huyét &p,
tiéu duong type 2, va hoi chitng chuyén héa [23]. Tuy nhién, nghién ctu cua Bhutta
va cong su (2013) can thiép sém nhu bo sung da vi chat, hd trg dinh dudng cho ba
me Va tré nho c6 thé cai thién chiéu cao trung binh tir 1-3 cm va giam ty Ié thap coi
t6i 40% [24].

Téng hop cac bang chizng cho thay viéc phong chong suy dinh dudng trong giai
doan sém khdng chi ¢ y nghia véi sac khoe hién tai ma con dong vai tro then chét
trong viéc xay dung ngudn nhan lyc chat lugng cao, cai thién chi sé phat trién con
nguoi va giam ganh nang bénh tat man tinh trong twong lai.

Anh hwéng dén nhan thic, phat trién tri tué¢ va khd nang lao déng khi
truwong thanh

Khong chi anh huong téi voc dang/ chiéu cao khi truong thanh, suy dinh
dudng trong thoi ky au tho con dé lai nhiéu hau qua khac khi treong thanh. Cac
nghién cau cua Cesar Victora va Harold Alderman déu dua dén két luan rang tré em
c6 tinh trang dinh dudng kém hon trong thoi ky tho au, dac biét 1a chi s6 chiéu cao
theo tudi, s& c6 hoc van thap hon, thu nhap thip hon so véi nhing tré c6 tinh trang
dinh dudng tot hon trong thoi ky au tho [25],[26].

Tang ganh nang bénh tdt va tir vong

Tir nam 1993, tac gia Barker va cong su da chi ra mdi lién quan giira kich
thudc nhan trac hoc IGc méi sinh va luc 1 tudi (dic biét nhan manh vai tro cua dinh
dudng trong thoi ky sém) véi bénh tim khi truéng thanh. Can ning thap, chu vi
vong dau lic sinh va can nang thap IGc 1 tudi c6 mdi lién quan vai viée ting nguy
co mac bénh tim mach khi trugng thanh [27].

Thép coi va c4c thé suy dinh dudng khac dd duoc ching minh 13 mét trong nhiing
yéu t6 chinh lam tang ty 18 bénh tat va tir vong & tré nho. Vi du nhu tré thap coi nang c6

ty 1é tir vong cao hon 4 1an, tré gay com nang co ty 1é tir vong cao hon 7 1an [18].



1.1.4. Tinh trang dinh dwong tré em trén thé gioi

Theo théng k& cia UNICEF, WHO va Ngan hang Thé giéi (WB) nim
2023, trén toan cau c6 22,3% tré em dudi 5 tudi bi thap coi, 6,8% tré gay com va
5,6% tré thira can. Tinh trang thap coi di giam déu dan trong thap ky qua tuy nhién,
cho t6i nam 2022 van con t6i 148,1 triéu tré em dudi 5 tudi trén toan thé gisi bi anh
huong. Hau nhu tat ca tré em bi anh huong déu song & Chau A (chiém 52% ty 1é
toan cau) va Chau Phi (chiém 43% ty 1& toan cau). Nam 2022, uéc tinh 6,8% tré em
dudi 5 tudi bi gay com, trong d6 13,6 triéu tré (2,1%) bi gay com ning [28]. Ty 1&
thap coi cua tré dudi 5 tudi trén thé gidi ké tir nam 2012 cho dén 2022 di giam theo
chiéu huéng tot 1&n. Trong thoi gian 10 nam, ty Ié SDD thap coi trén toan cau da
giam tir 26,3% xudng con 22,3%, trong d6, Chau A giam manh nhat (tir 28,2% nam
2012 xuéng con 21,3% nam 2022), Chau Mi La tinh va Carribean giam tur 12,7%
xudng con 11,5%, Chau Phi giam tir 34,4% xudng 30%, Chau Pai Duong giam tir
44,0% xudng con 40,9%, Chau Au giam tir 5,1% xuéng con 4,0%, Mac du ty 18 tré
méc SDD thap coi giam nhung s6 luong tré thap coi & Chau Uc va Newzealand lai
gitr nguyén [28].

Céc nghién ctu vé dinh dudng chi ra rang, tinh trang gay com va thap coi 1a
hai tinh trang riéng biét v&i nhitng nguyén nhan va hau qua khac nhau. Nhung vai
nhitng nghién cau cat ngang va nghién ctu kéo dai cho thay, SDD gay com c6 kha
nang gdp phan gay ra tinh trang thap coi va cac dang suy giam phét trién khac cua
co thé [29]. M6t nghién ciru cho thay ty 1& gay com cua tré em & 6 quoc gia Nam A
dugc phan tich dao dong tir 9% & Afghanistan dén 21% ¢ An P6. Theo ngudng cua
WHO, murc trén 10% biéu thi "tinh trang khan cap nghiém trong vé sac khoe cong
dong" va ty 1é trén 15% lén tai tinh trang nguy kich. Nghién ctu da phan tich muc
d6 anh huong caa cac yéu té khac nhau dén tinh trang gay com & tré em dudi 5 tudi

nhu: gidi tinh, dic diém cua ba me, dic diém ho gia dinh, méi truong [30].
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S6 tré em dwi 5 tudi bi thap coi, S6 tré em dwéi 5 tudi bj thira
theo phan loai thu nhap quéc gia can, theo phan loai thu nhap
quéc gia

#Nam 2012 @ Nam 2022
#Nam 2012 ».Nam 2022
14,3153 119,39

(o)}

3
e
iy

o
bt

o+

o
e e

bbbttty

o
)
%

e
i
+

o+

o+

Thu rjhép Thu nhdp Thunhap Thu nhap
thap trung binh  trung binh cao thap  trung binh trung binh  cao
thap cao thap cao

Hinh 1.3. Su thay ddi ty 1¢ tré em thap coi, thira cn tai cic qudc gia c6 mirc
thu nhap khac nhau giai doan 2012 - 2022
(Nguon: UNICEF, WHO, WB, 2023)

Xu huéng thay doi ty 16 SDD thap coi va thira can - béo phi cua tré em duéi 5
tuoi trén thé gisi phu thudc vao muc thu nhap trung binh caa mdi quéc gia (Hinh
1.3). O cac nudc 6 thu nhap thap, van dé vé SDD thap coi van con tram trong.
Trong khi cac nuéc c6 thu nhap trung binh cao da giam sé luong gan 1/3 s tré bi
thap coi (Hinh 1.3) [28].

1.1.5. Tinh trang dinh dwong tré em 6 Vigt Nam
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Hinh 1.4. Dién bién suy dinh duéng tré em dwéi 5 tudi trén toan qudce 2011 - 2023
(Nguon: Cong théng tin dinh dudng quoc gia)
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Két qua diéu tra dinh dudng & tré em Viét Nam du6i 5 tudi naim 2023 cho thay
ty 16 SDD cua tré em da giam manh. Ty Ié SDD thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi
chung cua ca nude da giam xudng con 9,7%, SDD thé thap coi ciing giam con con
18,2% va SDD thé gay com con 4,4%. Tuy nhién, véi ty 1& nay, Viét Nam van con
nam trong sé cac qudc gia co ty 1é SDD thé thap coi cao trén thé giéi. Bén canh do,
ty 1& thira can/béo phi c6 xu hudng ting dan l1én 9,4% (Hinh 1.4) [2].

Ty 1¢ SDD tré em dwéi 5 tudi theo ving sinh thai
30 - 25,9
25 -+ é
20.8
20 - 16,8 »
e v: :T
151 % o : -
. | / o e ~
| | L . i
10 - /_E § : i : 2 A 5
| L - .
3 R i o B ’
g | | L [
1 / ] 3 i :E : : ;
e i ) g L L
O T T T T T
DPong b%‘mg Trung du & Bic Trung Tay Nguyén Poéng Nam  Ddng bing
song Hong miénniui B & Duyén Bo song Clru
phia Bac hai mién long
Trung

Hinh 1.5. Tinh trang suy dinh dwéng thap coi tré dwéi 5 tudi phan bd theo
vung sinh thai nam 2023.
(Nguon: Cong théng tin dinh dudng quéc gia)

Qua céc sd lieu diéu tra dich t& hoc trong pham vi toan qudc cho thay, ¢ sy
khac biét rat rd rét vé ty 1& SDD thé thap coi giira cac vuing sinh thai trong ca nudc
Niam 2023, ty 1é SDD thé thap coi cao nhat 12 & viing Tay Nguyén (25,9%), tiép dén
la trung du & mién nai phia Bic (24,8%), Béc trung bo& duyén hai mién Trung
(20,8%), ddng bang sdng Cuu Long (18,7%), dong bang séng Hong (16,8%) va
thap nhit 13 Dong Nam B (14,3%) (Hinh 1.5) [2].
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Hinh 1.6. T¥ 1¢ suy dinh dwéng theo thang tudi
(Nguon: Cong théng tin dinh dudng quoc gia)

Phan bd SDD theo nhém nhém tudi:

Ty 1¢ SDD & nhom tré dudi 6 thang tudi thap nhat ddi véi thé nhe can, thap coi
(Hinh 1.6), sau d6 tang dan. Tré 6 - 23 thang, 1a thoi ky c6 nguy co bi SDD cao
nhat. SDD thé nhe can ting nhanh trong nam dau tién, tiép tuc ting trong nam thir 2
va dat ty 1é cao nhat lac tré duge 54 - 59 thang tudi. SDD thap coi xuat hién sém
ngay trong 6 thang tudi dau tién, ting nhanh tir thang 6 - 23 thang [31].

Theo danh gid chung, Viét Nam di cai thién déang ké tinh hinh SDD trong
nhitng thap ky gan day. Mic du tinh trang thiéu hut dinh dudng di giam manh,
nhung dang sau la sy chénh léch va ganh nang rat Ion van con ton tai trong céc
nhom dan cu ¢d hodn canh khé khin. Diéu nay thudng xuyén dién ra tai cac qudc
gia dang trong giai doan dich chuyén vé dinh dudng, duoc goi 1a “Ganh ning kép
vé Dinh dudng”. Pic trung vé ganh nang kép nay dat ra rat nhiéu kho khan cho cac
nha hoach dinh chinh sach vé dinh dudng khi ma mét bo phan dan sé/ tré em da co
m6 hinh dinh dudng, bénh tat cua cac nudc phét trién thi c6 mot bo phan rat 16n tai
cac khu vuc kho khin van dang ndm trong mé hinh dinh dudng, bénh tat cua cac

nudc ngheo doi.
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1.1.6. Cdc gidi phdp can thiép phong chong suy dinh dwong tré em trén thé gidi
va Viét Nam

Kinh nghiém va thuc tién da chi ra ring, SDD hoan toan cé thé phong tranh
duoc hoic kiém soat duoc. Theo Zulfigar A Bhutta va cong su va WHO, toan cau
tap trung vao 3 nhom giai phap chinh hién nay: ting luong dinh dudng an vao, bd
sung vi chat va giam ganh ning bénh tat [32].

- Nhém giai phap thi 1: Tang luong dinh dudng an vao (ca chat luong va sd
lugng), bao gdm céc hoat dong: bod sung ning luong va protein cho phu nir mang
thai, cac chién luoc gido duc va khuyén khich nuéi con bang sita me, cai thién chat
luong cho an bo sung.

Da dang hoa ché d6 an 1a lwa chon tbi wu va bén ving nhat nhung lai mat nhiéu
thoi gian thuc hién nhat. Theo WHO, mét trong cac nguy@n nhan quan trong gay thiéu
dinh dudng & tré em 1a do ché d¢ an thiéu hodc chét luong bita dn qua kém.

- Nhom giai phap thir 2: B6 sung vi chat (vitamin va cac khoang chat), bao
gom cac hoat dong: bd sung sat, acid folic, canxi cho phu nit mang thai; bo sung
mudbi idt, vitamin A va kém cho tre.

T6 chic Y té thé gigi (WHO) va UNICEF di khuyén cao bo sung vi chat dinh
dudng nén 1a mot giai phap can thiét trong phong chéng suy dinh dudng tré em.
Mic di vai trd cua c4c vi chat dinh dudng con chwa duoc hiéu biét day du nhung
Véi cé4c tién bo khoa hoc trong nhimg nam gan day da dwa dén cac tng dung rat hiru
ich. Nhiéu nghién ctru da chang minh bd sung vi chat dinh dudng c6 tac dung lam
tang toc do phat trién can nang va chiéu cao cua co thé, dac biét ¢ nhitng tré SDD
thé thip coi. Cac thong ké chung trén thé gisi ciing cho két luan twong tu V& hiéu
qua cta bo sung vi chat dinh dudng dén phat trién chiéu cao, can nang cua tre.

- Nhom giai phap thir 3: Giam ganh nang bénh tat.

Céc nghién ctru kinh dién da chi ra vong luan quan gitra SDD va nhiém khuan,
va khang dinh rang nhiém khuan, ma trong d6 nhiém khuan hd hip va tiéu chay
thuong gap nhét, 12 nguyén nhan truc tiép caa SDD & tré em. Phong chéng bénh tat
cling nhu cham soc tré bénh dang cach s& gop phan khong nhé trong viéc han ché
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nguy co SDD & tré em. Tuyén truyén vé sinh (dam bao vé sinh ca nhan, vé sinh méi
truong, vé sinh trong an udng, ché bién thyc pham) co tac dung hitu hiéu dén viéc
giam thiéu nguy co mac bénh; Pho bién kién thirc nudi tré khoa hoc trong khi mac
bénh (cung cip bira an du dinh dudng, phu hop vai thé trang tré, khong kiéng khem
bat hop 1y) dé gitp cho tré c6 mot thé luc tét dé chong d& véi bénh tat, khéng bi suy
dinh dudng la cac noi dung duoc cho 14 rat can thiét trong viéc phong chéng SDD
tré em.

Tai Viét Nam, Chién lugc Quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2021-2030, tam
nhin dén nim 2045 d3 dugc Thu tudng Chinh phi phé duyét ngay 05 thang 01 nim
2022 véi mot muc tiéu téng quét va 5 muyc tiéu cu thé. Giam ty 1&6 SDD thap coi l1a
mot chi tiéu quan trong trong muc ti€u “nang cao tinh trang dinh dudng cua ba me,
tré em va thanh thiéu nién”. Chi tiéu dit ra ty 1¢ suy dinh dudng thap coi tré em
dudi 5 tudi giam xudng dudi 17% (khu vuc mién nii dudi 28%) vao nam 2025 va
dudi 15% (khu vuc mién nai dudi 23%) vao nam 2030. Ty 1& suy dinh dudng gay
com tré em dudi 5 tudi giam xubng dudi 5% vao nim 2025 va dudi 3% vao nim
2030 [33].

Nhiém khuan ciing 1a nguyén nhan truc tiép cua SDD, hau hét cac két qua
nghién ctru cho thay tinh trang nhiém khuan anh huong 16n t6i sy ting can cia tré
dac biét 1a vao thoi diém 6 thang tudi, khi tré bat diu dugc cho dn bd sung. Moi
quan hé gitra SDD va nhiém khuan tao ra mot vong luan quan va 1a mot phac hop
gitta nguyén nhan truc tiép va hau qua, dan t6i tinh trang dinh dudng kém [34].

Cac nghién ctru da chang minh rang tré em SDD d& méc bénh truyén nhidm
hon, dic biét 1a thiéu dinh dudng. Do d6, SDD duoc coi 1a mot yéu té nguy co 1am
tang ty 16 mac bénh va ty 1 tr vong cao hon trong bénh truyén nhiém. SDD - nhiém
khuan c6 thé dugc xem xét dudi hai khia canh, SDD 1am anh huéng dén kha ning
bao vé cua vat chu, hoic nhiém khuan hodc 1am tram trong thém tinh trang thiéu
dinh dudng d3 c6 trude day hoic gay ra SDD [35],[36],[37]. SDD hoan toan c6 thé
phong tranh duoc néu kiém soat duoc tét cac bénh nhidm khuin nhu: Nhiém khuan
hd hap cp tinh, tiéu chay cap, tdo bon chic ning va ting cuong hé théng mién dich

IgA duoc trinh bay & nhitng phan tiép theo.



15

1.2. Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng
1.2.1. Nhiém khudn dwong hé hép trén cdp tinh

* Pinh nghia.

Nhiém khuan hé hap trén cip tinh (URTI - Upper Respiratory Tract Infection)
1a tinh trang nhiém khuan c4p tinh anh huong dén duong hé hap trén, bao gém mii,
hong, xoang, va thanh quan. Bénh thuong do virus gay ra va cé triéu chirng nhu ho,
s6t, chay mili, dau hong [38].

* Nguyén nhan

Nhiém khuan hd hap trén (URTI) ¢ tré em cha yéu do virus nhu: Adeno virus,
Influenza virus, Rhinovirus, Coronavirus, Enterovirus (60-79%) nho ai luc cao vaéi
niém mac hd hap, kha ning lay lan manh va mién dich ngan han, trong khi vi khuan
nhu Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae va Staphylococcus aureus
cling 1a tac nhan quan trong, dic biét tai cac nudc dang phat trién [34]. Nguy co mac
bénh ting & tré nho (dudi 3 tudi), trong diéu kién thoi tiét lanh hodc chuyén moa, moi
treong song chat choi, kém vé sinh, cling nhu & nhitng tré suy dinh dudng, sinh non,
khong bl me, mac bénh tim bam sinh, tiéu chay kéo dai hoic co co dia di ung, thé
trang tiét dich [34].

*Triéu ching.

URTI ¢6 3 triéu chimg thuong gip nhat d6 1a ho (khan tiéng, ho khan), sbt
(trén 37,5°C, do tai nach) va chay/nghet miii. Cac triéu chting hiém gip hon 1a dau
dau, ning mat. Cac triéu chimg nay thudng chi kéo dai 7-10 ngdy. Can chan doan
phan biét véi viém duong ho hip duéi, triéu ching chinh dé phan biét d6 1a tré bi
viém dudng ho hap dudi thuong cé céc triéu ching ciia suy ho hap nhu thé nhanh,
rt 16m 10ng nguec, tim tai...[34].

Dich t& hoc va ganh ning bénh tit ciia nhiém khuén hé hap trén (URTI)

Nhiém khuan hé hap trén (URTI) 1a mét trong nhiing bénh pho bién nhat ¢ tré
em, tuy khdng tryc tiép de doa tinh mang nhung gdy anh huong dang ké dén sic

khoe cong ddng. Trén toan cau, ty 1& méac viém duong hd hip trén nam 2021 1a
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162.484,8 ca mic/100.000 dan, giam 10,5% so v&i nam 1990 (181.552,5 ca
mac/100.000 dan). Ty 1é mac bénh viém dudng hd hap trén cao nhat duoc ghi nhan
& tré em dudi 2 tudi vao nam 2021, va s6 ca mac bénh nhiéu nhat 1a & tré em tir 5-9
tudi [39]. O Viét Nam, mic du hé théng y té da c6 nhiéu tién bo, URTI van la
nguyén nhan hang dau gay bénh tat va tir vong & tré dudi 5 tudi, dic biét tai ving
sau, ving xa [40] [56]. Két qua diéu tra cong dong cua du &n URTI tré em cho thay
tan suat mac URTI & tré dudi 5 tudi tir 4-5 lan/tré/nam [41]. Nghién ciu cua Bui
Thi Huyén Diéu tai 3 truong mam non huyén Vil Thu, Thai Binh cho thay ty 18 tré
mac URTI 21,1% [42].

1.2.2. Tiéu chdy cép va tdo bon chirc ning 6 tré em
1.2.2.1. Tiéu chdy cdp

Dinh nghia.

Tiéu chay cap la dot tiéu chay khoi dau cap tinh kéo dai khong qua 14 ngay
(thuong dudi 7 ngay) [43],[44].

Nguyén nhin tiéu chay cap.

Tiéu chay ¢ tré em thudng do virus, vi khuan va ky sinh trung, 14y qua nuéc
nhiém phan. Cac nghién ctru cho théy 75% ca bénh tai bénh vién va 50% ca cong
ddng phéan lap duoc tic nhan. Trong d6, Rotavirus va Escherichia coli 1a nguyén
nhan pho bién nhét & cac nudce thu nhap thap [43],[44].

Triéu chirng tiéu chay cap.

Tré bi tiéu chay co céc triéu chimg chinh nhu sau: di ngoai phan 1ong nhiéu
lan, nén, biéng an, kém dau hiéu mat nudc (khat, mat triing, khé miéng, thop 16m)
va c0 thé sbt cao hoic sdc tuan hoan.

Dich t& hoc va ganh nang bénh tat ciia tiéu chay.

Tiéu chay & nguy@n nhan tir vong hang dau & tré dudi 5 tudi, chiém khoang
9% téng sé ca tir vong toan cau nam 2021, twong dwong hon 1.200 ca mdi ngay
(khoang 444.000 ca/nam) [45]. O An D6 va Nepal, tiéu chay thuong dong mac véi

nhiém khuan hd hap dudi, dic biét ¢ tré dudi 3 tudi. Nghién ciru cho thiy nguy co
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nhiém khuan hé hip duéi ting dang ké & tré bi tiéu chay kéo dai trén 20 ngay (RR =
1,02; 95% CI: 1,01-1,03 tai Nepal va RR = 1,07; 95% CI: 1,05-1,09 tai Nam An
D). Méi lién quan nay c6 tinh chit phu thudc theo mua [46].

Tai Viét Nam, ty 1¢ tir vong do tiéu chay ¢ tré duéi 5 tudi di giam dang ké
trong nhitng nam gan day, song bénh van 1a van d¢ y té cong dong. Nghién ctu cia
Lé Tién Toan (2011) tai huyén Pong Son, Thanh Hoa cho thay ty Ié mac trung binh
hang nam 1a 9,96%, tang cao vao mua xuén - he, dac biét thang 5 (10,4%) va thang
6 (10%) [47].
1.2.2.2. Tao bon chirc nang

DPinh nghia tao bon chirc nang

T40 bon chirc ning 14 tinh trang chadm hodc kho bai xuét phan kéo dai ma khong
c6 nguyén nhan thuc thé vé giai phau hay sinh hoéa. Theo tiéu chuan Rome III, chan
doan xéac dinh khi c6 > 2 trong 6 dau hiéu: di ngoai < 2 lan/tuan, son phan > 1
lan/tudn sau khi dd biét di vé sinh, tién str nhin hodc & phan, di phan cing/dau, cé
khdi phéan 16n trong tryc trang hodc timg di phan khudn kich thuéc 16n. Thoi gian
triéu chimg t6i thiéu 1a > 1 thang & tré < 4 tudi va > 2 thang & tré > 4 tudi [43], [48].

Nguyén nhan va yéu té nguy co gy tao bon chirc ning.

T40 bon chirc ning ¢ tré em thudng khai phat khi bt dau di hoc miu gido hodc
tudi hoc duong, do thoi quen nhin dai tién vi so khong thoai méi hodc mai choi, dan
dén & dong phén, phan to va cing, lam giam phan xa dai tién [44]. Nhiéu yéu t6 nguy
co gép phan giy bénh, bao gdm su chua hoan thién co ché bai xuit phan, hé than
kinh va co thanh bung ¢ tré nho, cung véi ché d6 an thiéu chét xo, uéng it nudc, di
g sita bo hodc dn mat can d6i. Ngoai ra, yéu té tdm 1y - x4 hoi nhu quan niém sai
1am vé vé sinh, cang théng gia dinh - hoc tap, diéu kién séng va v€ sinh kém ciing
lam gia tang nguy co tdo bon chirc nang.

Triéu chieng tao bon chire niing ¢ tré dwéi 5 tudi.

Triéu ching dién hinh cua tdo bon & tré em 1a giam sb 1an va kho di dai tién,

kém theo son phan, phan khdi 16n, dau khi dai tién va hanh vi dic trung 1a “gil
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phan” (ngdi x6m, vd md héi, gdng cung, tron tranh di vé sinh). Mot sb tré ¢ thé
xuét hién thém dau bung, chan dn, non hodc chay mau tryc trang du khong thudc
tiéu chuan chin do4an[48]. Phén rin, khuén 16n thudng gip trong tao bén chirc ning,
trong khi phan 16n nhon dang hat goi ¥ tdo bén thuc thé.

Dich t& hoc va ganh ning bénh tat cia tao bon.

T4&o bon chirc ning ¢ tré em dang c¢6 xu hudng gia ting trén toan cau, Voi ty 18
dao dong tir 0,7% dén 29% tuy qubc gia. Tai My, khoang 10% tré em va tré vi
thanh nién mic tdo bon man tinh, trong khi tai chau Au ty 18 nay dao dong tir 0,7%
& Y dén 15% o Hy Lap. Mic di thuong dugc cho 1a pho bién hon & phuong Tay,
song ty I¢ cao nhét lai ghi nhan tai chau A, véi khoang 1/3 tré em ¢ Dai Loan va
hon 25% & Han Qudc méc tao bon chic ning [49].

Tai Viét Nam, nghién ctu caa Lé Thi Hong Minh ghi nhan 7,3% tré mau gido
& quan GO Vap bi tao bon, vai ty 1é nam: nix 1a 1,3:1 va 54,9% xay ra o laa tuoi 36-
48 thang [50]. Nghién cttu caa B3 Thi Minh Phuong cho thay khong cé su khéc biét
vé ty 1é mac theo tudi, gisi, can nang hay chiéu cao [51]. Trén thuc té, tao bon la
mét van dé sicc khoe nghiém trong, gay anh huong 16n dén chat lwong séng cua tré
va gia dinh. Tai My, phu huynh c6 con bi tdo bon man tinh thuong mo ta cam giac
“cang thang, lo ling, budn ba, tic gian va xau ho”[49].

Téo bon ciing 1a mot trong nhirng nguyén nhan gay suy dinh dudng cho tré khi
ma tao bon 1am giam cam giac doi, tao bon co thé gay ra cam giac dau bung sau khi
an ciing nhu gy ra tdm 1y lo s¢ cho tré do an nhiéu s& bi day bung, lam ting ning
triéu chirng tao bon.

1.2.3. Mién dich IgA

M&4i quan hé giita tinh trang dinh dudng va hé théng mién dich da 1a cha dé
nghién ctiu trong phan 16n thé ky 20. Méi quan hé theo chu ky gitra tinh trang dinh
dudng kém, kha nang d& mac cac bénh truyén nhiém ting 1én, dan dén rdi loan chuc
ning mién dich va phan @ng chuyén hoa 1am thay d6i thém tinh trang dinh dudng

dugc mo ta va, bat cir khi ndo c6 thé, lién quan dén cac co ché sinh ly [52]. Nhiéu
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bat thuong cua hé thong mién dich, bao gom teo co quan lympho, thiéu hut té bao
T, thay d6i ctia cac tap hop con té bao T, giam hoat dong cua té bao diét tu nhién
(NK) va cytokine di dugc md ta ¢ nhitng ngudi SDD ning lwong - protein. O
nhitng tré SDD nang, ca kha ning mién dich c6 duoc ciing nhu co ché bao vé vat
cha bam sinh déu bi anh huong [53].

Gamma globulin A hay globulin A (IgA) Ia loai globulin mién dich c6 néng
d6 cao thr 2 trong mau sau 1gG, ching chiém khoang 10 - 15% tong lwong gamma
globulin cua co thé. Ching duoc tiét ra chu yéu ¢ niém mac dudng hd hap, tuyén
nudc bot, dich rudt, tuyén I¢, chat tiét duong tiét niéu sinh duc, tuyén tién liét, sira
me,... Pay 1 khang thé quan trong ma tré so sinh nhan duoc tir me [54].

Sw thay d6i mirc dd IgA & tré em

IgA 14 khang thé cha yéu tai niém mac hd hap va tiéu hoa, dong vai tro hang
rao mién dich dau tién chéng vi khuan va virus. Nong do IgA ting thuong khdng
dic hiéu, gap trong viém phéi, bénh tiéu hda, tu mién hoic gan [54]. Nguoc lai,
thiéu hut IgA (khoang 1% dan sd) thuong khong triéu chimg nhung lam ting nguy
co nhidm khuan, bénh celiac va mot sb rdi loan ty mién, dic biét khi niem mac ho
hap tiép x0c nhiéu véi tac nhan gay bénh mua lanh va dich cim [54].

1.2.4. Phat trién tam van dpng

Suy dinh dudng c6 lién quan tGi sy phét trién nhan thic & tré nho, hang loat
dir liéu dwoc cung cap tir cac nghién ctu thuc nghiém va ban thuc nghiém mé ta
hau qua do suy dinh dudng gay ra, vai trd cta cac chat dinh dudng cu thé va cac co
ché ciing dd duoc dua ra thao luan [55].

Khai niém vé tAm van dng.

Theo khai niém cua cac nha y hoc, tdm ly - gido duc hoc, tdm van dong mé ta
qua trinh phat trién tuong quan giita hé than kinh, nhan thirc, tim 1y va cac co quan
van dong cua tré [56]. Phét trién tim van dong gan lién véi su truong thanh cua hé
than kinh, gidc quan va co - xuong - khép, dong thoi chiu tac dong tir nudi dudng,

sirc khoe, dinh dudng va méi trudng soéng [55],[57].
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Cic thang do lwdong phat trién tim vin dong co ban.

Hién c6 nhiéu céng cu danh gia phat trién tdm van dong cua tré, trong d6 phd
bién 12 PED, Bayley va Denver. Test PED (Parents’ Evaluation of Developmental
Status) dwoc Sutton Hailton (2005) mé ta, gdm 2 cau hoi mé va 8 cau hoi dong, cho
phép cha me tryc tiép danh gia tré tir 0-8 tudi; cong cu nay co6 do nhay 75% va do
dac hiéu 74%, duoc su dung rong réi tr nam 1997 [58]. Bayley (BINS), do Nancy
Bayley phét trién nam 1969, danh gia k¥ nang than kinh & tré 3-24 thang tudi, véi
d6 nhay 75% va dac hiéu 86%; sau d6 duoc cai tién thanh Bayley Scales of Infant
Development Il cho tré 1-42 thang [59]

Denver 11, phat trién nam 1992 tir phién ban truéc, gom 125 muc (so véi 105
cua Denver 1), véi d6 nhay 83% trong danh gia phat trién tdm ly - van dong tré tir so
sinh dén 72 thang. Dya trén quan sat va tuong tac truc tiép, cong cu nay dé ap dung
tai cong dong, duoc str dung rong rdi ¢ cac nudc dang phat trién nhu Han Quéc, Sri
Lanka, Nhat Ban, Singapore va dugc danh gia cao vé tinh thyc tién, hiéu qua [60].

B6 cong cu ASQ (The Age and Stages Questionnaire) dwoc Bricker va Squires
cung nhom Pai hoc Oregon phat trién nham danh gia sy phét trién cua tré tir 2 thang
dén 6 tudi. ASQ gdom 19 cau hoi, do luong 5 linh vuc: giao tiép, van dong thé, van
dong tinh, giai quyét van dé va cé nhan - x& hoi. Vi do nhay 72% va d6 dic hiéu
86%, ASQ la cong cu don gian, dé s dung boi cha me, gido vién va can bo y té
trong phat hién sém cac rdi loan phat trién va rdi loan phé tu ky & tré nho [61]

1.2.5. Méi lién h¢ giiva suy dinh dwing va nhiém khudn, phdt trién tam van dpng

M4i lién hé giira suy dinh duwdng va nhiém khuén:

Céc nghién ctru da ching minh rang tré em SDD (ca thiéu va thira dinh
dudng) d& mic bénh truyén nhidm hon, dic biét 1a thiéu dinh dudng. Do d6, SDD
duogc coi 1a mot yéu t6 nguy co 1am ting ty 16 mic bénh va ty 18 tr vong cao hon
trong bénh truyén nhiém [62].

Tir ndm 1968, nha khoa hoc Scrimshaw d3 dé xuat ra mot vong luan quan giira

dinh dudng va nhiém khuén [63]. Ong cho ring SDD din dén nhiém khuan, nhidm
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khuan dan dén SDD do biéng an, kém hip thu va nguoc lai, gdy mit va ting nhu
cau chat dinh dudng. Hién nay, cac nha khoa hoc dang tim hiéu rd hon vé vai tro
clia mdi truong, ganh ning tiép xac voi mam bénh do dong duc hodc do nudce va vé
sinh kém, h¢ vi sinh vat duong rudt, viém rudt man tinh, mat hang rao niém mac va
chirc nang mién dich.

T hop SDD - nhiém khuén c6 thé duge xem xét dudi hai khia canh, SDD lam
anh huong dén kha nang bao v¢ cua vat chu, hodc nhiém khuén hodc lam trim trong
thém tinh trang thiéu dinh dudng di c6 truéc day hodc gdy ra SDD thong qua co
ché bénh sinh (Hinh1.7) [64].

SUY GIAM NONG DO CHAT DINH DUONG TRONG CO THE

Giam an udng Giam kha nang hap thy Mat chat dinh dudng tang
Chitng chan an tam than Suy hap thy «—Ton thuong duong ruot «—Tiéu chay

T\

NHIEM KHUAN

Phan bo lai cac

chat dinh duofng Kichhoatphantmg viem | Téng toc do
& mien dich trao doi chat

GIA TANG NHU CAU DINH DUONG

Hinh 1.7. Nhirng dnh hwéng d6i 1ap ciia nhiém khuan dén nong do chit dinh
dudng va nhu ciu dinh dudng ciia co thé.

SDD tao diéu kién cho mam bénh xam nhap va lan truyén; hon nira, n6 co
thé 1am tang x4c suit xdy ra nhiém khuan tha phat, do d6 diéu chinh co ché sinh
bénh va tién lugng. Mot s6 bénh truyén nhiém ciing gy ra SDD. Dudng nhu ¢6 mot
vong luan quén lién quan, SDD 1am ting kha ning mac bénh va bénh tat lam giam
luong thirc n. Cac mdi quan hé giita SDD, suy giam mién dich va nhidm khuan rat

phtc tap.
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Céac nghién ctru da dang da ching minh SDD lam ting ty 1& mac, mtc do
nghiém trong va ty 1& tir vong ciia cac bénh nhiém khuan thong thuong. Nguyén
nhan tir vong thudng gip nhat ¢ tré em dudi 5 tudi 1 tiéu chay va nhiém khuan ho
hép cap tinh. Piéu d6 da tao mot “vong luan quan’ gitra SDD va nhiém khuan: SDD
lam giam chirc ning hé théng mién dich va cac yéu td quyét dinh lam ting tinh nhay
cam voi cac bénh nhiém khuin duong tiéu hoa va duong hd hip. Nhiém khuin
duong tiéu hoa va ho hap cap tinh 13 nguyén nhin quan trong nhat gy ra ty 1é méc
va tir vong cao & tré SDD va SDD la mot yéu t6 lién quan quan trong dan dén
nhiing truong hop tir vong nay [65].

Mic du thé gidi da c6 nhiing tién bd vuot bac trong nghién ciru y hoc, nhung
SDD, nhiém khuan hé hap va tiéu chay van 1a nhitng van dé c6 YNSKCP nghiém
trong anh hudng dén hang tri¢u nguoi, dac biét 1a tré em dudi 5 tudi & cac nuée
dang phat trién. Ma nhitng vin dé nay c6 thé khic phuc dugc bang ché do dinh
dudng day du [66]. Vi thé, nhiéu bién phap can thiép dinh dudng di duoc nghién
clru, dé xuat, trién khai nham giam nguy co bénh tit va tir vong & tré em.

Mdi lién hé giira suy dinh dudng va phat trién tim van dong:

Dinh dudng dong vai trd quan trong dbi v6i su phét trién thé luc va tri lyc cia
tré em. Khi tré khong duoc nudi dudng day du, tré bi suy dinh dudng trong mét thoi
gian dai cling 1 yéu t6 gop phan giam kha nang hoc tap, chi s tri nhé, chi s6 tim
van dong cua tré. Cac bang chimg khoa hoc hién nay cho thay cham tang truéng thé
chét va truéng thanh 13 hau qua cia suy dinh dudng. Piéu ndy co lién quan téi su
cham phat trién tdm van dong, c6 nhiéu yéu té moi truong cé hai ciing anh hudng
dén sy phat trién tri tué.

Mot nghién ctru cat ngang dugc thuc hién tai thanh phé Baghdad, Iraq dé danh
gi4 tinh trang dinh dudng va théi quen dinh dudng cuia hoc sinh tiéu hoc va mdi lién
quan véi chi sé thong minh (IQ) cua d6i tugng. Két qua cho thiy, tinh trang dinh
dudng, thoi quen dinh dudng va bita sang c6 lién quan t6i chi sé thong minh cta tré

em tiéu hoc tai Iraq [67].
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Mot sd tac gia dd dua ra cac van dé can quan tAm hién nay 13 xem xét vé moi
lién quan giira tinh trang suy dinh dudng - ning lugng protein v&i sy phat trién tri
tué cua tré; nghién ctru chi ra van dé vé suy dinh dudng man tinh, lam han ché phat
trién thé chit & tré nho co lién quan dén chuc nang nhan thuc va tinh trang thiéu hut
vi chét dinh dudng nhu sit hay vitamin [68]. Sally M cung cong su da cho ring tinh
trang tré so sinh nhe can va tinh trang suy dinh dudng nang luong - protein gay anh
huong t6i phat trién tim van dong va hanh vi nhan thirc cua tré nho [69].

Morley JE da bao céo rang thiéu hut dinh dudng nghiém trong, nhu suy dinh
dudng ning luong protein va thiéu nicotinamide, vitamin B (12), folate va thiamine da
dugc ching minh la nguyén nhan gay dnh hudng nghiém trong té1 ndo bo. Cac nghién
ctru dich té hoc va trén dong vat da chi ra cac mbi lién két gitra mot s6 chét dinh dudng
khéc (axit béo omega-3, lutein, axit alpha-lipoic, va ché d¢ in Dia Trung Hai) véi su
phat trién hoat dong nhan thirc va gitp ngin ngira chimg mét tri [70].

Mot nghién ctru cit ngang duoc tién hanh trén tré em ¢ Tay Kalimantan,
Indonesia nham danh gia mdi lién hé giita tién sir bi suy dinh dudng véi chi sb 1Q
cta tré em. Két qua cho thay tré em suy dinh dudng thap coi nang c6 chi sé IQ thap
hon so voi tré em thip cdi nhe va vira [71]. Nghién ctru cua tac gia Deborah P.
Waber cing cong su di chirng minh rang suy dinh dudng sém c6 lién quan téi chirc
nang nhan thirc ciia tré so sinh trong nhitng nim dau doi va céc triéu ching tram
cam & giai doan thiéu nién [72]. Tac gia Jianghong Liu ciing cong sy da ching minh
rang suy dinh dudng c6 anh huéng toi hé than kinh, lam giam kha nang nhan thic,
tir d6 dan dén cac rdi loan hanh vi kéo dai trong sudt nhitng nim dau doi va trong
giai doan vi thanh nién [73].

1.3. Vai tro cua Protein, Lipid, Glucid va Vitamin, khoang chat

Vai tro caa Protein

Protein dugc xem 1a dudng chit thiét yéu bac nhat, giir vai trd nén tang trong
viéc duy tri sy sdng va dam bao cac hoat dong sinh 1y ctia co thé. Trudc hét, Protein
13 nguyén liéu co ban dé ciu tric, xay dung va tai tao cac mé, co quan, dong thoi

tham gia vao qua trinh duy tri va phat trién cic thanh phan thiét yéu cho sy song.
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Protein con 1a thanh phan chu chdt cua hé mién dich, cu thé 13 cac khang thé, gitp
co thé chéng lai tdc nhan gay bénh. Bén canh do, Protein tham gia cAu tao nén cac
enzyme va hormon, dong vai trd trung tdm trong cac phan tmg chuyén hoa sinh hoc.
V& mit di truyén va phét trién than kinh, Protein gép phan quan trong trong viéc
hinh thanh, hoan thién hé than kinh, tir d6 anh hudng truc tiép dén su phat trién tri
tué va thé chat cta con nguoi. Ngoai ra, Protein con tham gia cung cdp ning luong
cho co thé, voi mdi gam Protein giai phong khoang 4 Kcal, gop phan dap tng nhu
cau nang luong trong nhitng diéu kién nhat dinh [74]

Vai tro caa Lipid

Lipid 1a ngudn niang luong dam dic nhat, 1 gam lipid cung cap 9 Kcal, dong
g6p khoang 20-30% tong nhu cau ning lugng hang ngay. Ngoai vai tro dy trit va
cung cap ning luong, lipid tham gia cdu tao mang té bao, mo than kinh, tao tinh 6n
dinh va mém déo cho cac bao quan. Lipid ciing 12 dung méi hoa tan va van chuyén
céc vitamin tan trong dau (A, D, E, K), bao dam co thé hap thu va phat huy tac dung
sinh hoc ctia cac vitamin nay.

Vé mit diéu hoa sinh hoc, céc acid béo thiét yéu (nhu omega-3, omega-6) c6
vai trd quan trong trong téng hop eicosanoid (prostaglandin, leukotrien), gop phan
diéu hoa mién dich, chéng viém va bao vé€ tim mach. Cholesterol va phospholipid la
tién chat dé tong hop hormon steroid va acid mat, tham gia diéu hoa chuyén hoa va
tiéu hoéa. Bén canh d6, m6 md con gitt chirc nang bao vé co hoc, cach nhiét, va du
trit nang luong lau dai cho co thé [74].

Vai tro caa Glucid.

Glucid (carbohydrate) 12 ngudn nang lugng chu yéu cho co thé, chiém 55-65%
tong ning lugng hang ngdy, véi 1 gam glucid cung cip 4 Kcal. Glucid khong chi
cung cip nang luong cho hoat dong sdng ma con du trir dudi dang glycogen & gan
va co, gitip duy tri duong huyét on dinh, dic biét trong cac hoat dong khan cap. Khi
thiéu hut glucid, co thé phai huy dong Protein va lipid dé tao ning luong, din dén
rdi loan cin bang chuyén hoa.

Ngoai vai tro niang luong, glucid con tham gia cdu trac nhiéu hop chit sinh

hoc quan trong nhu acid nucleic, glycoprotein, glycolipid, goép phan hinh thanh
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mang té bao, mo lién két va hé than kinh. Chat xo - mot dang glucid khong tiéu hoa
- ¢6 tac dung diéu hoa nhu dong rudt, giam hap thu cholesterol va gép phan phong
ngtra bénh man tinh khong l1ay (nhu dai thao duong type 2, tim mach, ung thu dai
truc trang) [74].

Vai trd caa Vitamin [74]: Vitamin 13 nhitng hop chét hitu co vi luong khong
thé thiéu d6i voi sy séng, tham gia truc tiép hodc gian tiép vao hau hét cac qua trinh
chuyén hoa trong co thé. Do co thé con ngudi hau nhu khong thé ty tong hop day
du, nguodn cung cap vitamin cha yéu dén tir khau phan an.

Vai tro cia khoang chat [74]

Khoang chat 14 cac nguyén t6 vo co can thiét véi ham luong nhé nhung gitr
vai tro thiét yéu trong cdu trac va chirc ning sinh 1y cua co thé. Chung duoc phan
thanh hai nhom: khoang da lugng (canxi, phospho, kali, natri, magie, luu huynh,
clorid) va vi lugng (sat, k&m, iod, dong, mangan, selenium...).

V& mit cdu trac, canxi va phospho 13 thanh phan chinh ctia xwong va rang, sit
tham gia cAu tao hemoglobin va myoglobin, iod can cho tong hgp hormon tuyén
giap, con kém hién dién trong hang tram enzyme tham gia qué trinh sao chép gen va
phan chia té bao. Vé chirc ning diéu hoa, cac dién giai nhu natri, kali, clorid va
magie c6 vai tro duy tri ap luc tham thiu, cAn bang kiém - toan, huyét ap va din
truyén than kinh co. Cac khoang chat vi luong khac nhu selenium, dong, mangan
tham gia vao hé thong enzyme chong oxy hoa, gop phan bao vé té bao va diéu hoa
mién dich.

Nhu ciu dinh dwéng cia tré 24-59 thang tudi

Giai doan 24-59 thang tudi 1a thoi ky tré phat trién manh mé& vé thé chat, van
dong va tri tug, dong thoi hé than kinh, co - xuong - khdp va mién dich tiép tuc
hoan thién. Do vay, nhu cau dinh dudng ¢ lra tudi nay khdng chi nham duy tri su
séng ma con dap ung cho ting truong téi uvu va phong ngira suy dinh dudng. Theo
cac khuyén nghi quéc té va trong nudc, sy can ddi gitra cac chat da lugng (protein,
lipid, glucid) va vi chat dinh dudng (vitamin, khodng chat) giir vai trd quyét dinh
dén suc khoe va su phat trién toan dién cua tré [75],[76],[77].[78].
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Nhu vay, nhu cau dinh dudng cua tré 24-59 thang tudi doi héi su can dbi hop
ly giita cac chat da luong va vi chat. Viéc dap tmg day du nhu cau nay khdng chi
dam bao su phét trién thé chat va tinh than caa tré ma con gép phan phong ngira suy
dinh dudng va céc bénh thiéu vi chat dinh dudng.

1.4. Synbiotics va vai tro cia Synbiotics
1.4.1. Khdi ni¢m

Khai niém Synbiotics 12 su két hop cua Probiotics (men vi sinh) va Prebiotics
(chat xo) [79].

Khi tao céng thirc Synbiotics la lua chon Probiotics va Prebiotics phu hop, ¢6
tac dung tich cuc dén suc khoe cua vat cha khi sir dung riéng biét. Viéc xac dinh
cac dac tinh cu thé ma Prebiotics s6 hitu dé c6 tac dung ¢ lgi cho Probiotics duong
nhu 1a cach tiép can phl hop nhat. Mot Prebiotics nén kich thich chon loc sy phat
trién cuaa vi sinh vat, c6 tac dung c6 loi cho strc khoe, dong thoi khdng c6 (hoac han
ché) kich thich cac vi sinh vat khac [80].

1.4.2. Co ché hoat dpng ciia Synbiotics

Co ché hoat dong cua Synbiotics phirc tap va lién quan dén tuwong tac da tang
gitta vi sinh vat, hé mién dich va vat chi. Muc tiéu chinh caa Synbiotics 14 tao diéu
kién thuan lgi cho cac chung Probiotics dinh cu va hoat dong hiéu qua hon trong
duong tiéu héa bang cach cung cidp méi trudng dinh dudng thich hop théng qua
Prebiotics.

Tang cwong kha nang dinh cw cua Probiotics:

Prebiotics nhu fructooligosaccharides (FOS), galactooligosaccharides (GOS),
inulin... cung cAp ngudn ning lugng chon loc cho cac ching vi khuan Probiotics nhur
Lactobacillus, Bifidobacterium. Diéu nay gitip cic chiing niy ting sinh nhanh chéng,
canh tranh vj tri bAm dinh trén biéu mé rudt va hinh thanh h¢ vi sinh on dinh.

Tac dong dén hang rao bi¢u mé rudt:

Synbiotics giup ting biéu hién cua cac protein két ndi chat (tight junctions)
nhu occludin, claudin va zonulin, tir d6 cai thién tinh toan ven cua hang rao niém
mac rudt, giam hién twong "leaky gut". Co ché nay di duoc chimg minh béi nghién

ctru cua Ewaschuk va cong su (2008) [81].
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Pi¢u hoa mién dich niém mac:

Synbiotics kich hoat té bao biéu mé tiét ra IL-10, TGF-B va ting hoat tinh té
bao T-reg, tir 6 1am giam dap ung viém qua mirc. Cac nghién ctru con chi ra rang
Synbiotics 1am ting ndng do IgA tiét, gitip bao vé 16p nhdy rudt khoi vi khuan gay
bénh [82].

Canh tranh véi vi sinh vat gay bénh:

Khi duoc cung cip ding méi trudng va chat nén, cic Probiotics tiét ra
bacteriocins, H,0, va axit lactic - cac chat ¢ kha niang tc ché vi sinh vat gay bénh
nhu Clostridium difficile, Salmonella, va E. coli.

Anh huéng dén chuyén héa va truc rudt - no:

Synbiotics tham gia vao san xuat SCFA nhu acetate, propionate va butyrate -
cac hop chit gitp diéu hoa pH, nudi dudng té bao biéu mo rudt va diéu hoa chuyén
hoa glucose va lipid. Bang cach diéu hoa hé vi sinh vat, giam viém than kinh va
diéu hoa inflammasome. Co ché nay giup cai thién tinh toan ven hang rao mau néo,
giam cytokine tién viém va hd tro phat trién nhan thtrc, hanh vi, van dong & tré nho.
Mot s6 nghién ctru con cho thdy SCFA anh hudéng dén tin hiéu truc rudt - néo [83]

Diéu hoa hé vi sinh vat dwong rudt:

Synbiotics 1am ting d6 da dang vi sinh (alpha diversity), phuc hoi hé vi sinh
vat sau khang sinh va on dinh hé vi sinh vat. Theo Swanson va cong su (2020),
synbiotics lam tang Bifidobacterium, Faecalibacterium prausnitzii - cac loai vi
khuén ¢6 1oi lién quan dén kiém soat viém [84].

Ting hap thu vi chat:

Synbiotics 1am tang hap thu canxi, sit va magie nhd vao cai thién moi trudng
pH va tinh thdm biéu mo. Roberfroid va cong su (2010) cho thdy FOS két hop voi
Lactobacillus helveticus 1am ting mat do xuwong & phu nit tién man kinh [85].

Ung dung trong bénh Iy:

- Ti€u hoa: giam ti€u chay, hoi ching rudt kich thich, tdo bon chiic nang.

- Mién dich: hd tro diéu tri di tng, giam ty 16 nhidém trung hé hap trén.

- Chuyén hoa: cai thién dé khang insulin, béo phi va réi loan lipid.
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- Tam than kinh: hd tro lo au, trAim cam théng qua truc rudt-ndo. Cac bang
chtng hién tai ung ho vai trd tiém ning ciia Synbiotics trong du phong va hd trg
diéu tri nhidu bénh 1y tiéu hoa, chuyén hoa va than kinh. Tuy nhién, hiéu qua thuc té
phu thudc vao lya chon ching vi sinh, loai nén Prebiotics, liéu lugng va thoi gian
can thi€p. Viéc tiép tuc trién khai cac thu nghiém lam sang chat lugng cao la can
thiét dé cung cb Gmg dung 1am sang cua Synbiotics trong tuwong lai.

1.4.3. Vai tro ciia Synbiotics

Synbiotics ¢6 nhitng tac dung c6 loi sau d6i voi con nguoi [86].

- Tang sb luong vi khuan Lactobacillus va Bifidobacterium va duy tri sy can
bang caa hé vi khuan duong ruot

- Cai thién chirc nang gan ¢ nhitng bénh nhan bi xo gan;

- Cai thién kha nang diéu hoa mién dich;

- Phong ngura sy dich chuyén caa vi khuan va giam ty I¢é nhiém tring bénh
vién trong céac thu thuat hau phau thuat cia bénh nhan va cac can thiép tuong tu.
1.4.4. Tinh an toan va liéu lwong sir dung Synbiotics

Tinh an toan sir dung trong nghién ciu.

T6 chirc Toan cau vé hé tiéu hoa da dua ra cac hudng dan sir dung Probiotics
va Prebiotics [87]. Cho dén nay cac nghién cau vé céac loai sita cd bd sung
Synbiotics véi cac chung loai khac nhau cho thay c6 hiéu qua tich cuc trong diéu tri
va du phong tiéu chay cap, giam thiéu nguy co tiéu chay lién quan dén khang sinh &
tré so sinh va tré nho, phong ngira va diéu tri nhidm khuan ho hap cap, trong diéu tri
di &ng va viém ruét hoai tir (NEC). Ciing di c6 nhiéu bang ching cho thiy tac dong
c6 loi cua viéc str dung Probiotics Ién chirc ning rao can va dap ung mién dich cua
co thé bao gdm mién dich khéng dic hiéu (mién dich ty nhién) va mién dich dic
hiéu (mién dich thu dwoc). Cac nghién ctu vé hiéu qua ddi véi tang trudng tré em
cho thay, tac dong cua Prebiotics va Probiotics 1én ting truong can nang va chiéu
cao cua tré con chua théng nhat.

V& mat an toan, viéc b sung Prebiotics, men vi sinh va Synbiotics khéng lién
quan dén tac dung phu nghiém trong & nhitng ngudi ¢6 kha nang mién dich, ngoai

trir viéc sir dung men vi sinh va Synbiotics & bénh nhan suy giam mién dich.
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Liéu lwong sir dung Synbiotics.

Liéu lwong b sung cho tré 24-59 thang tudi dugc xay dung dua trén nhu cau
khuyén nghi theo la tudi, bang chung khoa hoc vé hiéu qua va tinh an toan cua
ting thanh phan. Cu thé, cac vi chat duoc thiét ké dap tng nhu ciu dinh dudng
khuyén nghi (RNI) nham phong thiéu hut; Prebiotics nhu 2’-Fucosyllactose (2°FL)
va chat xo hoa tan dugc sir dung ¢ lidu da ching minh hd tro hé vi sinh dudng rudt
va mién dich; Probiotics (nhu Bifidobacterium, Lactobacillus rhamnosus) duoc bo
sung theo liéu cé bang chirng 1am sang vé cai thién siic khoe tidu hoa va mién dich,
ddng thoi dam bao an toan cho tré nho.

Theo danh gi4 tir cac nghién ctru 1am sang va huéng dan tr FAO/WHO [88],
lidu lwong hiéu qua cua Probiotics thudng dao dong tir 108 dén 10™ CFU/ngay (ttc
100 triéu dén 100 ty don vi vi khuan sbng). Véi Prebiotics, mic dung nap tot
thuong ¢ khoang 3-10 g/ngay, dac biét 1a vai inulin, FOS hoac GOS.

Trong cac ché pham Synbiotics thuong mai, lidu sir dung pho bién thuong bao
gom: 1-2 gdi/ngay hoic twong duong 1-10 ty CFU Probiotics két hop véi 1.5-5¢
Prebiotics. Poi véi tré em, liéu pho bién va an toan Ia khoang 1-5 ty CFU/ngay, két
hop voi 1-2g Prebiotics, ty theo tudi va can ning.

Mot nghién ciru can thiép sir dung Synbiotics cho tré nho caa West va cong su
(2014) [89], ghi nhan hiéu qua trong cai thién tiéu hoa va mién dich vai liéu 5 ty
CFU Bifidobacterium + 4g FOS/ngay. Tuong tu, nghién ctu cia McFarland &
Evans nim 2020 ciing cho thay liéu téi thiéu 10° CFU/ngay dem lai hiéu qua rd rét
trong phong tiéu chay va tang cuong hé vi sinh duong ruét [9].

Tuy nhién, lidu t6i vu nén dugc xac dinh theo tirng chung vi khuan cu thé, vi
mdi chung cd kha ning sdng sot va tuong tac khac nhau trong hé tiéu héa. Ngoai ra,
viéc str dung kéo dai trén 4-12 tuan thuong can thiét dé danh gia hiéu qua 1am sang.
1.4.5. Cdc nghién ciru siv dung Synbiotics dé cdi thi¢n tinh trang dinh dwéng,
bénh tgt, va phdt trién tim vin dong
1.4.5.1. Mét s6 nghién cizu trén thé gigi

Mot nghién ciru khac cua Sunil Sazawal va cong su nam 2010 thir nghiém co
d6i ching ngiu nhién, mu doi trén 624 tré 1-3 tudi tai An Do dé danh gia hiéu qua

cua sita bd sung Synbiotics. Két qua cho thay ty 1& mic viém phdi giam 24%, ALRI
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nang giam 35% va sb ngay bi bénh ning ciing giam dang ké so véi nhom ching (p
< 0,05) [90].

Bén canh do6, Farid va cong su nim 2011 d3 tién hanh mot nghién cau 1am
sang ngau nhién, mu d6i va c6 ddi ching gia duoc trén 40 tré tir 3 thang dén 6 tudi
méc tiéu chay cip tinh [91]. Sau 8 tuan can thiép, nhém sir dung Synbiotics ghi
nhan giam c6 y nghia mirc d6 viém da di atng (SCORAD) so v&i nhom chiang (p =
0,001). Tuy nhién, chua thay sy khac biét vé hd so cytokine gitra hai nhém. Nghién
ctru ndy cho thay hdn hop bay chang Probiotics két hop Fructooligosaccharide c6
kha ning cai thién 1am sang cac triéu ching lién quan dén tiéu chay cap va viém da
diang ¢ tré nho [91].

Nghién ctr cua Firmansyah A va cong su [92] nam 2011 da tién hanh mét thu
nghiém 1am sang ngau nhién, mu ddi, co6 d6i chung tai Indonesia nham danh gia tac
dong cua sita cong thizc bo sung Synbiotics. Nghién ctiru dugc thyc hién trén 393 tré
khoe manh duoc cho ubng khoang 400 ml sita mdi ngay trong 12 thang. Két qua
cho thay tré trong nhom Synbiotics ting cdn cao hon dang ké so véi nhom ddi
chirng (7,57 + 4,13 g/ngay so vai 6,64 + 4,08 g/ngay, chénh léch 0,93 g/ngay; 95%
Cl: 0,12-1,75; p <0,05). Mirc ting cin nay giup Z-score can nang theo tudi tiém can
hon véi chuan tang truong WHO. Ngoai ra, nhém Synbiotics ghi nhan sy gia ting
dang ké s6 luong Lactobacillus va Enterococcus trong phan, phan anh hiéu qua cai
thién hé vi sinh duong rudt va hap thu dinh dudng. Nghién ctu két luan rang viéc
bd sung sira chira Synbiotics thuc day ting trueéng ti wu va duy tri hé vi sinh duong
rudt ¢o loi ¢ tré nho khoe manh.

Nghién ctr cua Fatemeh Famouri va cong su [93] da thuc hién mot thir nghiém
lam sang ngau nhién, mu ba, c6 ddi chiing gia duoc tai Shahrekord, Iran, trong giai
doan 2011-2012 trén 84 tré duoc chia ngau nhién thanh nhém can thiép va nhom
d6i chung. Nhom can thiép duoc bd sung gdi Synbiotics lién tuc trong 6 thang. Két
qua cho thay ca hai nhom déu c6 cai thién vé cac chi s6 ting truong, tuy nhién mic
ting can & nhom st dung Synbiotics cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so v6i nhom dbi

chang (p<0,05), trong khi su khac biét vé chiéu cao va vong dau khéng cé ¥ nghia
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(p>0,05). Can ning trung binh ban dau cia nhém can thiép va nhém déi ching lan
luot 14 10,25 £ 0,20 kg va 10,75 £+ 0,16 kg; sau 6 thang dat 12,28 + 0,19 kg va 11,76
+ 0,17 kg. Két qua nay khing dinh Synbiotics c6 tac dung rd rét trong cai thién can
nang va tang truong thé chat o tré em.

Nghién ciru cua Nikniaz L & cong su ndm 2013 di tién hanh maot thi nghiém
ngau nhién, mu ddi va co6 d6i ching trén 80 ba me dang cho con b tai Iran nham
danh gia anh huéng cia Synbiotics dén IgA trong sira me va ty 18 tiéu chay & tré
trong 30 ngay. Két qua cho thay IgA tang dang ké & nhdm bo sung (p = 0,018) va ty
1 tiéu chay & tré giam rd rét so véi nhdm chiing. Nhu vay, viéc bd sung Synbiotics
c6 thé co tac dong tich cuc dén thanh phan mién dich cua sita me va giam ty 1é mac
bénh tiéu chay ¢ tré so sinh [94].

Nghién ciu Tamar Ringel-Kulka va cong su [95] nam 2015 da tién hanh mot
thir nghiém 1am sang ngau nhién, mu d6i, c6 ddi ching gia duoc tai Lyon, Phap
nham danh gia tac dong cua sira chua udng bd sung Synbiotics ddi véi sic khoe tré
em. Nghién ctru dugc thuc hién trén 149 tré khoe manh tir 12-48 thang tudi, dugc
sir dung stra chua chua Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BB-12) va inulin
mdi ngay trong 16 tuan. Két qua cho thay tré sir dung san pham Synbiotics c6 sb
ngay sbt giam dang ké so vaoi nhém ching (1,85 so véi 1,95 ngay; p<0,05) va cai
thién ré rét chirc nang xa hoi, hoc tap theo thang PedsQL 4.0 (p<0,05). Nghién ctru
két luan rang viéc bd sung sira chua chira Synbiotics hang ngay gidp cai thién stc
khoe, giam nhiém khuan nhe va nang cao chat lugng cudc sbng cua tré nho.

Mot thir nghiém ngau nhién dugc thuc hién bai Mavil va cong su nam 2017 tai
Rizal, Philippin trén 120 tré 3-5 tudi dé tim hiéu tac dong cua viéc bd sung sita cong
thirc ting cudng dinh dudng dén tinh trang dinh dudng, luong dinh dudng an vao va
k¥ nang tdm van dong cua tré. Tré duoc chia thanh hai nhom: Nhom can thiép duoc
udng sita ting cudng dinh dudng vai tan suat hai ly sira/ngay (50g bot sira/khau phan)
trong 12 tuan ngoai ché do an udng binh thuong. Nhém ching khong udng sira ting
cuong dinh dudng va duy tri ché do an binh thudng. Cac s liéu vé nhan tric, ché do

an ubng va diém phat trién tam van dong da duoc thu thap va phan tich. Két qua cho
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thay, viéc tiéu thu 2 khau phan sita ting cuong dinh dudng mdi ngay trong 12 tuan da
gilp chiéu cao cua tré trong nhém can thiép ting mot cach cé ¥ nghia 1én 1,40 cm,
can nang ting 1,35 kg, chi sb khéi co thé ting 0,96 kg/m2, chu vi canh tay ting 0,66
cm va diém tdm van dong cao hon 13,74% so véi nhitng tré trong nhom ching (p
<0,0001) [96]

Apurba K. Ghosh nim 2018, Nghién cttu ngau nhién 14m sang c6 ddi chang bd
sung dinh dudng qua duong udng (ONS) két hop tu van ché d6 an duoc thyuc hién
trong vong 90 ngay trén tong sé 255 tré 24-72 thang tudi véi chi sb z-score can niang
theo tudi > -2 va <-1, biéng an va bi nhiém khuan duong hd hap trén cap tinh. Khi
ONS duoc tiéu thy véi lugng khuyén nghi, né cung cap it nhat 20%-30% nhu cau
ning luong va 35%-60% nhu cau protein khuyén nghi hang ngay cho tré em trong do
tudi 24 -72 thang. Két qua, nhdm can thiép cho thay sy gia ting dang ké chi so z-
score can ning trung binh theo tudi va chi s6 z score BMI theo tudi so v&i nhom doi
chung tir ngay thir 10 tré di (p < 0,05) [97].

Nghién ciu Skott E va cong sy nam 2018 [98] tai Stockholm, Thuy Dién da
tién hanh thir nghiém 1am sang ngau nhién, mu doi, c6 dbi chimg nham danh gia hiéu
qua caa Synbiotics 2000 trén tré mac rdi loan ting dong giam chi y (ADHD). Két
qua cho thay Synbiotics 2000 lam giam dang ké cac hanh vi 13p lai, rap khudn va cac
triéu chung tu Ky dudi ngudng chan doan & tré c6 nong d6 ndng do phan tir két dinh
té bao mach mau hoa tan-1 cao hoic khdng dung thube diéu tri ADHD, Do d6 vai trd
tiém ning cua Synbiotics trong diéu hda than kinh - hanh vi & tré mac ADHD.

Theo phan tich tong hop caa Yang va cong su nim 2019, cac thir nghiém ngau
nhién, mu doi va c6 d6i chung gia dugc di danh gia hiéu qua cua Probiotics va
Synbiotics trong diéu tri tiéu chay cap tinh (AD) & tré em. Két qua cho thay, nhom
can thiép st dung Probiotics hoic Synbiotics c6 thoi gian tiéu chay ngin hon
(WMD = —16,63 [-20,16; —12,51]) va thoi gian nam vién rut ngan (RR = 0,59
[0,48; 0,73]) so v&i nhom chimg. Dong thoi, tan suat di ngoai vao ngay thir 3 va ty

& tiéu chay kéo dai trén 3 ngay ciing giam rd rét. Pang chi ¥, Synbiotics cho thiy
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hiéu qua vuot troi hon Probiotics trong viéc cai thién cac chi sb trén, trong dé cac
chung Saccharomyces va Bifidobacterium c6 hiéu qua cao hon Lactobacillus [99].

M6t thir nghiém ngau nhién, mu ba, c6 d6i ching cua Majid Aflatonian va cong
su nam 2020 tai Iran d3 duoc tién hanh vai sy tham gia cua 80 tré em tir 2-5 tudi bi
cham phét trién tir nhe dén trung binh, dwoc chi dinh ngau nhién dé nhan bd sung
Synbiotics (10° don vi hinh thanh khuén lac) hoic gia dugc. Sau 30 ngay can thiép,
can nang trung binh cua nhitng ngudi tham gia trong nhom Synbiotics ting dang ké
so vai nhitng ngudi trong nhdm gia dugc (600 £ 37 so véi 74 + 32 g/thang p =
0,000). BMI thay d6i & nhém Synbiotics va nhém gia duoc 1a 0,44 va 0,07 kg/m 2.
Hon nita, chiéu cao ting & nhdm Synbiotics va nhém gia duogc lan Iuot 12 0,41 va
0,37 cm ma khéng co su khéc biét dang ké (p = 0,761). Viéc bd sung Synbiotics trong
30 ngay co thé cai thién dang ké can nang va BMI & tré em Iran bi cham phat trién tur
nhe dén trung binh, nhung khong c6 tac dung ddi vai chiéu cao [10].

Nghién cuu cua Siti Helmyati va cong su nam 2021 tai Indonesia thir nghiém
lam sang ngiu nhién c6 ddi chung. Nghién cu nay da phat trién sita 1én men
Synbiotics bd sung sat va kém sau d6 dugc thir nghiém trong méi truong 1am sang.
San pham duoc lam tir sita tach kem va fructooligosaccharides (FOS) va lén men
bang Lactobacillus plantarum . Mot mau gém 94 tré em dudi ndm tudi bi suy dinh
dudng thé thap coi dugc phan ngau nhién vao nhém can thiép hoic nhém doi
chang. Nhém can thiép duoc dung sira Synbiotics bd sung gap doi, trong khi nhom
d6i chirng udng sita khong bd sung. Sau ba thang, sé tré em binh thudng & ca hai
nhom, theo nhom diém Z - score can niang hoac chiéu cao theo tudi, dugc phat hién
1a dang ting 1én. Tuy nhién, sy khac biét gitta hai nhom 1a khong dang ké ( p >
0,05). Nghién cau cho thiy rang sita 1én men c6 thé c6 tac dung tét dén sy ting
trudng cuaa tré [11].

Nghién cuau cua Pooneh Allahyari va cong su nam 2024 actobacillus
rhamnosus GG (LGG) cho thay tré em mac ching réi loan ting dong giam cha y
(ADHD) c6 chirc ning cam xuc, thé chat, xa hoi va hoc tap tét hon, chit luong cudc

séng lién quan dén sic khoe cao hon so v6i nhém dung gia duoc. Cac nghién ctu
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cling cho thay Synbiotics 2000 lam giam cac diu hiéu viém rudt va mach mau & tré
em mac ADHD, mat phan thong qua viéc ting muc axit béo chudi ngan [100].
1.4.5.2. Mgt sé nghién cizu tai Viét Nam

Tai Viét Nam, nghién cau cia Duong Thi Tinh nim 2009 tai Bac Ninh: Thu
nghiém 1am sang danh gia anh huéng cua sita ¢d bd sung cac vi chat két hop
Prebiotics (prebio-1), Probiotics (Lactobacillus va Bifidobacterium) ciing dugc
danh gi4 trén tré 18 - 36 thang & 2 truong mam non tai Bic Ninh, Viét Nam. Két
qua cia nghién ciru nay da goi y rang viéc an sita bo sung Prebiotics (prebio-1) két
hop vai Probiotics da hd tro tinh trang dinh dudng va c6 thé cai thién hang rao mién
dich & tré em chéng lai cac bénh nhiém khuan, c6 sb lan méc tiéu chay trung binh I
1,16 lan, it hon c¢6 ¥ nghia (p < 0,01) so véi nhém tré nhém chang (mac 1,42 1an).
Tuong ty $6 ngdy mac tiéu chay trung binh cua nhém can thiép 1a 2,74 ngay trong
mot dot tiéu chay, it hon c6 y nghia (p < 0,05) so v&i nhdm chirng (3,26 ngay/dot)
méu, ndng do IgA huyét thanh trung binh cao hon, gia ting néng d6 IgA huyét
thanh hon 2,4 1an tré & nhdm ching (0,12 véi 0,05g/L), su khéc biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05 [12].

Két qua nghién ctu cua Truong Tuyét Mai va cong sy (2013) khi nghién cau
vé hiéu qua ctia san pham sira Growplus 1én tinh trang dinh dudng, phat trién tam
van dong cua tré em 1-3 tudi tai Bac Giang. Tai thoi diém diéu tra ban dau (trudc
can thiep), tré em 1-3 tudi cd tinh trang phét trién tdm-van dong chua hoan thién
chiém ty Ié 21%-44%) [101].

Tai Viét Nam, nghién cau cua Vi Thi Kim Hoa (2017) tai Bac Ninh thi
nghiém can thiép cong dong ngau nhién, mu doi, c6 ddi ching; 368 tré dugc chia
ngau nhién ra 2 nhém nhan sira cong thirc c6 nhdm Synbiotics va nhdm ching sir
dung sitra khéng c6 chira Synbiotics trong thoi gian 5 thang (400 ml/ngay x 5
ngay/tuan). Két qua: Sau 5 thang can thiép, ty 1¢ suy dinh dudng thap coi cua hai
nhom déu giam (nhém Synbiotics giam tir 24,8% xubng con 22,1%, nhdm ching lai
gan nhu gitr nguyén 25,6%). Ty 1é SDD nhe can cia nhém chimg ting tir 11,3% lén
12,5%, trong khi & nhém Synbiotics ty Ié SDD nhe can giam tir 9,1% xudng con
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7,6%. Ty 1é SDD gay com ctua nhém Synbiotics tir 0,7% giam xuéng khong con tré
nao, trong khi & nhém ching lai tang tir 2,4% lén 3,6%, chi s6 IgA tiang cao hon 16
rét (p<0,001) so voi nhém chung (tang 12,37 & nhém Synbiotics so voi 8,37 mg/mL
0 nhom ching) [13].

Mot nghién ciru ctia Cao Thu Huong (2017) trén 210 tré em tir 18-60 thang
tudi tai mot sb xa thuéc huyén Nam Truc, Nam Dinh. Panh gia phat trién tdm van
dong cua tré bang test ASQ. Két qua nghién ciu cho thay: Ty 18 cham phét trién ki
nang giao tiép cua tré 1a 16,2%, cham phat trién ki nang van dong toan than cua tré
la 18,1%; cham phat trién k¥ nang van dong tinh cua tré 1a 16,7%, ty 18 tré cham
phét trién k¥ ning giai quyét van dé 1a 12,4%, cham phat trién k§ ning c4 nhan- x&
hoi 1a 14,8%. Ty Ié tré c6 ki niang giao tiép, van dong toan than, van dong tinh, ky
nang giai quyét vin dé va ca nhan xa hoi & mac nghi ngo twong ung la 18,6%;
13,3%; 29,5%:; 23,3% va 19,6% [102]. Khang dinh rang mac du trén Iy thuyét c6
thé c6 anh huong nhung it ¢6 nghién ctru nao thir nghiém va danh gia anh huéng
cua Synbiotics vai tdm van dong.

Mot can thiép khac cua Ngd Thi Thu Huyén va cong su (2017) thuc hién
nghién ctu can thiép ngau nhién c6 ddi ching duoc tién hanh trén 191 tré 24-60
thang tai 2 x& huyén Thanh Son, Phu Tho. Sau 6 thang sir dung san pham dinh
dudng giau vi chat co bd sung Probiotics va Prebiotics, ty Ié tré nhom can thiép bi
réi loan tiéu hoa va nhiém khuan hd hap thap hon so véi nhém ching (16,8% va
21,1% so v&i 46,8 va 39,6%). Tré em nhom can thiép c6 sé ngay mac rdi loan tiéu
hoa va nhiém khuan ho hap it hon tré em nhém ching (3,6 + 2,8 ngay va 2,8 + 6,9
ngay so véi 5,5 + 2,5 ngay va 5,8 + 7,4 ngay, tit ca cac két qua déu co ¥ nghia
théng ké voi p < 0,001. Két qua nay cho thay tac dung cai thién déang ké tinh trang
réi loan tiéu hoa va nhiém khuan ho hap & tré nho [103].

Nghién ctu ciia Truong Tuyét Mai va cong sy nim 2020 [104] da tién hanh
nghién ctu thir nghiém thuc dia c6 kiém soat da duoc tién hanh vai 1003 tré em (3-
5 tudi) tai tinh Thanh Hoa, nim 2021. Nhém Probiotics (n = 510) tiéu thu 65 mL
sita 1én men/ngay chtra 10 ® CFU/mL LcS trong thoi gian can thiép 12 tuan. Két
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qua: D6 ubng Probiotics 1am giam ty 18 tdo bon sau thoi gian can thiép 12 tuan
(12,0% s0 véi 32,0%, OR = 0,28 (95% ClI: 0,21-0,40), p < 0,001). C6 xu huéng Iam
giam ty 16 tiéu chay (4,9% so v6i 7,9%, OR = 0,60 (95% CI: 0,35-1,01), p = 0,068)
va ngin nglra su Xuat hién caa nhidm khuan duong hd hap cip tinh (15,9% so Vi
24,5%, OR = 0,58 (95% CI: 0,42-0,79), p < 0,001), khi so sanh véi nhom déi
chung. Nguoc lai, khdng quan sat thdy tac dung cua Probiotics trong sudt thoi gian
bi tiéu chay hodc nhiém khuan duong hé hap cap tinh.

Nghién ciu cia Tuan Thi Mai Phuong va cong su nim 2020 [105] da thyc
hién nghién ctu tha nghiém cong dong c6 d6i ching tai huyén Luc Ngan, Bic
Giang nham danh gia hiéu qua cua san pham dinh dudng giau niang luong dbi voi
phét trién tam van dong & tré 4-6 tudi suy dinh dudng thap coi. Nghién ciu gom
160 tré, chia ngau nhién thanh hai nhoém: can thiép (bd sung 2 go6i san pham/ngay
trong 6 thang) va ching (ché do an thong thuong). Két qua cho thay ty 1& cham phat
trién ca nhan-xa hoi va van dong tinh té giam rd rét & nhom can thiép (p<0,05),
dong thoi diém ghi nho thi giac cai thién dang ké, chung minh hiéu qua caa san
pham trong hd tro phat trién tim van dong ¢ tré thap coi.

Nghién ciru cua Pham Thi Thu va cong sy nam 2022 [106] da tién hanh mot
nghién ctru can thiép cong dong ngau nhién, c6 ddi chirng nham danh gia hiéu qua
cua bo sung loi khuan Lactobacillus casei Shirota (LcS) ddi vai tinh trang tdo bon
chac ning & tré 3-5 tudi tai bén xa thudc hai huyén Yén Binh va Nong Cong, tinh
Thanh Hda. Nghién ctu duoc thuc hién trén 216 tré, chia ngau nhién thanh hai
nhoém: nhdm can thiép duoc bd sung san pham chira LcS trong 12 tuan va nhém
chang khdng bd sung. Sau 12 tuan can thiép: s6 lan dai tién/1 tuan & nhém can thiép
tang 1én 0,5 1an so v&i ban dau, & nhdm ching khong c6 su cai thién. Ty 1& tré c6
phéan dang 2 & nhdm can thiép la 5,6% va 35,2% phén dang 3, nhdm chang la 8,3%
ph&n dang 2 va 41,7% phan dang 3. Ty I€ son phan cua tré ¢ nhom can thiép la
2,8% va 3,7% & nhém chang, c6 sy cai thién tot hon vé ty 18 nhin di dai tién ¢
nhom can thiép so v&i nhom chang. Ty 1€ tré ¢o triéu chung phan cting, phén to

giam rd rét so vai nhém ching.



37

Nghién ciru caa Nguy@n Song Ta va cong su (2022) di tién hanh thi nghiém
lam sang trén 900 tré 24-59 thang c6 nguy co va SDD thap coi tai Thai Yén Bai, két
qua cho thay z-score vé can ning va chiéu cao, ciing nhu néng d6 IgA déu duoc cai
thién rd rét sau 3 thang str dung san pham cé chira Synbiotics (p < 0,01) [107].

Nghién ciru caa Nguy@n Song Ta va cong su (2024) di tién hanh thi nghiém
lam sang trén 980 tré 24-59 thang tai Thai Nguyén, két qua cho thiy can ning va
chiéu cao nhdm can thiép cai thién khac biét c6 ¥ nghia trong wng la (0,95 kg) va
(2,65 cm) so véi nhém ching (0,81 kg) va (2,41 cm), chi sé Zscore CN/T, Zscore
CCIT, Zscore CN/CC cai thién khac biét c6 y nghia théng ké ngay sau 1 thang can
thiép va tiép tuc duy tri sau 2, 3 va 4 thang can thiép so voi nhém ching. Ty 16 SDD
gay com nhom can thiép 1a 2,9% cai thién khac biét co6 YNTK so véi nhém chang
14 5,9% sau 4 thang can thi¢p (p < 0,01) [108].

Bang 1.1. Tong hop mot s6 nghién ctru vé hiéu qua ciia Synbiotics trén tré nho

Pia diém - Poi | Bién so nghién Két qua /
Tac gia - Nam Téac dung phu
twong ctru chinh Ghi nhén chinh
Duong Thi Tinh Viét Nam, 180 | IgA, SDD, mién IgA tang gip 2.4 lan, Khéng ghi
(2009) [12]. tré 18-36 thang dich SDD giam rd (p<0.001) nhéan
. . Téng s6 lan dai tién, Khong co tac
Ahmad Khodadad | Iran, 102 tré tdo Tan suat di dai )
giam tdo bon, céi thién | dung phu dang
etal. (2010) [109]. | boén chic nang tién, dau bung . ,
phan (p<0.001) ke
Sunil Sazawal etal. | An Do, 624 tré URTI, tiéu chay, Ty 1€ URTI va sot giam Khong ghi
(2010) [90]. 1-3 tudi sot dang ké (p<0.05) nhan
Nikniaz et al. Iran, 40 ba me IgA sira me, ti€u IgA tang rd va giam ty Khéng ghi
(2013) [94]. cho con bt chay tré 1¢ tiéu chay ¢ tré so sinh nhan
B} ) . Tang cdn va BMI c6 ¥ )
Majid Aflatonian et | Iran, 80 tré 2-5 Can nang, chicu Khong ghi
, nghia sau 30 ngay can
al. (2020) [10] tuoi cao, BMI nhdn
thiép (p<0.001)
Siti Helmyati et al. | Indonesia, 94 tré | Cén nang, chiéu Téng trudng nhe, khong Khong ghi
(2021) [11]. thap coi cao khac biét dang ké nhén
Tang chi so Z - Score,
Nguyén Song Tii Viét Nam, 900 N mién dich cai thién, Khéng ghi
] Z-score, mien dich
(2022) [107]. tré 24-59 thang giam nguy co SDD nhéin
(p<0.01)




38

1.5. Khoang trong nghién ciru va 1y do lua chon dia diém nghién ciru

Tong quan cho thiy, cac san pham Synbiotics dang ngay cang duoc nghién
ctru rong rai nham cai thién tinh trang dinh dudng, mién dich, nhiém khuan va tiéu
hda & tré nho. Cac két qua tich cuc duoc ghi nhan tai nhiéu qudc gia nhu nghién cau
cua J. Rafter (2019) [110]. Siti Helmyati va cong su (2021) tai Indonesia [11],
Majid Aflatonian va cong su (2020) tai Iran [10]. Pooneh Allahyari [100]. Trong
nuéc, nghién ctu cua Truong Tuyét Mai , Nguyén Song Ta, Ngd Thi Thu Huyén va
cong su, Vil Thi Kim Hoa [101],[103],[107],[13]... d& budc dau khang dinh hiéu qua
cua Synbiotics trén mot s6 chi sd nhan tric va mién dich & tré nho. Tuy nhién, hau hét
cac nghién ciru déu moi chi dimg lai & danh gia tac dong don 1€ trén 1-2 chi tiéu nhu
can nang, mién dich hodc ty 1€ méc bénh, ma chua c¢6 nghién ctru nao danh gid mat
cach tong thé va dong thoi cac chi sb: tinh trang dinh dudng, tiéu hoa (tiéu chay cap,
tao bon chirc nang), mién dich (IgA), phat trién tdm van dong va ty 1é mac nhiém
khuan ho hap trén & nhom tré 24-59 thang tuoi.

Tinh Thai Nguyén 1a mot trong 22 tinh c6 ty 1& tré em bi SDD thé thap coi cao
nhit toan qudc (21.4% niam 2020), cao hon binh quan chung ca nuée 1,9% [31]. Qua
theo ddi ctia S&' Y té, 5 nam tro lai day, tinh trang tré thip coi trén dia ban tinh giam
cham, moi ndm chi tir 0,3-0,5%. Huyén Phu Luong van duy tri ty 1& SDD cao - theo
nghién ctru ctia Phan Thi Thanh Tam va Cong sy nam 2020 [111] ty 1 SDD nhe can
la 11,3%; thép coi 1a 12,4%; gay com la 4,8% va thura can/béo phi 1a 4,1%. H¢ théng
cham séc dinh dudng tai cac truong mam non con han ché, kién thirc phu huynh chua
dong déu. Tré thuong xuyén mac cic bénh nhiém khuan ho hap, tiéu chay, tao bon,
dic biét 1a tao bon chirc ning & do tudi 3-5. Pay chinh 1 ving cd nguy co va nhu cu
can thiép cap thiét.

Chinh vi vy, nghién ctru ndy duoc xay dung nham danh gia toan dién tac dong
ctia san pham c6 chira Synbiotics téi cac chi s sitc khoe chinh cua tré tai khu vuc
con ton tai nhidu van dé. Két qua s& gop phan hoan thién bang chimg 1am sang, va
lam 1o tinh hi¢u qua cling nhu kha thi ciia rng dung Synbiotics trong can thi€p cdng

déng tai Viét Nam.
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Gi6i thi¢u chung vé dia ban nghién ctru tai huyén Phu Luwong, tinh Thai Nguyén
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Hinh 1.8. Bian d6 huyén Phi Lwong

Huyén Pha Luong c¢6 15 don vi hanh chinh cép xa truc thudc, bao gém 2 thi
tran: Pu (huyén ly), Giang Tién va 13 xi: C6 Liing, Pong Pat, Hop Thanh, On
Luong, Phin M&, Phu Do, Phu Ly, Tac Tranh, V6 Tranh, Yén D6, Yén Lac, Yén
Ninh, Yén Trach. La mot huyén cé vi tri dia 1y chuyén tiép giita dong bang ma mién
nui v6i dién tich 350,72 km?, dan s6 nam 2023 1a 108.000 nguoi, mat do dan sé ~ 254
nguoi/km®. Chi yéu 1a dan toc Kinh, cing véi mot sé dan toc thiéu sd nhu Tay,
Nung, San Chay, nhung ty 16 nhém thtr hai rat thap (< 5%).
1.6. Khung 1y thuyét nghién ctru

Qua cAc tai liéu tham khao vé tinh trang dinh dudng, bénh nhiém khuan dudng
hd hap cip (URT]I), tiéu chay cap, tao bon chic ning va san pham dinh dudng c6
chaa Synbiotics, khung ly thuyét nghién cau “Hiéu qua st dung san pham dinh
dudng chtra Synbiotics 18n tinh trang dinh dudng va phat trién tam van dong cua tré
24-59 thang tudi tai huyén Pht Luong, Thai Nguyén” duoc dua ra nhu (Hinh 1.9).
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San phiam dinh dwéng
chwra Synbiotics

\ 4

Cai thi¢n h¢ vi sinh dudng rudt
(Can bang h¢ microbiota - ting ty
1 vi khuan c0 lgi)
- Tang so lugng va hoat tinh cua
Bifidobacterium, Lactobacillus.

- Giam vi khuin gay bénh

- Ting san xuit Short-chain fatty
acids (SCFA)

- Cung ¢ hang rao niém mac rudt

Cii thién tinh trang dinh dudng va
ting trwong thé chat ¢ tré nhé

- Tang hip thu dudng chit

- Tang téng hop vitamin nhém B va K

- Tang cén nang , chidu cao

- Cai thién chi s6 Z-score:

L 3

Ting cwong mién dich tai rudt

- 1 Tang tiét IgA tiét (sIgA).

- Kich hoat té bao dendritic

- Tang san xuat cytokine chong viém
(IL-10, TGF-B)

- Giam cytokine gay viém (TNF-a,
IL-6, IL-1B)

\ 4

Giam ty 1é mic bénh thwong gip &
tré em

- | Nhidm khuan ho hép trén

- | Tiéu chay cip

- | Téo bon chirc nang

- | Viém tai gitta

- | Diung, cham, hen

\ 4

Phét trién toan dién thé chét - tinh
thin - nhan thirc
- Cai thién gidc ngu
- Giam tinh trang quiy khadc, khé chiu
- H3 tro phét trién hé thin kinh (qua
truc rudt - ndo gut-brain axis).
- Cai thién hanh vi, kha ning hoc

Hinh 1.9. Khung ly thuyét nghién ciru
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Panh gia tinh trang dinh dwéng va xac dinh mét s6 yéu té lién quan cia
tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Phi Lwong, tinh Thai Nguyén
2.1.1. Thoi gian, dia diém nghién civu

- Thoi gian: Tur thang 04 nam 2022 dén thang 05 nam 2022.

- Pia diém nghién ciu: Puoc tién hanh tai 08 tredng mam non cong 1ap tai 8
x4 cua huyén Phi Luong tinh Thai Nguyén (Twe Tranh, Phat D6, Yén P4, Yén Lac,
Yén Ninh, Yén Trach, V6 Tranh, Dong Dat).

2.1.2. Péi twong nghién civu

- Tiéu chuan lwa chon

+ Tré trong d6 tudi 24 - 59 thang tudi dang hoc tai 8 tredng mam non cong 1ap
tai 8 x& thuoc huyén Phi Luong, tinh Thai Nguyén. Pang cu tri thuong xuyén tai 8
xa thudc dia ban nghién ctru (trén 1 nam).

+ Gia dinh tu nguyén va ky gidy cam két dong y cho tré tham gia nghién ctu
(Phu luc XI).

- Tiéu chuan loai trir

+ Cha me cam diéc, rdi loan tdm than khong tra 1oi dwoc phong van.

+ Tré 6 cac va dé vé hinh thé anh huong dén sé do nhan tric
2.1.3. Thiét ké nghién civu, cé mau, phwong phdp chon méu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cat ngang mo ta.

- C& mau: St dung cdng thirc tinh ¢& mau cho nghién ciru cit ngang mo ta, sir
dung sai s6 twong d6i [112].

% (1 —
n= Z12—a/2 2 (;18)2 P)
Trong do:
- n: C& mau can thiét
- Zyiopn: Gié tri gisi han twong @ng voi do tin cay. Ung véi d6 tin cay
95% (0 =0,05) thi Zy.» = 1,96.
- p: ty lé SDD céc thé cua tinh Thai Nguyén nam 2018 [31].
- ¢ sai s6 twong ddi, chon sai sé twong ddi bang 0,18.



42

Bing 2.1. Uéc tinh ¢& miu muc tiéu 1

Chi s p 1-p n % b6 cupe | C& miu
SDD nhe can 0,128 0,872 808 10% 889
SDD thap coi 0,232 0,768 393 10% 432
SDD giy com 0,064 0,936 1.734 10% 1.908

Nhu vay, ¢& mau téi thiéu can thiét dé diéu tra l1a 1734 tré tir 24 - 59 thang
tudi. Trén thyuc té da diéu tra duoc 1966 tré 24 - 59 thang tudi dang theo hoc tai 8
trudng mam non tai dia diém nghién cuu.

- Phwong phap chon mau:

+ Chon huyén: Chon chu dich huyén Phu Lwong, noi cac xa trén dia ban déu
¢6 truong mam non, c6 dan sé twong doéng, Trung tdm kiém soét bénh tat tinh,
TTYT huyén, Phong Gido duc nhiét tinh, dong y viéc trién khai nghién cau.

+ Chon trwong: Chon chu dich 08 truong mam non cong lap tai 8 x& cua
huyén Phii Luong (Pong DPat, Yén Ninh, Yén Trach, Phit D6, V6 Tranh, yén D0,
Yén Lac, Ttic Tranh). Cac treong tham gia nghién cau cé Ban giam hiéu, can bo y
té va phu huynh tré ting ho, nhiét tinh tham gia.

+ Chon d6i tweng nghién cuu:

Lap danh s&ch tat ca tré em hoc tai cac trudng mam non cua 8 xa vai cac
thong tin vé ngay, thang, nim sinh, gidi tinh. Can do, danh gia tinh trang dinh
dudng tat ca tré em da diéu kién nghién cu.

S tré du diéu kién duoc can do va danh gia TTDD cho nghién ciru cit ngang
mo ta la 1966 tré.

2.1.4. Ngi dung nghién cuu.

- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré tir 24 - 59 thang tudi: Thu thap thong
tin vé gidi, tudi, can nang, chiéu cao, Z- score can nang theo tudi, Z- score chiéu cao
theo tudi, Z- score can niang theo chiéu cao.

- X4c dinh mot s6 yéu t6 lién quan t6i tinh trang dinh dudng cua tré tir 24 - 59
thang tudi: Tudi, dan toc, trinh d6 hoc van cua me, muc kinh té ho gia dinh, thyuc

hanh vé sinh di vai tré.
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2.1.5. T6 chikc trién khai nghién civu

- Chuén bj thue dia

Nhom nghién ctru 1am viée v6i Trung tAm kiém soat dich bénh tinh, Trung
tam y té huyén va cac Tram y té dé pho bién ndi dung, théng nhat vé ké hoach trién
khai, cach thire tién hanh va nhiing yéu cAu cta viéc chon lya ddi tuong, chuén bi
cho nghién ctru.

Doan nghién ctru da lién hé voi1 phong gido duc, Ban Giam hi€u cac truong
mam non trén dia ban huyén Phii Luong, thong bao ndi dung va thong nhat vé ké
hoach trién khai, ddi twong, hinh thirc nghién ctru.

T6 chirc hop voi bé me/ ngudi chiam soc tré va ky thoa thuan tham gia nghién
ctru: Trude khi diéu tra ban dau, cha me/nguoi cham soc tré dugc moi dén cac truong
mam non. Tai day cha me/ngudi cham soc tré dugc cung cap cac thong tin lién quan
dén nghién ciru ciing nhu duoc giai thich ddy du nhitng thic mic lién quan dén
nghién ctru bao gém: muc ti€éu nghién clru, ¥ nghia, 191 ich va quy trinh thyc hién cta
nghién ctu. Cha me/ngudi chdm séc tré ky vao ban thoa thuan tham gia nghién ciou
trude khi tién hanh nghién ciru. Phuong phép nghién ctru ciing duoc giai thich day dua
cho cha me dé khuyén khich ho cho con minh tham gia nghién ctru.

Tap huan cho can bd tham gia nghién ciu.

Tap huan cho giam sat vién va diéu tra vién: Giam sat vién va diéu tra vién
dugc tap huan vé myc dich nghién ciru, ddi twong nghién ctu, cach lya chon tré
tham gia nghién cuu, thiét ké nghién ctu, cach tién hanh diéu tra, cac chi s6 va cach
thu thap s6 liéu trong diéu tra ban dau.

Trién khai nghién ciu.

Lap danh séch toan bo tré em du tiéu chuan va duoc sy dong y cua gia dinh
tham gia nghién cuu.

Nhom nghién cau tién hanh phong van tudi me, dan toc, hoc van, kinh té ho
gia dinh, nghé nghiép, thuc hanh ria tay truéc khi nau an, sau khi di vé sinh cua
ngudi chim soc tré, can nang, chidu cao cua tré em. Cac s liéu nhan tric duoc sir

dung dé danh gié tinh trang dinh dudng va tim hiéu mot sb yéu tb lién quan cua tré.
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2.1.6. Cdc bién sé va phwong phdp do luong

Nhém bién sé thong tin chung vé ba me/ ngwéi chiim séc tré:

- Tubi, dan toc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, diéu kién kinh té ho gia dinh,
loai nha tiéu, ngudn nudc st dung hang ngay, xtr Iy rac thai va thuc hanh rua tay.

Nhom bién sé théng tin chung vé tré:

- Can niang so sinh, tudi. gisi tinh, can ning, chiéu cao, con thir may trong gia
dinh, rua tay.

2.1.7. Cac ky thudt ap dung trong nghién ciru

Thong tin chung vé ba me/ ngudi chiam séc tré:

- Tudi: phong van ba me vé do tudi thuc té

- Dan toc: phong van ba me vé dan toc cua ba me

- Trinh d6 hoc van: Theo hé thong phan cap cua Bo Gido duc va Dao tao.

- Nghé nghiép: phong van ba me vé nghé nghiép thuc té cua ba me hién nay.

- Piéu kién kinh té ho gia dinh: phong van ba me vé diéu kién kinh té cua ho
gia dinh. Tinh trang kinh té gia dinh theo phéan loai cta xa ddi véi ho gia dinh, gom
3 muc: chuan hd nghéo, ho can nghéo, ho c6 muc sdng trung binh dua theo Nghi
dinh s6 07/2021/ND-CP quy dinh chuan nghéo da chiéu giai doan 2021 - 2025 cua
Thu tudng Chinh phu vé viéc ban hanh chuan ho nghéo.

- Loai nha tiéu, ngudn nudc sir dung hang ngay: phong van ba me vé loai nha
tiéu, ngudn nudc gia dinh dang sir dung hién nay.

- Xt ly réc thai va rira tay: phong van ba me vé phuong phap xir Iy rac thai,
thuc hanh vé sinh tay truéc khi ndu an va sau khi di vé sinh.

Thong tin chung veé tré

- Can ning so sinh: phong van ba me vé can ning so sinh cua tré.

- Tudi: Tudi cua tré dugc tinh theo hudng dan cua To chuc Y té Thé gidi
WHO 2006 [113].

- Gigi tinh: Nam hay nir

- Con thir may trong gia dinh: tré 12 con thir may trong gia dinh

- Rura tay: tré c0 rira tay sau khi di vé sinh khéng?
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- Xac dinh can nang: Str dung can dién tir TANITA c6 d6 chinh xac téi 0,1kg
dé can trong luong co thé, dat trén bé mat phang, vitng chac, khéng nghiéng. Can
can duoc kiém tra va hiéu chuan mdi ngay. Chinh can vé vi chi thing bang & s6 0.
Kiém tra can 2 lan bang cach dung qua can chuan dé kiém tra do chinh xac va do
nhay cua can. Trudc khi can, tré dugc thao bo giay dép, ao khoac, mii, vat dung
trong tdi, chi mac quan 40 mong, gon nhe. Ngudi do hudng dan tré dung thang, hai
tay budng tu nhién, mat nhin thang, trong lwong dén déu vao hai chan. Trong qué
trinh cén, kiém tra can dé chac chin rang khong cé vat gi khac trén mit can, ngoai
ngudi dugc can. Khi két qua hién thi 6n dinh thi ghi két qua dugc can theo don vi la

kg vai s6 1é thap phan (0,1kg).

- Xac dinh chiéu cao: St dung thudc do bang gd cua UNICEF do chiéu cao
dang cua tré. Thudce duge dat & mat phang chiac chan, bang phang va dua vao
twong. Tré dang chan tran 18n tim dat trén mit dat caa thuéc. Toan than tré dam
bao 9 diém cham Ién bé mat thudc: cham, 2 xuong ba vai, 2 mong, 2 bap chan va 2
g6t chan. Nguoi hd trg gitt dau géi va got chan cua tré dé cho tré dung thang ding
va khdng kiéng chan. Giir nguyén tu thé dau cua tré, dung tay kia kéo nhe tam chan
dau cham vao dinh dau va 4n nhe dé 1am xep toc. Poc két qua va ghi lai chiéu cao
cua tré theo cm va do chinh xac téi 0,1cm.

Khi tré trén 24 thang tudi thi can phai do ding. Néu trudng hop tré trén 2 tudi
do nam thi két qua duoc tinh 1a két qua do dugc - 0,7cm.

Luu y: Tré phai bo giay/dép, cot/bui téc va mii non trude khi do néu co.
2.1.8. CAc chi so ddinh gid dap dung trong nghién ciru

CA4c chi so6 danh gia tinh trang dinh dwdng cia tré em tir 24 - 59 thang
tudi: tinh trang dinh dudng cua tré dugc danh gia theo chuan ting truéng cuia WHO
2006 danh cho tré dudi 5 tudi [113]. Céc chi tiéu dé danh gia tinh trang dinh dudng
la Z-score cua can nang theo tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ) va can ning
theo chiéu cao (WHZ).



WAZ < -3
3<WAZ<-2
2<WAZ<2

HAZ < -3
-3<HAZ<-2
-2 <HAZ

WHZ < -3
-3<WHZ<-2
-2<WHZ<2
2<WHZ<3

WHZ >3
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Chi s6 WAZ
SDD thé nhe can, mtic d6 ning
SDD thé nhe can, mirc d6 vira
Tré binh thuong

Chi s6 HAZ
SDD thé thap coi, mic d6 nang
SDD thé thap coi, mirc do vira
Tré binh thuong

Chi s6 WHZ
SDD thé gay com, mirc d6 nang
SDD thé gay com, mirc do vira
Tré binh thuong
Tré thtra can

Tré béo phi

2.1.9. Cac sai so, yéu to nhiéu va cach khdac phuc

a. Sai s6 trong thiét ké nghién cwu:

Chon phuong phap nghién ctiru phil hop: nghién cau cat ngang mé ta.

Tinh ¢& mau du 16n véi sai s6 twong dbi phii hop, cac tham s6 dua vao tinh ¢
mau dugc tham khao tir cac nghién ciru dugc ding tai trén cac tap chi khoa hoc uy tin.

Sai s6 trong chon mau: str dung phuong phap chon mau toan b tai truong

mam non ¢o sd tré 1én hon ¢& mau can thiét,

b. Sai s6 khi thu thap dir liéu:

- S6 liéu nhan tric: do 2 diéu tra vién caa Vién Dinh dudng 13 cac diéu tra vién
thanh thao ky thuat va c6 k¥ ning trong can do truc tiép thu thap. Trudc khi tham
gia chuong trinh, cic DTV nay duoc tap huan, thong nhat lai phuong phap, chuan
hoa lai can, thudc va kiém tra chéo thir nghiém trén 10 trudng hop. Sau khi chuan

hoa théng nhat ky thuat cac cac diéu tra vién thyc hién c4c lan can do trén cing bd

can, thudc.
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c. Sai sé khi nhap dir liéu:

- Sb liéu dugc 1am sach nhap bang phan mém Epidata 3.1va kiém tra lai 2 lan.
S liéu sau khi vao duoc kiém tra lai ngdu nhién 20%. Cac sé liéu khdng thich hop,
duoc loai trir hodc duoc hoi lai ddi tuong.

d. Sai s6 khi phan tich sé liéu:

Kiém tra phan phdi cua bién s, chi sé trude khi phan tich dé lya chon phuong
phap trinh bay s liéu va kiém dinh phu hop.

Str dung kiém dinh t-test véi cac bién ngau nhién lién tuc, phan phéi chuan.

Str dung kiém dinh khi binh phuong sé véi cac bién ty Ié.

2.1.10. Cong cu nghién cuu

- Can dién tod TANITA BC - 587. Thudc goé 3 manh cia UNICEF.

- Phiéu phong van
2.1.11. Cdc phin mém, test thong ké sir dung phén tich sé li¢u

S6 lidu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1. Str dung phan mém WHO
Anthro dé tinh toan céc chi s6 Z-score. St dung phan mém Stata 18.0 MP dé xu ly
va phan tich sb liéu.

S6 liu duoc kiém dinh phan phéi trudc khi lya chon kiém dinh phu hop, st
dung kiém dinh t doc lap dé kiém dinh sy khéc biét gitra 2 gia tri trung binh cua 2
nhom. M6 hinh héi quy Logistic da bién dé tim hiéu tac dong cua cac yéu to lién
quan téi tinh trang SDD va TC-BP, sir dung hé s phong dai phwong sai (VIF) dé
kiém soat hién tuong da cong tuyén, cac bién c6 VIF >3 s& bj loai khoi mé hinh.
Mtc ¥ nghia théng ké (YNTK) duoc thiét lap 1a p < 0,05.

2.1.12. Dao dvrc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc chap thuan caa hoi dong dao duc trong nghién cau Y sinh
hoc tai Vién Dinh dudng truéc khi trién khai nghién ciu theo Quyét dinh S
962/VDD - QLKH Ngay 27 thang 10 nim 2021.

Nghién ciru dugc thuc hién khi c6 su cho phép cua So Y té tinh Thai Nguyén,
Phong Gido duc va Pao tao Huyén Phi Lwong, chinh quyén dia phuwong va Ban
gidm hiéu cac nha truong.

Cha/me hoac nguoi cham soc tré dugce gidi thich rd muc dich, ndi dung nghién
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ctru, quyén loi va trach nhiém khi tham gia. Néu gia dinh dong ¥, cha me/ngudi
cham séc tré ki vao ban thoa thuan tham gia nghién ctru. Nhitng thong tin c4 nhan
vé d6i tuong nghién ctru duoc gitr bi mat va chi thong tin cho gia dinh tré biét. Cac
s6 liéu thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru dugc ma hoa st dung cho muc
dich nghién ctru, khong vi muc dich nao khac. Déi trong nghién ctru ¢6 quyén rit
lui bat ky luc nao khoi nghién ciru.

Trong qué trinh nghién ctru, cha me/ngudi cham soc tré duoc tu van vé cach
nudi dudng, cham soc tré. i véi nhiing tré thiéu mau nang, méc bénh man tinh,
cép tinh dugc tu vin dén kham va diéu trj tai cac co s& y té.

2.2. Panh gia hiéu qua ciia sin phim dinh duéng cé chira Synbiotics 1én tinh trang
dinh dudmg ciia tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Phi Lwong, tinh Thai Nguyén
2.2.1. Thoi gian, dia diém nghién ciru

- Thei gian: Tir thang 05 nam 2022 dén thang 9 nam 2022.

- Pig diém nghién cizu: Trinh bay ¢ muc tiéu 1

- Ly do chen dja diém: Trinh bay & muc tiéu 1
2.2.2. Péi twong nghién ciru

a. Tiéu chuan chon lwa

- Tré da tham gia nghién cttu sang loc & muc tiéu 1

- Tré ¢6 WHZ < 0 [113]. (Viéc lya chon dbi tugng nghién ctu voi WHZ < 0
dé phi hop véi muc tiéu nghién ciru hudng dén phét hién sém nguy co suy dinh
dudng va danh gia hiéu qua can thiép du phong).

- Phy huynh dong y cho tré tham gia nghién ctru can thiép, ky gidy tu nguyén
tham gia.

b. Tiéu chuan loai trir:

- Tré c6 cac bénh bam sinh nhu: khong dung nap lactose, Fructose
Oligosaccharide, Galacto Oligosaccharide. Tré di tng dam stra bo.

- Tré c6 céac di tat tim mach: hep, ho 2 14, 3 14, thong lién nhi, thong lién that

- Tré c0 cac bénh dai trang dai, phinh dai trang, gian dai trang, viém dai trang
hoic c6 tién st phau thuat duong tiéu hoa.

- Tré cO cac bénh va di tat nhu: hen, viém mii di ing, viém xoang, sut moi, ho
ham éch, dang nhidm khuan cap tinh hozc ¢ tién sir nhiém khuan nang.
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- Tré c0 cac bénh viem Amidan man tinh, viém Amidan qua phat.

- C6 rdi loan phat trién hozc than kinh ning.

- Tré ¢6 duy kién chuyén nha hoic chuyén truong trong 12 thang t6i hozc tham
gia nghién cau thir nghiém khac

- Tré khong sir dung du s6 luong san pham theo quy dinh cua nghién ctu
trong thoi gian can thiép.
2.2.3. Thiét ké nghién cieu, cé méu, phwong phdp chon mau

- Thiét ké nghién ctu:

Nghién ctru can thiép thir nghiém ngau nhién c6 ddi chiing tai cong dong.

C& mau: Stir dung cong thire tinh ¢& mau kiém dinh su khac biét gitra 2 gia tri
trung binh [112].

n=28"x [(Z(l_%) + Za-p)* (s — 12)?

Trong do:
- n: cO mau can thi€t cia moi nhom can thi€p

-Z 1-9 1a tri s6 z cua phan phéi chuén cho x4c suit o = 5% giatrila 1,96
2

-Z (1-pylatr sd z ciia phan phdi chudn cho xac suit p =95%.

- &: 1a d0 léch chuan (chi tiét bang dudi).

- 1y — Kyla su khac biét mong mubn giita nhém can thiép va nhom ching sau
khi can thiép (chi tiét bang dudi).

Bing 2.2. Uéc tinh ¢& miu nghién ctru tinh trang dinh duéng

L x Comau| .
Comau| % . Lam | Co
. Luc| . da bao . x
Chiso |M;.Ho| o TLTK ~ |Yéucau/| bé | , _|tronl|mau?2
mau . | gom bé . )
nhom | cugc ) nhom | nhdm
cugc
Céan TTNga
0,28 | 0,66 95 144 30 187 190 | 380
nang 2020 [114]
Z-score TTNga
0,14 | 0,36 95 171 30 223 230 | 460
CN/T 2020 [114]
TT Nga
Zscore
0,17 | 0,52 2020 95 243 30 316 320 | 640
CN/CC
[114]
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C& mau cubi cung dugc quyét dinh 1a 640 tré (320 tré/nhom) dua trén chi sb
Z-score CN/CC vi day 1a bién s6 doi hoi c& mau Ién nhat dé dat duoc luc mau 95%.
- C& miu danh gia khiu phan cida tré: Sir dung cdng thic tinh c& mau dé
mo ta muc tiéu thu thuc pham va ning luong khau phan trung binh [115].
. t2x 8 xn
e? Xn+t? x 62

Trong do:

n: ¢& Mau can thiét

t: phan vi chuan hoa (thuong bang 2 ¢ xac xuat 0,954).

8: d0 lech chuan 1a 351,2 theo két qua Piéu tra SEANUTSII nam 2024 [116].

e: sai s6 chuan 1a 100 kcalo.

n: tong sb tré 24 - 59 thang tudi ¢ cac xa diéu tra.

Ap dung cdng thic trén, tinh toan duoc ¢ mau 1a 50 tré/nhoém + 20% duy kién
bo cudc = 60 tré phong van khau phan/ 01 nhdm = 120 tré phong van khau phan/ 02
nhom. Trén thuc té 160 tré da dugc diéu tra khau phan.

- Phuong phap chon miu:

+ Chon huyén, Chon trwong: Nhu muyc tiéu 1

+ Chon dbi twgng

- Lap danh séch tat ca 640 tré du diéu kién tham gia nghién ctru da sang loc
duoc tir muc tiéu 1.

+ Ph&n nhom nghién ciru:

Sau khi chon mau, céc tré dugc phan ngau nhién vao hai nhdm can thiép va
d6i chiing bang phwong phap ngiu nhién don. Cu thé, danh séch tré duoc danh sd
th tu, sau d6 st dung ham RAND() trong Excel dé tao ddy s6 ngau nhién va sap
xép thir ty. Tré duoc chia thanh hai nhdm theo thir tw cua gié tri ngau nhién, dam
bao phan bd déu va khong thién léch gitra cac nhom. Viéc phan nhom dam bao tinh

doc 1ap va chinh xéc trong so sanh két qua gita nhom can thiép va nhém chuang.
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2.2.4. Ngi dung nghién cizu

Cac nodi dung nghién ctu “Panh gia hiéu qua cua san pham dinh dudng c6
chara Synbiotics 18n tinh trang dinh dudng cua tré tir 24 - 59 thang tudi”.

Tai thoi diém TO: Nghién ctu tién hanh danh gia tinh trang nhan trac gom:
Can ning, chiéu cao, Z-score can ning theo tudi, Z-score chiéu cao theo tudi, Z-
score can nang theo chiéu cao. Bang thoi, phong van khau phan 24h qua cua tré

Tai c4c thoi diém T2 va T3: Nghién ciru tiép tuc theo dbi tinh trang nhan trac
Vé6i cac chi sé tuong tu (Can nang, chiéu cao, Z-score can nang theo tudi, Z-score
chiéu cao theo tudi, Z-score can nang theo chiéu cao) nham xac dinh xu hudng thay
d6i theo thoi gian va danh gia tién trién dinh dudng ¢ tirng nhom.

Tai hai thoi diém T4: Nghién ctu tién hanh danh gia tinh trang nhan tric cua
tré 4 thang sau can thiép gém: can nang, chiéu cao, Z-score can ning theo tudi, Z-
score chiéu cao theo tudi, Z-score can nang theo chiéu cao. Phong van khau phan
24h qua cua tré va phan tich dé danh gia mirc do dap tng nhu cau dinh dudng trong
giai doan can thiép.

2.2.5. Té chirc trién khai nghién citu
Chuan bi thwee dia: Trinh bay ¢ myc tiéu 1

Tap huan cho can bd tham gia nghién ciu.

- Tap huan cho giam sat vién va diéu tra vién: Giam sat vién va diéu tra vién
duoc tap huén vé muc dich nghién ciu, doi tuong nghién ctu, cach lya chon tré
tham gia nghién ciru, thiét ké nghién ctru, cach tién hanh diéu tra, cac chi s6 va cach
thu thap sb litu trong diéu tra ban dau, cham soc va theo ddi tré trong thoi gian can
thiép va két thuc can thiép. Gidm sat vién duoc tip huan vé cach theo dbi gido vién
cho tré sir dung san pham bo sung va thu thap thong tin vé bénh tat cua tré.

- Tap hudn cho can bo y té trudng vé muc dich, ndi dung nghién ctru va trach
nhiém ctia cic can bo y té trong thoi gian nghién ciru; Giam sat viéc sir dung san
phém bo sung; Cach xu tri khi tré bi oém nang, téng hop bao cao vé bénh tat cua tré
trong thoi gian nghién ctru. Can bo y té ¢ trach nhiém phan phdi san pham bo sung

cho céc 16p tai trudong can thiép.



52

- Tap huén cho gido vién mam non phu trach cho tré sir dung san pham bd sung
va theo ddi strc khoe cua tré tai truong: Cac gido vién mam non, dugc tdp hudn vé t6
chure trién khai cho tré sir dung san phim bd sung tai truong, theo di tré st dung
SPDD hang ngay, ghi chép vao s6 theo ddi phan phat va sir dung san pham bd sung
hang tudn. Céc cb gido phu trach 16p dugc tip huin vé cach nhan biét va xac dinh khi
tré bi bénh, dac bi¢t 1a triéu chung cua tiéu chay cfip, tao bon chirc nang va nhiém
khuan ho hap cip, ghi chép thong tin vao so theo ddi tinh trang strc khoe cua tré.

- Tap huan cho phu huynh hoc sinh/ ngudi nuéi dudng cho tré st dung san
pham b sung va theo déi strc khoe cua tré tai nha: Cac phu huynh hoc sinh/ ngudi
nudi dudng tré, dugc tap huan vé to chirc trién khai cho tré sir dung san pham bo
sung tai nha, theo ddi tré sir dung SPDD hang ngay, hang tuan... C4c phu huynh hoc
sinh/ nguoi nudi dudng tré duoc tap huin vé cach nhan biét va xac dinh khi tré bi
bénh, dac biét 1a triéu ching cua ti€u chay cﬁp, tdo bon chirc ning va nhiém khuan
ho6 hap cap, ghi chép thong tin vao s6 theo doi tinh trang strc khoe cua tré.

Trién khai can thigp

Bworc 1: Lya chon tré tham gia nghién ciru can thiép:

- Lap danh sach tat ca tré tir 24 -59 thang tudi du tiéu chuan tham gia nghién cuau.

- T6 chuc budi hop cho cac phu huynh cuia nhitng tré em trén dé thong bao
muc dich, ké hoach nghién cau, giai thich cac thic mac vé nghién ctiru va to chirc ki
cam két tu nguyén cho tré em tham gia nghién ctu.

Céc tré duoc cha me ty nguyén cho tham gia nghién ciu. S6 tré tham gia nghién
cuu la 640 tré da chon tir myc tiéu 1 tham gia danh gia tinh trang dinh dudng.

Bwéc 2: Phan nhom nghién ctru

Dua trén két qua cua nghién ctu md ta, lya chon nhiing tré dap ung yéu cau
nghién ctu, chia lam 2 nhom:

Nhdém tré can thiép (st dung SPDD) trong 04 thang.

Nhoém ddi chimg duoc str dung SPDD sau khi két thiic nghién ctiu trong 4 thang.

Ca 2 nhém déu duogc theo ddi tinh trang bénh tat ngoai ra nhém can thiép con

theo ddi tré su dung SPDD hang ngay.
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Buwoc 3: Thu thap thong tin trude can thiép

- Nhan trac: Str dung két qua danh gia vé tinh trang dinh dudng cua tré thu
thap dugc & Muc tiéu 1.

- biéu tra khau phan cua tré bang phwong phap hoi ghi 24 gio qua, hoi ghi tat
ca nhitng thuc phim, mon n, d6 udng duoc dbi twrong an, ubng trong 24 gio qua ké
tir luc diéu tra vién bat dau phong van dbi twong tré vé trudc.

Buwoc 4: Can thigp

Nhom tré can thiép st dung san pham dinh dudng (sita) c6 bo sung
Synbiotics. Thoi gian udng tai tredng 9 gio sang va 15 gio chiéu cac ngay trong
tuan. Tré ubng 2 lan /ngay x 4 thang. Tong s6 san pham dinh dudng tré duoc st
dung trong thoi gian can thiép la 240 goi.

- Chiéu thir 6 hang tuan (hoic truéc ngay nghi, ngay 18) phu huynh dén truong
nhan san pham dinh dudng cua ngay nghi dé mang vé cho tré sir dung tai nha.

- Céch t6 chuc: CO gido phu trach cua cac 16p dan tré trong danh sach uéng
san pham dinh dudng Ién phong udng san pham dinh dudng, tré duoc udng san
phdm dinh dudng theo quy dinh, tién hanh pha san pham dinh dudng theo ding
huéng dan, dam bao vé sinh, cho tré udng va theo ddi lwong udng, tinh trang suc
khoe hang ngay cua tré va ghi chép vao sb theo ddi (Phu luc IX).

- C0 gi4o phy trach huéng dan phu huynh cach pha san pham dinh dugng theo
quy dinh va dién so theo ddi ubng san pham dinh dudng va sic khoe hang ngay cua tré.

- Cha/me hoic nguoi chiam soc tré theo ddi lwong udng, sirc khoe cua tré hang
ngay trong thoi gian udng ¢ nha va ghi vao so6 theo dai (Phu luc 1X).

- Trong quéa trinh udng, néu c6 cac van dé sic khoé xay ra (dau bung, tiéu
chay, di ttng, budn ndn, sét,...) can phai dua tré dén tram y té dé kham kiém tra st
khoé va ghi chép cac biéu hién nay vao biéu mau theo dai.

- Cha/me hoic nguoi cham soc tré nhdm chimg dugc phat s6 dé theo ddi tinh
hinh stc khoe cua tré hang ngay trong 4 thang can thiép.

- Thu thap sb liéu vé nhén tric cua tré tai cac thoi diém: sau 2 va 3 thang can thiép.

- Nhom ddi ching s& duoc udng san pham dinh dudng sau khi két thic nghién ciu.
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Buwgc 5: Piéu tra két thuc can thiép

- Nhan trac: Can do cin ning va chiéu cao cua tré em hai nhém, danh gia tinh
trang dinh dudng cua tré tieng nhém (T4).

- biéu tra khau phan cua tré bang phwong phap hoi ghi 24 gid qua, hoi ghi tat
ca nhitng thuc phim, mon n, d6 udng duoc dbi trong an, ubng trong 24 gio qua ké
tir luc diéu tra vién bat dau phong van ddi tuong tré vé trude (T4).

- Pua vao phan tich sd liéu véi nhitng tré sir dung dii s6 san pham (sir dung
trén 80%) s6 san pham va co day du céac s liéu vé nhan tric, bénh tat, mién dich,
tam van dong.

Giam sat trién khai nghién cieu can thiép

Lwa chon giam séat vién

Nguoi chiu trach nhiém giam sat chinh trong qué trinh can thiép la nghién
ctru sinh. Bén canh d6, c6 su hd trg cua nhan vién y té truong mam non, can bo
nghién ciu caa Khoa vi chat dinh dudng, Vién Dinh dudng. Cén bo Trung tam
kiém soét bénh tat tinh Thai Nguyén giam sat 2 lan/thang. Can bo Phong gio duc,
chuyén trach dinh dudng huyén, can bo Y té xa giam sét 2 1an/ tuan.

Nhiém vu caa giam sat vién:

- Nghién ctu sinh thyc hién hoat dong giam sét trién khai nghién ctu can
thiép tai cong dong thuong xuyén, lién tuc hang tuan, trong thang dau trién khai va
sau d6 1a 2 tuan/mot 1an. Nghién ctu sinh hop véi nhan vién y té truong, gido vién
mam non va kiém tra viéc ghi chép phan phéi va theo déi sir dung san pham.
Nghién ctru sinh cing cac trudng mam non giai quyét cac khé khian vuéng méc
trong qua trinh trién khai.

- Kiém tra quy trinh pha san pham dinh dudng cho tré udng, liéu luong va
cach pha ché san pham dinh dudng, theo ddi céc s6 sach, biéu miu bao céo hang
thang vé viéc ubng san pham dinh dudng va nhiing bat thuong. Xir ly nhiing van dé

phat sinh trong qué trinh can thiép.
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- Theo ddi tinh hinh sit dung SPDD hang ngay cua tré: Giao vién va phu
huynh ghi lai s6 lugng khau phan tré udng hét trong mdi bira vao biéu miu theo ddi
da thiét ké san.

+ Nghién ctu sinh va can bo Vién Dinh dudng tham gia chuong trinh thuc
hién giam sat dinh ky va gidm st ngau nhién. Dinh ky hang tuan, nghién cu sinh,
can bo Vién Dinh dudng c6 budi hop vai cac giam sét vién thuc dia, kiém tra ngau
nhién 15-20% s6 ghi chép theo ddi cua ba me, cua ¢ gido va so sanh, dbi chiéu cac
thong tin trong s6 nay vai so tong hop so liéu cua giam sat vién. Néu truong hop
nao c6 su chénh léch vé thong tin, nghién cau sinh, giam sat vién truc tiép xudng
gap tré va gap bd me tré dé lay lai thong tin cho chinh xéac. Nghién cau sinh va céan
bo Vién Dinh dudng ciing thuc hién viéc giam sat ngau nhién tai nha ddi tuong.

San pham nghién ciu:

San pham bo sung dung trong bita dn phu cho tré tir 24 - 59 thang tudi, c6
chira Synbiotics (Prebiotics 2,3 mg, Probiotics 1a 7,6 x 10’cfu Bifidobacterium va
7,6 x 107cfu Lactobacillus va 13,1 gam Protein, 15,5 gam Lipid, 43,1 gam
carbohydrate. Mdi goi SPDD dong 38g va pha véi 190 ml nuéc dun soi dé nguoi
khoang 50°C dé duoc 200ml. Tré uéng tong cong 2 goi (769) tuong duong 400ml
chia 2 lan/ngay vao khoang 9 gio séang va 15 gio chiéu, bo sung > 364 kcal da cung
cap 28,9% nhu cau niang luong cua tré 2-6 tudi; ¢d thanh phan dam cung cap 51,6%
NCKN, carbohydrate cung cap 23,3% NCKN, chat béo cung cap 37,6% NCKN bao
gom céac MCT chat béo chudi trung binh, Acid a Linolenic va Acid Linoleic va 18
vitamin va 13 khoang chat can thiét nhu Calci 104,3% NCDDKN, Sit 113%
NCDDKN, vitamin A 94,9% NCDDKN, vitamin D3 52,7% NCDDKN, Selen
80,8% NCDDKN, vitamin K1 49,3% NCDDKN, Acid folic 91,2% NCDDKN.
Cung véi cac thanh phan khac nhu Chotin 14 118mg, taurin 41,7 mg, Nucleotid 16,1
mg, Lutein 125,4 mg.

Thanh phan caa SPDD va mice dap tng nhu cau khuyén nghi cho tré tir 24 -

59 thang tudi dugc mo ta chi tiét trong bang dudi.
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Biang 2.3. Bang thanh phan dinh duéng ciia sin phim bo sung

Pon vi | Gld tritrén| Gidtri | Nhu cau DD Mikc dap vng
Cac chi tiéu tinh nhan trong | SPDD bo | khuyén nghi tré | cia 76g SP DD
100g sung 769 | 2- 6 tuoi [78] bo sung (%)
Nang lugng kcal 478,9 364,0 1261 28,9
Ham luong dam g 17,2 13,1 25,4 51,6
Ham luong chat béo g 20,4 15,5 41,2 37,6
Ham lugng carbohydrate | ¢ 56,7 43,1 184,75 23,3
Khoang chat
Natri mg 245,0 186,2 600 31
Kali mg 810,0 615,6 1090 56,5
Clorid mg 420,0 319,2 900 35,5
Canxi mg 810,0 615,6 590 104,3
Phospho mg 550,0 418,0 492 85
Magié mg 60,0 45,6 100 45,6
Mangan mg 0,35 0,3 1,44 18,5
Sit mg 8,5 6,5 5,75 113
lod Ug 110,0 83,6 90 92,9
Kém mg 54 41 4,82 85,1
Pong mcg 400 304 420 72,4
Selen Ug 21,0 16,0 19,8 80,8
Vitamin
Vitamin A Ug 537 408 430 94,9
Vitamin D3 Hg 10,4 7,9 15 52,7
Vitamin E mg TE 10,5 8,0 4.4 181,8
Vitamin K1 Mg 46,0 35,0 71 49,3
Vitamin K2 Mg 46,0 35,0 71 49,3
Vitamin C mg 90,0 68,4 42 162,9
Vitamin B1 mg 0,8 0,6 0,68 88,2
Vitamin B2 mg 1,4 1,1 0,77 1429
Niacin mg 7,0 5,3 7,6 69,7
Vitamin B6 mg 1,0 0,8 0,56 1429
Acid folic Ug 180,0 136,8 150 91,2
Acid pantothenic mg 3,7 2,8 2,8 100
Vitamin B12 Ug 2,9 2,2 1,02 215,7
Biotin Hg 22,0 16,7 11,2 149,1
Chotin mg 156,0 118,6 240 49,4
Chat xo hoa tan mg 3,0 2,3 (-) ()
2’-Fucosyllactose (2°FL) mg 239,0 181,6 (-) )
Bifidobacterium cfu 1x10° |7,6x10’ ) )
Lactobacillus rhamnosus | cfu 1x10° |7,6x10° ) )
Taurin g 41,7 31,7 () )
Nucleotid mg 21,2 16,1 (-) )
Lutein g 165,0 125,4 () )
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San pham nghién ciru da duoc ding ky chét luong véi Cuc An toan vé sinh
thuc pham. San pham dam bao chat luong vé vé sinh an toan thuc pham theo quy
dinh cia Bo Y té.

* Kiém nghiém, danh gia chat lwong san pham.

- Ban c6ng b san pham s6: 01 - A5/VNM/202 cua Cong ty CP sita Viét Nam
(VINAMILK) ngay 14 thang 01 nam 2022.

- Phiéu két qua kiém nghiém sé: 023564, 000216,024683, 02684,060883 cua
Vién Y té Cong Cong TP H6 Chi Minh ngay 20 thang 12 nam 2021.

- Phiéu két qua kiém nghiém sé: 23571, 23572, 23573, 23574 cua Vién kiém
nghiém an toan vé sinh thuc pham Quéc Gia ngay 06 thang 8 nam 2021.

San xuat: San pham duoc nghién ctu va san xuat tai Céng ty CP sira Viét
Nam (VINAMILK).

Phan phéi san pham nghién ciru:

Thoi gian tré di hoc tai truong, SPDD dugc cap phat hang ngay cho giéo vién
cac 16p thdng qua phong Y té cua truong (co sd ghi chép). Hang ngay, giéo vién
nhan SPDD tir phong Y té cua nha trudng vao dau budi sang va budi chiéu (gio ra
choti) trong 4 thang.

B4o quan san pham nghién ciru: San pham dinh dudng duoc van chuyén tir
kho caa nha san xuat dén trudng mam non theo dang sé lwong can sir dung cho
nghién ctu. Tai trudng mam non ¢6 mot phong dé bao quan san dinh dudng dam
bao khd réo, thodng mat, tranh anh nang mat troi chiéu tryc tiép vao san pham.
Phong bao quan san pham dinh dudng c6 khda do can bo y té nha truong (truong
mam non) quan ly.

Huwéng din sir dung:

© Rua tay that sach trudc khi pha.

@ Dun nudéc s6i khoang 2 phit, sau d6 dé nguodi dén mirc khoang 50°C.

© ROt 190 ml nude vao dung cu pha ché.

® Cho SPDD (38g) vao dung cu pha ché dé duoc 200ml sita cho tré uéng.

© Khuay déu cho dén khi bot tan hoan toan.

Luwu y: Cac dung cu pha ché phai rira sach va khir tring truéc khi st dung.
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Trong suét thoi gian can thiép, sé lwong san pham dinh dudng dugc tré udng
ngay tai trudng va tai ho gia dinh duoc gido vién va ba me ghi lai vao biéu mau theo
ddi da dugc thiét ké sin va gi4o vién chu nhiém kiém tra giam sat lai hang ngay va
thu lai biéu mau hang thang.

Té chikc cho tré sir dung san pham:

- Gi4o vién chii nhiém phat san pham dinh dudng truc tiép va thu lai vo hop
san pham dinh dudng cua tré da udng, viéc tieu hay vo san pham dinh dudng duoc
thuc hién tai truong.

- Céch to chirc: Co gigo phu trach cua cac Iop cho tré duoc uéng san pham
dinh dudng theo quy dinh, tién hanh pha san pham dinh dudng theo dung hudng
dan, dam bao vé sinh, cho tré udng va theo dai luong udng, tinh trang stc khoe
hang ngay cua tré va ghi chép vao so theo dbi.

- C0 gi4o phy trach huéng dan phu huynh cach pha san pham dinh dudng theo
quy dinh va dién s theo ddi udng san pham dinh dudng va sirc khoe hang ngay cua tré.

- Cha/me hodc ngudi chim séc tré theo ddi luong SPDD tré ubng, suc khoe
cua tré hang ngay trong thoi gian sir dung SPDD & nha va ghi vao so theo dbi.

- Trong qué trinh str dung SPDD, néu c6 cac van dé suc khoé xay ra (dau
bung, tiéu chay, di ¢tng, budn nén, sét...) Can phai dua tré dén tram y té dé kham
kiém tra stirc khoé va ghi chép céc biéu hién nay vao biéu mau theo ddi.

- Cha/me hoic nguoi cham soc tré nhdm chimg dugc phat s6 dé theo ddi tinh
hinh sic khoe cua tré hang ngay trong 4 thang can thiép.

2.2.6. Cdc bién sé va phwong phdp do lwong

- Giéi tinh: Gidi tinh cua tré dugc thu thap tr danh sach hoc sinh do nha
treong quan ly.

- Tudi: Tudi cua tré dugc tinh theo hudng dan cua To chuac Y té Thé gidi
WHO 2006 [117].

- Can nang: St dung can dién tor TANITA c6 d6 chinh xéc toi 0,1kg dé can

trong luong co thé.
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- Chiéu cao: Str dung thudc do bang gd ciia UNICEF do chiéu cao diing cua tré.

- Can ning theo tudi, chiéu cao theo tudi, can ning theo chiéu cao: cac chi sb nay
duoc tinh tir cac bién tudi, gisi tinh, chiéu cao, can ning cua tré.

- Khau phan: Sir dung phiéu diéu tra khau phan 24h theo quy trinh k¥ thuat diéu
tra khau phan cua tré em dudi 5 tudi bang phwong phéap hoi ghi khau phan ca thé 24 gio
qua theo SOP NIN.G.08.5.06 (Phu luc XI1).

- Khau phan cua tré duoc dénh gia cac gia tri dinh dudng caa khau phan, tinh can
d6i cua khau phan va muc dap ang nhu cau khuyén nghi so véi nhu cau khuyén nghi
cua tré twong duong duoc tham khao tir sach “Nhu cau Dinh dudng khuyén nghi cho
nguol Viét Nam nam 2016 [78].

2.2.7. Cac ky thuat ap dung trong nghién ciru

- K¥ thuat 4p dung danh gia tinh trang dinh dwéng, Trinh bay ¢ muc tiéu 1

- Ky thuat p dung danh gia khau phan 24h.

+ Phong van cha me hodc ngudi chim soc tré vé toan bo thuc pham ma tré an
vao trong 24h trude khi diéu tra [118], Khau phan in tai trudng cua tré duoc ¢ gido
phu trach 16p cung cap.

+ Truéc khi phong van, diéu tra vién giai thich rd muc dich, ¥ nghia, tim quan
trong cua cudc diéu tra véi tré dé nguoi cham soc tré va cd gido cha nhiém Iép hiéu
va hop tac nham dam bao tinh xéc thuc cua sb liéu.

+ Mot ngay an chia 1am 6 khoang thoi gian dé gitp ddi twong d& nhd lai, tranh
bo sét cac bira an thém cua tré: Bira sang, btra gitra sang (khoang 9 gio) va bira trua,
bita gitra chiéu (khoangl5 gio), bira tdi, bira giita toi cho dén trudc khi ng day cua
ngay hém sau.

+ Piéu tra vién hoi lan luot mdi bira an cta tré va mdi mén in cua ting bira.

+ P4i véi mdi moén an, ting thuc pham thanh phan dé ché bién cuing véi trong
luong st dung duoc hoi va ghi vao phiéu. St dung quyén album anh cac loai thirc

an dung trong diéu tra khau phan tré 2-5 tudi dé hd trg dbi twong khi hoi.
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2.2.8. Cdc chi sé ddnh gid dp dung trong nghién civu

Cac chi sb danh gia tinh trang dinh dudng cua tré: Trinh bay ¢ muc tiéu 1,

Chi sb danh gia khau phan: Sau khi phong van khau phan, thuc pham dugc ma
hoa theo sach “Bang thanh phan hoa hoc thtrc dn Viét Nam nam 20177 [119]. Hé sb
chuyén d6i song chin duoc tham khao tir sach “Hé s6 séng chin va bang chuyén doi
trong lwong thuc pham” do Vién dinh dudng phat hanh [120].

Khau phan cua tré duge dénh gia cac gia tri dinh dudng cua khau phan, tinh
can d6i cua khau phan va mie dap tng nhu cau khuyén nghi so véi nhu cau khuyén
nghi cua tré twong duong duoc tham khao tir sach “Nhu cau Dinh dudng khuyén
nghi cho nguoi Viét Nam nam 2016 [78].

2.2.9. Cdc sai sé, yéu té nhiéu, cdch khdic phuc

a. Sai so trong thiét ké nghién ciru:

- Chon phuong phap nghién ciru pht hop: nghién ciru thir nghiém cong dong
ngiu nhién c6 ddi chimg. Pay 1a phuong phap nghién ciru c6 thé kiém soat duoc
hau hét cac yéu t6 nhidu dé co thé dua ra két luan nghién ciu chinh xac nhat.

- Tinh ¢& mau dua 16n véi hang s6 lién quan dén sai s6 loai 1 va loai 2 cao, mirc
sai s&6 nho. Cac tham sé dua vao tinh ¢& mau dugc tham khao tir cac nghién cuau
dugc dang tai trén cac tap chi khoa hoc uy tin.

b. Sai s6 khi thu thap dir liéu:

- Cén bd nghién ctu: La nhitng can bo cua Vién Dinh dudng va nghién ctu
sinh da duoc tap huan ky thuat thu thap thong tin. Diéu hanh nhdom nghién cau 1a
can bo co kinh nghiém nghién ctu cta Vién Dinh dudng.

- S6 lidu nhan trac: Do 2 DTV cua Vién Dinh dudng 14 cac diéu tra vién thanh
thao ky thuat va cd ky ning trong can do truc tiép thu thap. Trudc khi tham gia
chuong trinh, cac DTV nay duoc tap huan, thdng nhét lai phuong phap, chuan héa
lai can, thudc va kiém tra chéo thir nghiém trén 10 treong hop. Sau khi chuan hoa
théng nhat ky thuat cac DTV thyuc hién cac lan can do trén cing b cin thudc.

- Phuong phép phong van khau phan va phiéu “Phiéu diéu tra hoi ghi khau
phan 24h qua cho tré em 2-5 tudi” duoc tham khao tir sach “Cac phuong phap diéu
tra va danh gia khau phan” do Vién Dinh dudng phat hanh nim 2017.
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- Bo cau hoi duoc thiét ké ti mi, day du cac thdng tin can thu thap, dé st dung.
Phu huynh va thay c6 gido duoc tap huan day du dé c6 thé theo ddi duoc tinh trang
bénh tat cua tré nho.

- Piéu tra vién phong van khau phan, K¥ thuat vién 1am sach, quy d6i va nhap
khau phan 1a nhitng can bo giau kinh nghiém diéu tra khau phan da duoc tap huan
nhiéu 1an caa Vién Dinh dudng.

- Nghién ctu sinh thudng xuyén kiém tra, giam sét viéc sir dung san pham bd
sung cho tré trong sudt thoi gian nghién ciu. Can bo nghién ciu Vién Dinh dudng,
Trung tim ddo tao Vién Dinh dudng tham gia giam sét toan bo qua trinh thu thap sé
liéu trudc va sau can thiép.

c. Sai s6 khi nhap dir liéu:

- S6 liéu dugc 1am sach va ma hod bai cac can bo c6 kinh nghiém cua Vién Dinh
dudng truac khi nhap.

d. Sai s6 khi phan tich so liéu:

- Kiém tra phan phdi cua bién sb, chi so trudc khi phan tich dé lua chon
phuong phap trinh bay sé liéu va kiém dinh phu hop.

- Str dung kiém dinh c6 tham sb véi cac bién ngau nhién lién tuc, phan phéi chuan.

- Str dung kiém dinh phi tham s6 véi céc bién ngau nhién lién tuc, khong phan
phdi chuan.

2.2.10. Cong cu suwr dung trong nghién ciu

Can dién tod TANITA BC - 587.

Thudc go 3 manh cua UNICEF.

Phiéu phong van va diéu tra hoi ghi khau phan 24h qua cho tré 24 - 59 tudi.

S6 theo ddi sir dung SPDD cua tré tai treong va tai nha (Phu luc 1X va X).
2.2.11. C4c phan mém, test thong ké sir dung phaén tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc 1am sach, kiém tra, nhap s6 liéu bang phan mém
EpiData 3,1 va phan tich sb liéu bang phan mém STATA 14,1. Tinh trang dinh
dudng dugc phan tich bang phan mém WHO Anthro 2006. Céc bién dinh tinh dwoc
trinh bay dudi dang tan s va ty 1 phan tram (%), so sanh giira cac nhom bang kiém



62

dinh Chi-square (y-test), hodc Fisher’s Exact test khi hon 20% sé 6 ¢6 tan suat ky
vong nho hon 5. Céc bién dinh luong dugc kiém tra phan phéi chuan bang phép
Kolmogorov-Smirnov truéc khi lua chon phép kiém dinh phd hop. Cac bién c6
phan phdi chuan duoc trinh bay dudi dang gid tri trung binh (X) + do léch chuan
(SD) va khoang tin cay 95% (95% CI). Test t ghép cip duoc st dung dé so sanh hai
gia trj trung binh cua hai nhém nghién ciru tredc va sau can thiép, Test t doc lap dé
so sanh gia tri trung binh gitra hai nhdm nghién ctu tai cing thoi diém truéc can
thiép hoic sau can thiép cua bién phan phéi chuan. Panh gia hiéu qua can thiép
bang 2 chi s6 ARR (absolute risk reduction - giam nguy co tuyét ddi) va NNT
(number needed to treat - s6 bénh nhan can dwgc diéu tri dé giam mot ca bénh)
[121]. Cac kiém dinh c6 ¥ nghia thong ké khi gié tri p<0,05.
2.2.12. Dao dirc trong nghién ciru

Trinh bay ¢ muc tiéu 1
2.3. Panh gia hiéu qua sir dung san pham dinh dudng cé chira Synbiotics dén sw
thay do6i ndng d IgA, tinh trang bénh tat (nhiém khuan ho hép trén cap tinh, tiéu
chay cp, tdo bén chirc ning) va phat trién tAm van dong cia tré tir 24 - 59 thang
tudi tai huyén Pha Lwong, tinh Thai Nguyén sau 4 thang can thiép
2.3.1. Thoi gian, dia diém nghién civu

Trinh bay o muc tiéu 1
2.3.2. Péi twong nghién ciru

a. Tiéu chuan chon lwa: tir danh sach tit ca 640 tré da diéu kién tham gia
nghién ctru da sang loc dugc tir muc tiéu 1.

b. Tiéu chuén loai trir: Tré di dugc co s¢ y té chan doan:

- Tré c0 céc di tat tim mach: hep, hé 2 14, 3 14, thong lién nhi, thong lién that

- Tré c6 cac bénh dai trang dai, phinh dai trang, gidn dai trang, viém dai trang
hoic c6 tién st phau thuat duong tiéu hoa.

- Tré cé cac bénh va di tat nhu: hen, viém mui di tng, viém xoang, sut méi, ho
ham éch, dang nhiém khuan cap tinh hoac tién sir nhiém khuan ning.

- Tré ¢0 cac bénh viém Amidan man tinh, viém Amidan qua phat.

- C6 rbi loan phét trién hozc than kinh nang.

- Tré ¢6 du kién chuyén nha hoic chuyén truong trong 12 thang t6i hozic tham
gia nghién cuu thur nghiém khac.
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2.3.3. Thiét ké nghién civu, cé mdu, phwong phdp chon méu
Thiét ké nghién ciu: Thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching tai cong dong

Str dung cdng thire tinh ¢& mau kiém dinh su khéc biét gitra 2 ty 16 [112].

2
{Zl_a/z /2?(1 —P)+Z;_pg/Pi(1 — P)) +P,(1 — PZ)}

(P = Py)?

n=

Trong do:

n: ¢& mau can thiét caa mdi nhom can thiép.

- Z1.am la tri s6 z cia phan phéi chuan cho xac suat o = 5% gia tri 12 1,96
- Zu.p 1atri s6 z ctia phan phoi chuan cho xéac suat p =90%.

P1: 1a ty Ié mac bénh trudc can thiép (chi tiét bang dudi).

P2: la ty Ié mac bénh sau can thiép (chi tiét bang dudi).

-P = (p1+p2)/2: ty 1& p trung binh cua hai nhdm

Bang 2.4. Uéc tinh ¢& miu nghién ciru mot so bénh tat.

. Cé miu
Co mau | % Lam | Cé&
. Luwc . da bao .
Chiso | p; P2 TLTK . | yéucau/ | bo . tron 1| mau 2
mau gom bo
nhom |cudc nhom | nhom
cudc
URTI Cao T. Thu
, 0,648 | 0,459 90 144 30 186 190 | 380
Cap Huong [122]
Tiéu Nguyén S.Tu
, 10,200 | 0,092 90 218 30 290 300 | 600
chay cap 2020 [123]
Cao T. Thu
Téo bon | 0,213 0,043 | Huong 2015 | 90 79 30 102 110 | 220
[124]

C& mau vé chi s6 IgA va danh gia sy phat trién tim van dong cia tré:
Gié)ng muc 2.2.3. Muc tiéu 2. Str dung cong thirc tinh ¢& mau kiém dinh sy khac

biét gilra 2 gia tri trung binh vaéi [112].
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Bang 2.5. U'éc tinh ¢& miu vé chi so IgA, danh gia sy phat trién tAim van dong

cua tré
x C& mau
Luc | S0 o0 1 aZ bao | 2T | CO
Chisé |w w,| & |TLTK| % |yéuciu/| . ~ . |tron1|miu2
mau , cugc | gom bo ) ,
nhom " nhom | nhém
cudc
Nong do Nguyén
IgA TU
g 4 13 ST 80 166 20 199 200 400
trong 2020
mau [125]
Chi s -
) Husaini
tamvan| 3,2 | 10 80 153 20 184 190 380
4 [126]
ong

- Phwong phap chon miu

+ Chon huyén, Chon trwong: Nhw muc tiéu 1

+ Chon déi twgng

Tir danh sach 640 tré du diéu kién sau sang loc, nghién ctu &p dung phuong
phap chon mau ngiu nhién don dé lya chon tré cho tiing noi dung nghién ctu: 450
tré dugc chon dé danh gia tinh trang bénh tat, 332 tré dé phan tich nong do IgA
huyét thanh, 306 tré dé danh gia phat trién tdm van dong

Tao thé tw ngiu nhién: Viéc tao danh sach ngau nhién duoc thuc hién trén
Microsoft Excel bang céch sir dung ham RAND() cho toan bo 640 d6i tuong, sau d6
¢ dinh gié tri ¢& dam bao kha ning tai 1ap. Tiép theo, st dung ham RANK() dé
thiét lap thtr tw ngau nhién duy nhat cho toan b danh sach. Danh sach nay duoc sir
dung lam co s& rat mau cho ting noi dung, bao dam tinh khach quan va han ché sai
léch hé théng.

Chon miu cho tirng ndi dung:

Panh gia tinh trang bénh tat: C& mau muc tiéu 1a 450 tré. LAy toan bo 640
tré du diéu kién tham gia danh gia tinh trang dinh dudng ¢ muc tiéu 2. Khi c6
treong hop vang mat hoic tir chéi tham gia, ddi twong ké tiép trong danh sach duoc
thay thé. Két qua thyc thu 1a 606 tre, dat trén 100% yéu cau ¢& mau muc tiéu.
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Xét nghiém IgA huyét thanh: C& mau muc tiéu la 332 tré. Tir danh sach ngau
nhién, 400 tré duoc chon, véi co ché thay thé bang cac dbi tuong tiép theo khi khong
du diéu kién. Két qua thuc thu 1a 364 tré, dat trén 100% yéu c& mau muc tiéu.

Panh gia phat trién tdm van déng: C& mau myc tiéu 1a 306 tré. Tur danh
sach ngau nhién, nhdm nghién cttu chon 380 tron, véi co ché thay thé bing cac dbi
tuong tiép theo khi khong du diéu kién. Két qua thuc thu 12 309 tré, dat trén 100%
y8u c& mau muc tiéu.

+ Ph&n nhom nghién ciu:

Sau khi chon mau cho tirng noi dung, cac tré duoc phan ngau nhién vao hai
nhom can thiép va doi chitng bang phuong phap ngau nhién don. Cu thé, danh sach
tré dugc danh sé tha ty, sau d6 st dung ham RAND() trong Excel dé tao day s6
ngau nhién va sap xép tha tu. Tré dugc chia thanh hai nhdm theo thu tu cua gia tri
ngau nhién, dam bao phan bd déu va khdng thién léch giira cac nhom. Viéc phan
nhém duogc thuc hién dam bao tinh doc 1ap va chinh xac trong so sanh két qua gita
nhom can thiép va nhém chang.

2.3.4. Ngi dung nghién curu

Cac noi dung nghién ctru da duoc thuc hién bao gom:

Tai thoi diém TO: Phong van cha me/ ngudi chim séc tré vé tinh hinh bénh
tat thong qua bo cau hoi thiét ké sin dé danh gia tinh trang mac nhiém khuan hd hap
trén cap tinh, tiéu chay cap, tdo bon chirc nang, 1dy mau xét nghiém chi sé 1gA thoi
diém diéu tra ban dau.

Hoi két hop véi quan sat dé danh gia phat trién tim-van dong bang bo cau hoi
vé tudi va giai doan phat trién cua tré Age and Stage Questionnaire ASQ-3.

Tai c4c thoi diém T2 va T3: Nghién ctu tiép tuc theo ddi ba chi sé bénh tat:
gom nhidm khuan hé hap trén cap tinh, tiéu chay cap va tao bon chirc ning, nham
danh gia dién bién va xu hudng thay doi theo thoi gian.

Tai thoi diém T4: Panh gia tinh trang mac nhidém khuan ho hap trén cap tinh,
tiéu chay cap, tdo bén chic ning, 14y mau xét nghiém chi sé 1gA, danh gia phat

trién tdm-van dong bang bo cau hoi ASQ-3.
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2.3.5. T6 chikc trién khai nghién civu

Chuan bi thwe dia: Trinh bay & myc tiéu 2

Tap huan cho can b tham gia nghién ciru: Trinh bay & muc tiéu 2

Trién khai can thigp

Buwoc 1: Lya chon tré tham gia nghién ctu can thiép, Trinh bay ¢ muc tiéu 2

Bwoc 2: Phan nhom nghién ctiru: Trinh bay o muc tiéu 2

Buwoc 3: Thu thap thong tin trudc can thiép

- Phong van ba me/ nguoi cham séc tré vé cac thdng tin chung vé ba me.

- Panh gia bénh tat : Bai cac bac si cia Vién Dinh dudng, Trung tim y té du
phong huyén, Tram y té xa.

- Xét nghiém mau: Lay mau lam xét nghiém chi sé6 mién dich IgA dé xéac dinh
gia tri trung binh cua mdi nhdm tai thoi diém trude can thiép TO.

- Panh su phét trién tdm van dong cua tré bang bd cau hoi ASQ 3 bai nhan
vién Vién Dinh dudng TO.

Buwoc 4: Can thiép:

San pham dinh dudng, s6 luong, thoi gian ubng, cach thac to chuc sir dung va
theo ddi: Trinh bay ¢ budc 4 muc tiéu 2

- Cha/me hodc nguoi chim soc tré nhém chimg duoc phat s6 dé theo ddi tinh
hinh sir dung SPDD va bénh tat cta tré hang ngay trong sudt 4 thang can thiép.

- Thu thap s liéu vé bénh tat ciia tré tai cac thoi diém: Sau 2, 3 thang can thiép.

Buwéc 5: biéu tra két thic can thiép

- Panh gia bénh tat tré: Boi cac bac si ciia Vién Dinh dudng, Trung tim y té
du phong huyén, Tram y té x4.

- Panh gia néng do IgA trong huyét thanh cua tré bang phuong phap xét
nghiém méau T4.

- Panh su phét trién tdm van dong cua tré bang bo cau hoi ASQ 3 bai nhan
vién Vién Dinh dudng T4.

- Pua vao phan tich sé liéu véi nhitng tré sir dung da s6 san pham (sir dung

trén 80% s6 san pham va co day du céc sé lieu vé nhan tric, bénh tat, mién dich,

tdm van dong.
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Giam sat trién khai nghién ciru can thiép

Lwa chon giam sat vién: Trinh bay o myc tiéu 2

Nhiém vu cua giam sat vién:

- Hang thang, tai cac ngay phat san pham, can bo y té trudng va can bo diéu
tra trung wong kiém tra, gidm séat va phong van lai cha me tré vé tinh hinh bénh tat
cua tré hang ngay theo biéu mau da thiét ké san.

+ Nghién ctu sinh va can bd Vién Dinh dudng tham gia chuong trinh thyc
hién giam sat dinh Ky va gidm sat ngiu nhién. Pinh ky hang tuan nghién ctu sinh,
can bo Vién Dinh dudng c6 budi hop véi cac giam sat vién thuc dia, kiém tra ngau
nhién 15-20% s6 ghi chép theo ddi cua ba me, cua co gido va so sanh, d6i chiéu cac
thong tin trong s6 nay vai so tong hop so liéu cua giam sat vién. Néu truong hop
nao c6 su chénh léch vé thong tin, nghién ciu sinh, giam sat vién truc tiép xudng
gap tré va gap bd me tré dé lay lai thong tin cho chinh xac. Nghién ciu sinh va céan
b6 Vién Dinh dudng ciing thuc hién viéc giam sat ngau nhién tai nha ddi tuong.

¢ Noi dung giam sat:

- Theo d&i nhiém khuan ho hap trén cip tinh: Tiéu chi danh gia nhiém
khuan hd hap trén cap tinh cha yéu dwa vao triéu ching: Ho, chay mili, nghet mii,
dau hong, cd thé kém sét nhe. Khong c6 dau hiéu thé nhanh (tan sb thé theo tudi
khong vuot ngudng WHO quy dinh). Khéng co 16m 16ng nguc va c6 dau hiéu nguy
hiém toan than (ba kém, li bi, co giat, thé rit khi nam yén).

Tré dugc chan doan xac dinh nhiém khuan hé hap trén cap tinh khi c6 biéu
hién ho hoic sé6 miii nhung khéng kém theo cac dau hiéu chan doan viém phoi hoac
bénh ning (Theo chuan WHO - IMCI) [127].

+ Ho: 1a mét phan xa tu nhién cua co thé gilp loai bo céc chat gay kich tng ra
khoi duong hd hap

+ S6t 14 tinh trang nhiét d6 co thé ting cao hon mirc binh thudng, thuong
duoc xac dinh khi nhiét @ do & nach > 37,5°C hoac ¢ hau mon > 38°C.

- Tiéu chay cap: Tré duoc coi I tiéu chay khi di ngoai phan long tée nuéc hoic
c6 > 3 lan/ngay. Cac biéu hién do hét trong 02 ngay lién tuc thi coi nhu cham dit mot
dot tiéu chay. Thoi gian cia dot tiéu chay < 14 ngay duoc chan doan 14 tiéu chay cap.
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- T4o bon chire nidng: Sb lan di ngoai cua tré dudi 4 lan/tuan véi tré dudi 4
tudi va duéi 3 1an/tuan véi tré tir 4 tudi tré 18n, hinh anh phan ran, 16n nhon nhu hat
duoc coi la tao bon [128].

Giai doan diéu tra ban dau TO, sau 2 thang (T2) sau 3 thang (T3) va sau 4
thang sau can thiép (T4) lay mau tinh mach dé xét nghiém chi s 1gA huyét thanh,
Dénh gia bénh tat tré: URTI cip tinh, tdo bén chirc ning, phat trién tim van dong.
Tom tit cac chi s giam sat va danh gia

N Sau 2 va 3 thang | Sau 4 thang
Piéu tra ban

Chi s6 ) can thiép (T2 va| can thiép
dau (T0)
T3) (T4)

Phan phat san pham cho d6i twong X X X
Phét hién theo dai tiéu chay cap X X X
Phat hién theo ddi cac dau hiéu tao

bon chiic nang X X X
Tinh trang mac URTI cap tinh X X X
Xét nghiém IgA X X
Tam van dong X X

San pham bo sung: Thanh phan, kiém nghiém, danh gia chat lweng, phan
phdi, biao quan, cach sir dung san pham: Trinh bay ¢ muc tiéu 2
2.3.6. Cdc bién sé va phwong phdp do luong

- Nhidm khuan hd hap trén cap tinh: La tinh trang nhiém khuan xay ra &
duong ho hép trén (mii, hong, hau, amidan, thanh quan, xoang) v6i khoi phat cap
tinh, thoi gian thuong < 30 ngay.

- T4o bon chitrc ning: La tinh trang giam tan suit di ngoai hodc kho khin khi
dai tién, kéo dai > 2 tuan, khdng cd nguyén nhan thuc thé hoic bénh ly cau tric.

- Tiéu chay cap: Tré di ngoai phan 16ng hodc toe nude > 3 lan/ngay, khoi phét cap
tinh, thoi gian kéo dai dudi 14 ngay.

- Chi s6 hoéa sinh IgA: Chi s6 mién dich IgA duoc do tir miu mau tinh mach
cua tré. Mau duoc ly tam tach huyét thanh va bao quan & -20°C. Nong do IgA dugc
xac dinh bang phuong phap mién dich do do duc, két qua thé hién bang mg/dL. Chi
s6 nay phan anh kha niang mién dich niém mac cua tré, dac biét tai duong tidu hoa
va hd hap.
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- Giao tiép: Kha ning giao tiép cua tré duoc danh gia bang bo cau hoi ASQ-3,
gom 6 cau hoi phii hop véi timg d6 tudi. Ngudi cham soc tra 101 vé cac hanh vi giao
tiép gan day cua tré. Tong diém duoc dbi chiéu vai thang chudn dé xac dinh tré phat
trién binh thuong, can theo ddi hay ¢ dau hiéu cham phét trién (Phu luc XI11).

- Van dong tho: Danh gia kha ning van dong cac nhom co 16n nhu ngdi, dang,
di, chay, nhay bang bo cau hoi ASQ-3. Tré dugc quan st hoic hoi nguoi chim soc;
mdi muc duoc chim diém theo kha ning thuc hién, téng diém duoc d6i chiéu véi
muc phat trién chuan theo tudi (Phu luc XII1).

- Van dong tinh: Kha niang diéu khién cac co nho cua ban tay va ngon tay
dugc danh gia bang phan van dong tinh trong ASQ-3, gom 6 cau hoi lién quan dén
hoat dong nhu cAm nam, xép hinh, v&. Biém tong duoc so sanh véi thang chuan dé
xac dinh mrc phat trién twong ang vai tudi (Phu luc XI11).

- Giai quyét van dé: Thé hién kha nang cua tré trong viéc phéi hop cac giac
quan va van dong (nhin, cir dong tay, su khéo 1é0) dé hoan thanh nhiém vu hoic tim
cach dat muc tiéu. Nguoi cham soc tré tra loi dya trén hanh vi quan sat dugc trong
sinh hoat hang ngay (Phu luc XI11).

- Cé nhan - x& hoi: Thé hién kha nang cua tré trong viéc giao tiép, twong tc
véi nguoi khéc, st dung d6 vat va tu thuc hién cac hoat dong cham soc ban than:
nhu ty 4n, mic quan 4o, vé sinh ca nhan (Phu luc XII1).

2.3.7. Cac ky thudt ap dung trong nghién ciru

- Tinh trang strc khoe hién tai cua tré dugc thu thap thong qua kham noi do bac
sy chuyén khoa Nhi kham cho tré: kham tim phoi, do nhiét do co thé, quan sat da
niém mac, kham tai, miii, hong va cac bénh tat khac.

- B4c sy chuyén khoa Nhi danh gia tinh trang tiéu chay cap, tao bon chirc ning
cua tré theo tiéu chuan ROME 111 (Phu luc VII).

- C4c thong tin V& tinh hinh bénh tat caa tré nhu cac triéu ching caa tao bon, tiéu
chay, URTI va tinh trang an, udng, tinh hinh str dung san pham bd sung Synbiotics
(nhém can thiép) hang ngay duoc cac giam sét vién truc tiép giam sét, thu thap, tong
hop théng qua s6 theo ddi hang ngay duoc thiét ké san cua cd gido vé tinh hinh bénh tat
va in, udng cua tré khi tré di hoc va s6 theo ddi tré cua ba me khi tré ¢ nha.
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- Nhém nghién ctiru huéng dan cho ba me va cb gido cach sir dung cong cu
Bristol Stool Scale. Dua trén cong cu Bristol Stool scale, ba me va cd giao tu xac
dinh hinh dang phan ngay sau khi tré di dai tién.

- Bi vai nhiing tré bi URTI va tiéu chay, nhan vién y té xa két hop cting cha me
cua tré truc tiép theo ddi, diéu tri theo Theo chuan WHO - IMCI va huéng dan cua
BYT cho nhitng tré bi bénh va dién vao phiéu theo dai bénh tat cua tré hang tuan.

- Chi s hoa sinh IgA: Tat ca tré duoc ldy mau tinh mach 2 lan, mdi lan lay 2
ml méu tinh manh  vao dng khong c6 chat chéng déng déu vao budi sang tir 7 gid
dén 8 gio sang. Pat 6ng nghiém dung mau méau khong chua chat chong dong & vi tri
thang dng trong khoang 20 dén 30 phut dé hinh thanh cuc mau déng, sau d6 6ng
mau duoc li tim & téc do 3000 vong/phdt trong 15 phut, tach huyét thanh trong
vong 1 gio va bao quan ¢ nhiét do -15°C dén -25°C va chuyén vé Vién Dinh dudng
bao quan & nhiét d6 -80°C cho dén khi phan tich. (Quy trinh ldy mau tinh mach, xir
ly, bao quan va van chuyén mau méu tai thuc dia, thuc hién theo quy trinh k§y thuat
chuan SOP mi sb NIN.G.03.5.01 va Quy trinh ky thuat chuan dinh luong
Immunoglobuline A (IgA) trong huyét thanh hoic huyét twong bang phuong phap
mién dich (ELISA), ma s6 NIN.G.03.S.05).

- Sir dung bo cau hoi ASQ-3 (Phu luc VI) dé danh gia tinh trang phét trién tam van

dong cuaa tré em hoac danh gia trén Website https://a365.vn . Viéc stir dung bd cong cu

ASQ-3 dugc thue hién bdi cac didu tra vién ctia Vién Dinh dudng sau khi da dugc tap
huin chuyén mon vé quy trinh dénh gia va sir dung coéng cu boi cac chuyén gia cua
Trung tim Sang kién Strc khoe va Dan s6 (CCIHP). Noi dung tip huan bao gom huéng
dan chuan hoa quy trinh thu thap sO lidu va chdm diém trén hé théng truc tuyén. Quy
trinh sang loc su phat trién cua tré 1-66 thang tudi ctia Vién Dinh dudng bang bd
cau hoi ASQ - 3, quy trinh k¥ thuat chudn SOP ma s6 NIN.G.03.M045 [129].
2.3.8. Cdc chi sé danh gid dp dung trong nghién civu

Panh gia tinh trang nhiém khuan dwong ho hap trén céap tinh

Nhiém khuan duong hd hap trén: Tiéu chi danh gia nhidm khuan hd hap trén
cap tinh cha yéu dya vao triéu ching: Ho, chay miii, nghet miii, dau hong, c6 thé

kém sét nhe. Khong c6 dau hiéu tha nhanh (tan sé the theo tudi khong vurot ngudng


https://a365.vn/
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WHO quy dinh). Khéng co 16m 16ng nguc va c6 dau hiéu nguy hiém toan than (b
kém, li bi, co giat, tha rit khi nam yén).

Tré dugc chan doan xac dinh nhim khuan hé hap trén cap tinh khi co biéu
hién ho hoic sé6 miii nhung khdng kém theo cac dau hiéu chan doan viém phdi hoic
bénh nang. (Theo chuan WHO - IMCI)

+ Ho: 1a mot phan xa tu nhién cua co thé gitp loai bo cac chat gay kich ung ra
khoi duong ho hap

+ St |a tinh trang nhiét 6 co thé ting cao hon muc binh thudng, thuong dugc
xac dinh khi nhiét do do & nach > 37,5°C hoic & hau mon > 38°C. Sét 1a phan tng
tu nhién cua co thé dé chdng lai tac nhan gay bénh nhu nhiém khuan, virus, va c6
thé giup ting cuong kha niang mién dich.

+ Chay miii 13 tinh trang miii tiét ra mot luong dich nhay hoic dich trong suét
nhiéu hon binh thudng, ¢ thé chay ra phia trudc miii hoic chay xudng hong. Hoac
nghet mii & tinh trang niém mac mii bj viém, sung hodc ting tiét dich nhay, gay
can tro luong khong khi di qua mot hodc ca hai 16 mili, khién viéc hit the bang mili
tré nén kho khan va khong thoai mai.

Panh gia tinh trang tdo bon chirc niang

- Trong nghién ctru nay tré dugc dinh nghia 1a tdo bon chitc nang khi c6 2
trigu chuang sau

e Tu thé giit phan: tré duoc danh gia 1a co tu thé giir phan khi ¢d it nhat 1 trong
cac triéu chang sau:

Ngoi xom

V& mé hoi, khoc khi di ngoai

Vit chéo chan. Gong cimg nguoi

B&m chat vao ban ghé hoic 6m me

Trbn hoic so di ngoai,

e Tinh chat phan: Hinh anh phan ran, 16n nhon nhu hat, Xac dinh tinh chat phan
bang thang do Bristol, nhitng tré ¢ hinh dang phan thugc muc phan loai 1 va 2 duoc

danh gia la c6 tao bon.
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+ Sb lan di ngoai: sb lan di ngoai cua tré dudi 4 lan/tuan véi tré dudi 4 tudi va
dudi 3 1an/tuan véi tré tir 4 tudi tré 18n duoc coi 1a to bon.

+ Kho di ngoai: Tré dugc xac dinh 1a khé di ngoai khi ¢6 tu thé giir phan va co
phan dugc xac dinh & mire 1 va 2 trong thang diém Brisol [128],[130].

Hinh dang phan duoc phan tich dua trén cdng cu Bristol nhu sau:

- Loai 1 Phan dang cuc riéng biét, gidng nhu hat dau (kho di chuyén)
- Loai 2 Dang xtic xich nhung san sui

- Loai 3 Gidng xtic xich nhung c6 vét nirt trén bé mat

- Loai 4 Gidng xtc xich hoic con ran, tron va mém

- Loai 5 Bd mém, 13 rang, c6 dém mau (di chuyén dé dang)

- Loai 6 Phan mém x4p, nhiéu manh vun, géc canh khong déu

- Loai 7 Phén hoan toan long, nhu nudc

- Trong sudt qué trinh can thiép, tré duoc theo ddi s6 ngdy mac va sé dot méc
t40 bon bang s6 theo ddi can thiép (Phu luc IX va X).

Panh gia tiéu chay cip

- Tré dugc coi 1a tidu chay cap khi c6 2 triéu ching sau,

+ S6 lan di ngoai trong ngay tir 3 lan tre 1én [131].

+ Di ngoai phan long hodc toé nudc, twong duong véi mic phan loai 6 va 7
trong thang do Bristol.

- C4c biéu hién d6 hét trong hai ngay lién tuc thi duoc coi nhu chdm dat mot
dot tiéu chay, Tré duogc coi la tiéu chay cip khi bi tieu chay duéi 14 ngay/dot [131].

- Néu dot tiéu chay kéo dai trén 14 ngay duoc coi 1a tiéu chay man tinh.

- Trong suét qua trinh can thiép, tré duoc theo dai s6 ngay mic va sé dot mic
tiéu chay cap bang so6 theo ddi can thiép Phu luc V.

- Ty 18 mic mai tich liy dugc tinh theo cong thic

S6 nguoi mac bénh trong mot thoi gian nhat dinh

Ty lé micméi = i _ _ i - _
S0 nguoi bi de doa khdng mac bénh Iuc bat dau nghién cuu

- Ty Ié mic méi tho bon = Sb tré mac bénh tao bon trong mot thoi gian nhat

dinh/tong sé tré khong bi tao bon ldc bit dau nghién ctu.
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- Ty 1& mac méi tiéu chay = S tré mic bénh tiéu chay trong mot thoi gian
nhat dinh/tong s6 tré khéng bi tiéu chay lc bat dau nghién cuu.

- Ty 1&6 mic méi URTI = Sb tré mic bénh URTI trong mét thoi gian nhat
dinh/tong sé tré khéng bi URTI luc bat dau nghién ctu.

- Tan suat méc bénh: cac triéu ching tao bon, tiéu chay. URTI hét trong 2 ngay
lién tuc thi coi nhu két thlc mét dot, Néu tré bi lai thi duoc coi nhur 1a tré bi mac mot
dot méi, Tan xuat mac bénh caa tré 1a s6 dot tré bi méc trong thoi gian can thiép.

Chi s6 héa sinh 1gA

Dénh gia chi s6 IgA trong mau: Pinh lwong IgA trong mau bang phuwong phap
ELISA, thuc hién tai khoa Vi chét, Vién Dinh dudng.

Gia tri tham chiéu cuaa IgA huyét trong theo ltra tudi: 2-3 tudi 0,30 - 1,30g/L,
3- 6 tuoi tir 0,40 - 2,00g/L [54].

Panh gia tAm van dong. (Phu luc VI)

Dénh gia tAm van dong cuaa tré bang bo cau hoi ASQ - 3, day 1a bo cau hoi
danh gia vé sy phat trién caa tré tir 1 thang tudi dén 66 thang tudi, do cac chuyén gia
Dbai hoc Oregon, My xay dung va hoan thién trong hon 40 nam qua, ASQ-3 duoc
coi nhu tiéu chuan vang dé sang loc sy phat trién cho tré [129].

MJi It tudi c6 mot bo cau hoi rieng phu hop voi su phat trién cua tré. Tong
c6 21 bo cau hoi cho tré tir 24 dén 66 thang tudi. Trong nghién cau nay sir dung 09
bo cau hoi: 24, 27, 30, 33, 36, 42, 48, 54 va 66 thang tudi ap dung trong nghién cuu.

STT Tuoi cha tré Sir dung by ASQ - 3
1. Tir 23 thang 0 ngay dén 25 thang 15 ngay 24 thang
2. Tir 25 thang 16 ngay dén 28 thang 15 ngay 27 thang
3. Tir 28 thang 16 ngay dén 31 thang 15 ngay 30 thang
4. Tir 31 thang 16 ngay dén 34 thang 15 ngay 33 thang
5. Tir 34 thang 16 ngay dén 38 thang 30 ngay 36 thang
6. Tir 39 thang 0 ngay dén 44 thang 30 ngay 42 thang
7. Tir 45 thang 0 ngay dén 50 thang 30 ngay 48 thang
8. Tir 51 thang 0 ngay dén 56 thang 30 ngay 54 thang
9. Tir 57 thang 0 ngay dén 66 thang 0 ngay 60 thang
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M3i bo cau hoi ASQ gdm 30 cAu theo ddi sy phat trién cua tré ¢ 5 linh vuc :
giao tiép, van dong thd, van dong tinh, ca nhan xa hoi, va giai quyét van dé, Mdi
linh vuc c6 6 cau hoi vai 3 phuong an tra loi: C9, thinh thoang, chua. D6 kho cua
c4c cAu hoi thuong theo thr tu ting dan tir thip I1&n cao tir d6 phat hién cac diém
manh cling nhu cac linh viuc ma tré can hd trg [129]. Mai mot linh vic déu duoc
tinh diém va c6 ngudng cho timg linh vuc theo tirng la tudi: cham phét trién, nghi
ngo, phat trién binh thudng cua tré.

Tinh diém téng cua tirng linh vuc diea trén diém cua ting cau héi.

C6 (thuc hién dugce) = 10 diém

Poi khi/Thi thoang thyc hién duge = 5 diém

Chua/ Khong thyuc hién duge = 0 diém
Ngwong danh gia tirng linh vuc trong ASQ - 3 theo tirng by cau héi Phu luc
X111 [129].

Phan loai két qua: Dua vao tong diém ting linh vuc cua tré, so sanh véi
ngudng danh gia ting linh vyuc trong ASQ - 3 theo tirng bd céu hoi da duoc xac lap
san theo tung lira tudi dé phan loai thanh 3 ngudng.

- Binh thuong: Tré ¢ su phat trién binh thuong.

- Theo dbi: Tré can duoc theo ddi thém va lam sang loc lai do mét s6 ki ning
chua thanh thuc.

- Cham phét trién: Tré dang gip kho khan vé linh vuc nay, can chuyén danh
gia chuyén sau dé c6 chan doan chinh xac va can thiép phi hop.

2.3.9. CAc sai so, yéu té nhiéu, cich khdic phuc

a. Sai s6 trong thiét ké nghién ciru: Trinh bay ¢ muc tiéu 2

b. Sai s6 khi thu thap sé liéu:

- Thu thap s liéu 1a nhitng can bo caa Vién Dinh dudng va nghién ctu sinh
d3 duoc tap huan k§ thuat thu thap thong tin, Diéu hanh nhdm nghién ciru 12 cén bo
c6 kinh nghiém nghién ctru cta Vién Dinh dudng.

- Panh gia URTI cap tinh, tdo bon chirc ning, tiéu chay cap boi cac can bo y té

va duoc xé&c nhan lai bai bac sy chuyén khoa nhiéu kinh nghiém.
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- C4c xét nghiém huyét hoc, mién dich: Tuan tha quy trinh l1dy mau, quéa trinh bao
quan va chuyén mau méau nghién ctru, cac phép do déu duoc phan tich bang phuong
phép chudn, dam bao db tin cay gitra cac 1an xét nghiém, giita cac dot xét nghiém.

- Nghién ctu sinh thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc sir dung san pham bo
sung cho tré trong sudt thoi gian nghién cau, can bd nghién cau Vién Dinh dudng,
trung tAm dao tao Vién Dinh dudng tham gia giam sat toan bo qua trinh thu thap sé
liéu truede va sau can thiép.

- S6 giam sat: cac CTV, dbi tuong, GSV duoc tap huan ghi chép, nhan biét
triéu chirng bénh. Cac s liéu dugc can bo nghién ciu cua Vién Dinh dudng kiém
tra hang tuan, Toan bo s6 lidu giam sat dugc kiém tra ngau nhién 15-20% cho mdi
tuan giam sat.

c. Sai s6 khi nhap dir liéu: Trinh bay ¢ muc tiéu 2

d. Sai s6 khi phan tich sé liéu: Trinh bay ¢ muc tiéu 2
2.3.10. Cong cu suwr dung trong nghién curu

Phiéu kham noi khoa.

S6 theo ddi bénh tat cua tré tai trudng va tai nha,

Cac dung cu, vat tu tiéu hao cho 14y mau: xilanh, bong, con...

Cac thiét bi xa ly mau mau tai thyc dia: may li tam

Cac dung cu bao quan mau méau, mau huyét thanh: thing lanh tai thuc dia va
tu &m su tai phong xét nghiém, Vién Dinh dudng,

Hoéa chat, thudc thir, Kit, vat tu tiéu hao cho xét nghiém

Hé thdng thiét bi cho xét nghiém Elisa

B6 dung cu danh gia tam van dong
2.3.11. Cdc phin mém, test thong ké sir dung phén tich sé li¢u

S6 liéu sau khi thu thap duoc 1am sach, kiém tra, nhap s6 liéu bang phan mém
EpiData 3,1 va phan tich sé liéu bang phan mém STATA 14,1. Céc bién dinh tinh
duoc trinh bay dudi dang tan sé va ty Ié phan tram (%), so sanh giita cac nhém bang
kiém dinh Chi-square (y>-test), hoic Fisher’s Exact test khi hon 20% s6 6 ¢6 tan

suat ky vong nho hon 5. C4c bién dinh luong duoc kiém tra phan phdi chuan bang
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phép Kolmogorov-Smirnov truée khi lya chon phép kiém dinh phu hop. Céc bién
¢ phan phéi chuin dugc trinh bay dudi dang gid tri trung binh (X) + d6 léch chuan
(SD) va khoang tin cay 95% (95% CI). Test t ghép cip duoc st dung dé so sanh hai
gia trj trung binh cua hai nhém nghién ciru tredc va sau can thiép, Test t doc lap dé
so sanh gi4 tri trung binh giita hai nhém nghién ctu tai cung thoi diém trude can
thiép hoac sau can thiép cua bién phan phdi chuan. Céc kiém dinh c6 ¥ nghia théng
ké khi gia tri p<0,05.

Phan tich xéc suat khdng mac bénh tich liy tai cic méc thoi gian khac nhau st
dung phép wdc tinh Kaplan-Meier. St dung hdi quy COX da bién dé kiém dinh su
khac biét gitta 2 ham xac suat mac bénh tich luy. Céac bién doc lap duoc Kiém tra da
cong tuyén trudce khi dwa vao mé hinh hdi quy da bién (VIF <5).

2.3.12. Dao divrc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc chap thuan caa hoi dong dao duc trong nghién cau Y sinh
hoc tai Vién Dinh dudng truéc khi trién khai nghién cau theo Quyét dinh S
962/VDD - QLKH Ngay 27 thang 10 nam 2021.

Phuong phap ldy mau mau va ky thuat phan tich chi tiéu sinh hoa da duoc
chuan héa. Can bo lay mau 1a can bo khoa vi chat cua Vién Dinh dudng c6 kinh
nghiém va c6 k¥ nang tot, dung cu ldy mau cho cac ddi twong nghién ctu déu dam
bao theo dung quy dinh va chi st dung 1 Ian, cac bién phap hd tro va so ciru néu co
van dé xay ra khi lay mau déu duoc chuan bi.

Trong qué trinh nghién ctru, cha me/ngudi cham séc tré duge tu van vé cach
nudi dudng, cham soc tré. DPéi véi nhirng tré thiéu mau nang, méc bénh man tinh,
cép tinh duoc tu van dén kham va diéu tri tai cdc co s& y té. Nhom dbi chiing duogc

sir dung SPDD sau khi két thtic nghién ciru trong 4 thang.
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Sang loc n=1966 tré tir 24-59 thang tudi tai 8 trudng mam non
caa huyén Phu Luong, Thai Nguyen

Loai trir (n=1316) khéng phu
hop vai tiéu chuan, tir choi.

Chon 640 tré du tiéu chuan chia thanh hai nhém

\

DUBYL 77 UBID 1Y) DUOL

Nhém can thiép (nTTDD=320, nKP = 60, Nhom dbi chung ("TTDD=320, nKP = 60, nBT=320,
nBT=320, nlgA =200, nASQ =190) nigA = 200, nASQ =190)
Bé sung 02 g6i SPDD/ngay trong thoi gian 4 thang Khéng can thiép trong 4 thang
Dénh gia: nhén tric, phong van Dénh gia: nhan tric, phong van
khau phan, phong van théng tin, khéu phan, phong van thong tin,
tinh trang bénh tat, IgA va ASQ tinh trang bénh tat, IgA va ASQ
=
8 =
g , : , , 3
= DPanh gia: nhan trac, phong van Panh gia: nhan trac, phong van g_
o thong tin, gia tinh trang bénh tat. théng tin, gia tinh trang bénh tat. ST
g Bo cugc: TTDD12, BT 14 tre Bo cudc: TTDD 09, BT 14 tré =3
.c g_
>
« —
« )
T >
C Q
E Panh gi4: nhan tric, phong van Paénh gia: nhan tric, phong van &
S thong tin, gia tinh trang bénh tat. thong tin, gid tinh trang bénh tat. =
g B6 cugc: TTDD 02, BT 04 tré Bo cudc: TTDD 07, BT 06 tré &
= —
g
Dénh gia: nhan tric, khau phin, Dénh gia: nhan tric, khau phan,
phong vén théng tin, tinh trang phong van théng tin, gia tinh trang
bénh tat, IgA va ASQ. bénh tat, IgA va ASQ.
Bo cugc: IgA 10, ASQ 28 tre Bo cugc: IgA 22, ASQ:39 tré

Phén tich (nTTDD= 302, nKP = 85, n=BT302,
1gA=186 & ASQ=158)
Loai ra khoi phan tich (Khéng st dung da 80%
luong san pham) TTDD =4, IgA =4 & ASQ=4)

Phan tich (nTTDD= 304, nKP=75, (n=BT304,
IgA= 178 & ASQ=151)
Loai ra khoi phan tich (n =0)

Hinh 2.1. So' @6 nghién ciru

Ghi cha: TTDD: Tinh trang dinh duwong. BT: Bénh tdt. ASQ: Panh gia tam van déng.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Panh gia tinh trang dinh dudng va xac dinh mot s6 yéu to lién quan cia
tré tir 24 - 59 thang tuoi tai huyén Phi Lwong, tinh Thai Nguyén
3.1.1. Pic diém ciia doi twong tham gia nghién ciru
Béang 3.1. Thong tin chung ciia ngudi cham soc tré
Chung n=1.966

Pic diém

n %
Gioi tinh caa tré
Nam 982 499
Nir 984 50,1
Nhom tudi me
Dudi 35 tuoi 1.561 79,4
Trén 35 tuoi 405 20,6
Dan toc
Kinh 741 37,7
Tay 547 27,8
San chi 330 16,8
Khac (Nung, Dao, San Chay...) 348 17,7
Hoc van
Céap THPT va cao hon 1.123 57,1
Cap THCS hoic thap hon 843 42,9
Kinh té ho gia dinh
Binh thuong 1.655 84,2
Can ngheo 161 8,2
Nghéo 150 7,6
Nghé nghiép ciaa me
Lam rudng 801 40,7
Cong nhén 567 28,8
Can bo/ Vién chuc 248 12,6
Kinh doanh 118 6,0
Noi tro 138 7,0
Khac (lam thué, lao dong tu do...) 94 4,8

So lidu trinh bay theo tan sé (ty 1é %).
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Két qua tir bang 3.1 cho thiy: Gigi tinh cua tré em tham gia nghién ciru 13 twong
d6ng nhau. Da sb cac ba me tham gia nghién ctru dudi 35 tudi. Ty 16 tré 1a ngudi dan
toc Kinh 1a cao nhat sau d6 dén dan toc Tay, San chi va cac dan toc khac. Trinh d6 hoc
van caa ba me tét nghiép THPT va cao hon chiém ty 16 57,1%, con lai Ia tot nghiép
THCS va thip hon. Nghé nghiép cua ba me cua tré: nghé kinh doanh va cac nghé khéc
(lam thué, lao d6ng tu do...) chiém ty I& thap nhat, ty 16 ba me 1am rudng chiém 40,7%
cao nhat trong tat ca cac nghé.

3.1.2. Tinh trang dinh dwéng ciia tré tiv 24 - 59 thdng tuéi tai dia ban nghién ciru

Bang 3.2. Pic diém nhén tric cia tré theo giéi

Tré nam Tré nir Chung
Chi sb n =982 n = 984 n=1.966 p
Mean £ SD Mean £ SD Mean + SD
Tudi (thang) 48,3+ 8,3 48,1 +85 48,2 +8,4 0,694
Can nang (kg) 149+24 14,3+2,2 146 +2,3 <0,001
Chiéu cao (cm) 99,9+6,3 98,8 + 6,1 99,3+6,2 <0,001
Z-score can nang
. -082+1 -0,92+0,9 -0,87 + 0,95 0,025
theo tuoi
Z-score chiéu cao
. -0,82 £ 0,96 -0,87 £ 0,89 -0,84 £ 0,93 0,396
theo tuoi
Z-score can nang
-0,52+1,01 -0,61 £ 0,89 -0,57 £ 0,95 0,002

theo chiéu cao

S6 liéu trinh bay theo Mean + SD, p: So sanh tré nam va nir tham gia nghién ciru &
cing thoi diém, sir dung kiém dinh t déc lap.

Két qua tir bang 3.2 cho thay: Céc chi sb thang tudi, Z - score chiéu cao theo
tudi 1a tuong ty nhau gitra tré nam va tré nir tai dia ban nghién ctru, sy khac biét khong
¢ ¥ nghia thong ké (YNTK). Tuy nhién, chi s6 can ning, chiéu cao cia tré nam cao
hon ¢6 YNTK so véi can ning, chiéu cao cua tré nit (p< 0,05). Chi s Z-score can ning
theo tudi, Z-score can ning theo chiéu cao cia tré nam thap hon c6 YNTK so véi Z-

score can nang theo tuoi, Z-score can nang theo chiéu cao cuia tré nir (p<0,05).
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Hinh 3.1. Ty 1€ suy dinh dwéng ciia tré theo gioi.
Ty 1é SDD nhe can, thap coi va giy com cua tré tai dia ban nghién cau la
9,8%, 10,4% va 2,6%, khong cé sy khac biét gitta 2 gigi. Ty I€ thtra can va béo phi
cua tré tai dia ban nghién cuu la 1,1% va 0,6% khong co su khac biét gitra 2 giai.
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Hinh 3.2. T¥ 1 suy dinh dwéng két hop ciia tré theo gidi.
Ty 18 tré chi méc 1 thé SDD trong 3 thé nhe can, thap coi, gay com la 10,3%.
Ty 1é tré méc 2 trong 3 thé SDD la 6,3% va ty 18 tré mac 3 thé SDD 1 0,5%.
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Biang 3.3. Ty 1¢ suy dinh dudng ciia tré theo nhom tuéi ciia me.

Duéi 35 tudi Trén 35 tudi Chung
SDD n = 1561 n = 405 n = 1966 p

n (%) n (%) n (%)
Nhe can 151 (9,7) 41 (10,1) 192 (9,8) 0,007
Thép coi 162 (10,4) 42 (10,4) 204 (10,4) 0,996
Gay com 42 (2,7) 9(2,2) 51 (2,6) 0,597
Thira cin 20 (1,3) 2 (0,5) 22 (1,1) 0,179

Béo phi 1(0,1) 10 (2,5) 11 (0,6) < 0,001

S6 liéu trinh bay theo tan so (ty 1é %), p: so sanh ty 1é gifta hai nhém, sir dung kiém
dinh chinh xac cua Fisher.

Ty 1€ SDD nhe can cua tré em tai dia ban nghién ctu 1a 9,8%, ty I1¢ SDD nhe
can cua tré c6 ba me duédi 35 tudi 12 9,7% thﬁp hon c6 YNTK so véi ty 1€ SDD nhe
can cia tré c6 ba me trén 35 tudi 1a 10,1% (p < 0,05). Ty 1¢ SDD thap coi va giy
com cling twong ty nhu ty 1€ thura can, khong c¢6 su khac biét nao gitra tré c6 me trén
hozc dudi 35 tudi (p > 0,05).

Mat khac, khi xem xét ty 1€ béo phi, su khac biét gitra tré c6 me trén hoac
dudi 35 tudi 1a hét sirc 1d rang. Ty 18 béo phi cua tré c6 me trén 35 tudi la 2,5%
trong khi d6 con sb twong tu cua tré c6 ba me dudi 35 tudi chi 13 0,1%, sy khac biét
la cd YNTK (p <0,05).

Bang 3.4. Ty 1€ suy dinh dudng cia tré theo dan toc.

Kinh Khéac Chung
SDD n =741 n=1225 n = 1966 p

n (%) n (%) n (%)
Nhe can 66 (8,9) 126 (10,3) 192 (9,8) 0,478
Thép coi 76 (10,3) 128 (10,5) 204 (10,4) 0,892
Gay com 22 (3,0) 29 (2,4) 51 (2,6) 0,416
Thira cin 6 (0,8) 16 (1,3) 22 (1,1) 0,311
Béo phi 4 (0,5) 7 (0,6) 11 (0,6) 0,927

Sé liéu trinh bay theo tan sé (ty 1é %), p: so sanh ty I¢ giiza hai nhom, si dung kiém
dinh chinh xac cua Fisher.
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Ty 1& SDD nhe can cua tré thuoc dan toc Kinh c6 xu huéng thap hon so voi
tré em thudc cac dan toc khac (8,9% so véi 10,3%) tuy nhién sy khac biét 1a khdong
c6 YNTK (p > 0,05).

Ty 1é SDD thip coi cua tré thuoc dan toc Kinh cé xu hudng thap hon so véi
tré em thuoc cac dan toc khac (10,3% so vai 10,5%) tuy nhién su khac biét 1a khong
c6 YNTK (p > 0,05).

Tuy c6 ty 1é SDD nhe can va thap coi thiap hon, nhung ty 1& SDD gay com
cua tré thuéc dan toc Kinh c6 xu hudng cao hon so vai tré em thudc cac dan toe
khac (3,0% so véi 2,4%) tuy nhién su khac biét la khong ¢c6 YNTK (p > 0,05).

Khong chi vay, ty Ié thira can ciing nhu béo phi ciia tré thudc dan toc Kinh déu o
xu hudng thap hon cac dan toc khac, di rang sy khac biét 1a kndng c6 YNTK.

Bang 3.5. TY 1¢ suy dinh duéng ciia tré theo hoc van ba me.

T6t nghiép

THPT dén T‘l’lt ggl:;g’ Th':,lfs Chung
SDD Pai hoc oac _ p n=1.966 p
- n=23843
n=1123 n (%) n (%)
n (%) 0
Nhe cin 104 (9,3) 88 (10,4) 192 (9,8) 0,314
Thép coi 111 (9,9) 93 (11,0) 204 (10,4) 0,409
Gay com 27 (2,4) 24 (2,9) 51 (2,6) 0,541
Thira cin 18 (1,6) 4 (0,5) 22 (1,1) 0,019
Béo phi 8(0,7) 3(0,4) 11 (0,6) 0,294

So lidu trinh bay theo tan sé (ty 1é %), p: so sanh ty I¢ giiza hai nhom, si dung kiém
dinh chinh xac cua Fisher.

Ty lé SDD céc thé cua tré em c6 ba me di tét nghiép THPT dén Pai hoc déu
c6 xu hudng thip hon so vai tré 6 ba me chi tét nghiép THCS hoic thap hon tuy
nhién su khac biét 1a khéng c6 YNTK (p > 0,05)

Nguoc lai, ty 1& thira can cua tré c6 ba me da tét nghiép THPT dén Pai hoc
¢ xu hudng so véi tré ¢d ba me chi tét nghiép THCS dén Pai hoc su khéc biét 1a c6
YNTK (p <0,05). Tuy vay, ty 1€ béo phi cua tré gitra 2 nhom ba me la khdng co su
khac biét.
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Bang 3.6. Ty 1¢ suy dinh dudng ciia tré theo mirc kinh té h gia dinh.

Trung Binh  Can nghéo Nghéo Chung
SDD n = 1655 n=161 n =150 n=1.966 p
n (%) n (%) n (%) n (%)

Nhecan 134 (8,1) 27 (16,8)  31(20,7) 192 (9,8)  <0,001

Thap coi 136 (8,2) 28 (17,4) 40 (26,7) 204 (10,4)  <0,001

Giycom  41(2)5) 3(1,9) 7(47) 51(2,6) 0,225
Thiracin 19 (1,5) 3(1,9) 0 (0) 22(1,1) 0,284
Béo phi 10 (0,6) 0(0) 1(0,7) 11(06) 0,608

So liéu trinh bay theo tan sé (ty 1é %), p: so sanh ty 1¢ giza ba nhém, siz dung kiém
dinh chinh xac cua Fisher.

Ty 1€ SDD nhe céan cua tré thuoc ho can nghéo (16,8%) va ngheo (20,7%)
déu c6 xu hudng so vai tré thudc ho gia dinh khong nghéo (8,1%), su khac biét 1a
c6 YNTK (p < 0,05).

Ty lé SDD thap coi cuaa tré thudc ho can nghéo (17,4%) va nghéo (26,7%) co
xu hudng so vai tré thuoc ho gia dinh khong nghéo (8,2%), su khac biét la cé
YNTK (p < 0,05).

Tuy tré thuoc ho gia dinh Trung binh cé ty 16 SDD nhe can va thap coi c6 xu
hudng thap hon so véi tré thuoc ho can nghéo ho nghéo, nhung ty 16 SDD gay com,

thira can va béo phi lai khong c6 su khac biét gitra cac nhom kinh té ho gia dinh.
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3.1.3. Mét s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dwéng ciia tré

Bang 3.7. Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng nhe can (n= 1.966).

.z SDD nhe
Yéu to lién quan R
can (%) OR Cl 95%
Nam* 9,7 1 -
Gidi tinh
N 9,9 1,04 0,77-1,41
7 Duéi 35 tuoi* 9,7 1 -
Nhoém tudi me ,
35 tudi tré 1én 10,1 1,00 0,68 - 1,46
Kinh* 8,9 1 -
Dan toc )
Khéc 10,3 1,10 0,8-1,52
, THCS hodc thap hon* 9,3 1 -
Hoc van
THPT hoac cao hon 10,4 0,99 0,72-1,36
. Trung binh* 8,1 1 -
Mrc kinh t€ ho .
_ Can ngheo 16,8 2,28 1,45-3,6
gia dinh .
Nghéo 20,7 2,94 1,89 - 4,58
o, Co rira tay* 9,7 1 -
Trudc khi nau an
Khong rira tay 10,4 0,68 0,29-1,6
Co rira tay* 9,6 1 -
Sau khi di v¢ sinh
Khong rra tay 16,2 2,28 0,71-7,38
Co rtra tay* 9,6 1 -
Rura tay tre
Khong rira tay 11,2 1,06 0,63-1,8

*: Nhom tham chiéu

Két qua dieoc trinh bay dwéi dang tan suat (%), ty suat chénh (OR) va khodng tin
cdy 95% cua ty suat chénh (Cl 95%).
Két qua phan tich mé hinh hoéi qui Logistic da bién bao cao OR cho thay

khong c6 mai lién quan gitra gidi tinh, nhém tudi me, dan tdc, trinh dd hoc van va

thue hanh ria tay t6i ty 16 suy dinh dudng nhe cAn. Tuy nhién méi lién quan gitta

suy dinh dudng nhe can véi mirc kinh té gia dinh ¢6 YNTK. Nhiing tré song trong
ho gia dinh cén nghéo c6 ty s6 chénh SDD nhe can cao gap 2,28 (CI 95%: 1,45 - 3,6)
lan gia dinh c6 kinh té ho c6 murc sdng trung binh va ho nghéo c6 mirc chénh cao
gap 2,94 (C195%: 1,89 - 4,58) lan gia dinh co kinh té ho c6 mirc séng trung binh.
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Bang 3.8. Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi (n= 1.966).

Yeéu to lién quan

SDD thép coi (%) OR Cl95%

Nam* 11,5 1 -
Gidi tinh
Nir 9,3 0,78 0,58 - 1,05
) Dudi 35 tudi* 10,4 1 -
Nhom tudi me ,
35 tudi trd 1én 10,4 0,93 0,64-1,35
Kinh* 10,3 1 -
Dan tdc
Khéac 10,5 091 0,66-1,24
] THCS hodc thap hon* 9,9 1 -
Hoc van
THPT hodac cao hon 11,0 095 0,69-1.3
) Trung binh* 8,2 1 -
Muc kinh té hd
Can ngheo 17,4 2,30 1,47 -3,62
gia dinh
Nghéo 26,7 4,19 2,77 -6,33
) Co rira tay* 10,1 1 -
Trudc khi nau an
Khong rira tay 15,1 1,38 0,7-2,72
Co rira tay* 10,3 1 -
Sau khi di v¢ sinh
Khong rira tay 16,2 1,32 0,44 - 3,93
C6 rura tay* 10,3 1 -
Rira tay tre
Khoéng rua tay 11,2 0,95 0,56-1,61

*. Nhom tham chiéu

Két qua dwoc trinh bay duéi dang tan suat (%), ty suat chénh (OR) va khodng tin

cdy 95% cua ty sudt chénh (Cl 95%).

Két qua phan tich mo hinh hdi qui Logistic da bién bao cdo OR cho thiy

khong c6 mai lién quan gitra gidi tinh, nhém tudi me, dan tdc, trinh dd hoc van va

thuc hanh rira tay t6i ty 1& suy dinh dudng thap coi. Tuy nhién mbi lién quan giira

suy dinh dudng thip coi véi kinh té ho gia dinh dd dugc phat hién. Nhing tré séng

trong ho gia dinh cén nghéo c6 mirc chénh ty 1& SDD thap coi cao gap 2,3 (CI 95%:

1,47 - 3,62) 1an kinh t& ho c6 muc sdng trung binh va hd nghéo c6 muc chénh cao

gap 4,19 (CI 95%: 2,77 - 6,33) lan gia dinh ¢ kinh té ho c6 mirc séng trung binh.
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Bang 3.9. Mot s6 yéu t6 lién quan dén suy dinh duéng gay com (n= 1.966).

Yéu to lién quan SDD giy com (%) OR  Cl 95%
Nam* 3,3 1 -
Gidi tinh
Nir 1,9 0,55 0,31-0,98
) Dudi 35 tudi* 2,7 1 -
Nhom tudi me ,
35 tuodi trd 1én 2,2 0,71 0,33-1,52
Kinh* 3,0 1 -
Dan tdc
Khac 2,4 0,717 0,4-1,26
] THCS hodc thap hon* 2,4 1 -
Hoc van
THPT hoac cao hon 2,9 1,04 0,58-1,89
) Trung binh* 2,5 1 -
Muc kinh té hd
Can ngheo 1,9 0,65 0,19-2,19
gia dinh
Nghéo 4,7 2,05 0,88-4,76
) Co rira tay* 2,4 1 -
Trudc khi nau an
Khong rira tay 57 0,90 0,21-391
Co rira tay* 2,4 1 -
Sau khi di v¢ sinh
Khong rira tay 13,5 7,93 1,51-41,59
Co rira tay* 2,5 1 -
Rira tay tre
Khong rua tay 3,9 1,10 0,44-2,78

*. Nhom tham chiéu

Két qua dwoc trinh bay duéi dang tan suat (%), ty suat chénh (OR) va khodng tin
cdy 95% cua ty sudt chénh (C195%).

Két qua phan tich mo hinh hdi qui Logistic da bién bao cdo OR cho thiy
khong cé mbi lién quan gitta nhém tudi me, dan toc, trinh do hoc Vén, kinh té ho gia
dinh t6i ty 1& suy dinh dudng giy com. Tuy nhién c¢6 mdi lién quan giita giéi tinh,
thue hanh rira tay toi ty 16 suy dinh dudng gy com. Nhitng tré nit ¢6 mirc chénh ty
1¢ SDD gay com chi bang 0,55 (CI 95%: 0,31 - 0,98) lan nhitng tré nam va nhitng tré
khong rira tay sau khi di vé sinh c6 murc chénh ty 16 SDD gay com gip 7,93 (CI
95%: 1,51 - 41,59) lan nhirng tré rira tay sau khi di v¢ sinh.
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Bang 3.10. Mt sé yéu t6 lién quan dén thira can - béo phi (n= 1.966).

Yéu t6 lién quan SDD TC-BP (%) OR Cl 95%
Nam* 2,2 1 -
Gioi tinh
Nir 1,1 0,49 0,24-1,03
7 Duéi 35 tudi* 1,4 1 -
Nhoém tudi me )
35 tudi trd 1én 3,0 3,28 1,55-6,96
Kinh* 1,4 1 -
Dan toc
Khéc 1,9 1,36 0,64 -2,89
, THCS hodc thap hon* 2,3 1 -
Hoc van
THPT hoac cao hon 0,8 0,28 0,11-0,67
Binh thuong* 1,8 1 -
Mirc kinh té ho
Can nghéo 1,9 1,31 0,39-4,45
gia dinh
Nghéo 0,7 0,41 0,06-3,1
C6 rira tay* 1,7 1 -
Rura tay tré
Khong rira tay 1,1 0,717 0,17 -3,02

*. Nhom tham chiéu

Két qua dwoc trinh bay dwéi dang tan suat (%), ty suat chénh (OR) va khodng tin
cdy 95% cua ty sudt chénh (CI 95%).

Két qua phan tich md hinh hdi qui Logistic da bién béo c4o OR cho thiy
khong c6 mai lién quan giita gioi tinh, dan toc, kinh té ho gia dinh, thyc hanh ria
tay cua tré t6i ty 16 TC - BP. Tuy nhién, c6 méi lién quan giira nhém tudi me, hoc
Vvan, rira tay téi ty 16 TC - BP. Nhitng tré c6 me tir 35 tudi tré 1én ¢ mic chénh ty 18
TC-BP cao 3,28 (Cl 95%: 1,55 - 6,96) lan nhitng tré c6 me tir 35 tudi tré xudng,
nhitng tré cd me co trinh d6 hoc van THPT hoic cao hon c6 muc chénh ty 18 TC -
BP chi bang 0,28 (Cl 95%: 0,11 - 0,67) lan nhiing tré c6 me trinh do thap hon.
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3.2. Panh gia hiéu qua ciia sian pham dinh dudng cé chira Synbiotics 1én tinh

trang dinh dudng ciia tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Pha Lwong, tinh Thai

Nguyén sau 4 thang can thi€p

Bang 3.11. Pic diém nhén tric caa tré tai thoi diém bat diu nghién ciu.

Nhom chirng

Nhom can thiép

Chi so n=302 n=304 p
Mean + SD Mean + SD
Tubi (thang) 49,7 + 8,6 495+89 0,811
Can nang (kg) 13,7+1,8 13,7+ 1,7 0,878
Chiéu cao (cm) 99,2 + 6,4 99 + 6,2 0,748
Z-score can nang theo tuoi -1,43 £ 0,65 -1,41 + 0,68 0,725
Z-score chiéu cao theo tudi -1,08 + 0,85 -1,08£0,93 0,992
Z-score can nang theo chiéu cao -1,13+0,48 -1,1+0,48 0,440

S6 liéu trinh bay theo Mean + SD, p: So sanh nhém can thiép va nhém ching ¢ cling
thoi diém, si dung Kiém dinh t déc lap.

Tai thoi diém bat dau nghién ctu, cac chi sé vé tudi, can nang, chiéu cao, Z -
score can ning theo tudi, Z - score chiéu cao theo tudi va Z - score can niang theo chiéu

cao cua tré trudce can thiép 1a twong tu nhau gitra 2 nhom nghién ctu (p > 0,05).
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Hinh 3.3. Ty 1€ suy dinh dudng nhe can.
Ty Ié suy dinh dudng nhe can tai cac thoi diém TO, T2, T3 va T4 gitta nhom
can thiép (20,7%; 18,1%; 15,1%; 13,5%) va nhom ching (18,2%; 16,2%; 15,6%;
17,2%) khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05, y2-test).
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Hinh 3.4. Ty 1¢ suy dinh duédng thap coi.
Ty 18 suy dinh dudng thip coi tai TO, T2, T3 va T4 & nhdm can thiép (16,8%;
15,1%; 14,8%:; 13,8%) twong ddng so voi nhém ching (14,2%; 13,3%: 13,6%;
13,3%), su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05, y>-test).
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Hinh 3.5. Ty 1¢ suy dinh dudng gay com.

Ty 1& suy dinh dudng gay com twong dong giira hai nhom tai thoi diém ban
dau, sau 2 va 3 thang (p > 0,05). Tuy nhién dén thang thtr 4, ty 1¢ suy dinh dudng
thé gay com ¢ nhom can thiép 1,0% thap hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom

chirg 3,3% (p < 0,05; y>-test).

Bang 3.12. Hiéu qua sir dung san pham dinh dudng d6i véi cAn ning cia tré tai

cac thoi diém

Chi s6 can ning (kg)

Nhom chirng

Nhom can thiép

p (t-test)

n Mean + SD n

Mean + SD

Bat dau can thiép (T0) 302 | 13,73

+1,79 | 304

13,71 + 1,66

0,878

Sau can thiép 2 thang (T2) | 302 | 14,11

+1,82 | 304

14,24 + 1,75

0,381

Sau can thiép 3 thang (T3) | 302 | 14,25

+1,82 | 304

14,4 +1,75

0,309

Sau can thiép 4 thang (T4) | 302

145+181

304

14,61 +1,7

0,445

Chénh léch T2-TO 302

0,38 £ 0,25

304

0,53 +0,36

<0,001

Chénh léch T3-TO 302

0,52 +0,29

304

0,69 + 0,37

<0,001

Chénh léch T4-TO 302

0,77 +0,34

304

0,9+0,35

<0,001

* Kiem dinh T doc ldp so sanh sy khdc biét gitra 2 nhom cung thoi diém.

Tai thoi diém trudc can thi¢p, can nang trung binh hai nhém tuong duong
(13,73 £ 1,79 kg so véi 13,71 £ 1,66 kg; (p>0,05). Trong qua trinh can thi¢p, can nang
trung binh ctia ca 2 nhom nghién ciru déu ting nhung khac biét giira hai nhom tai tat ca
cac thoi diém thoi diém T2, T3, T4 déu khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Tuy
nhién, mirc ting cin ning so voi thoi diém bat dAu can thiép & nhdém can thiép cao hon
so v&i nhém chung: T2 1a 0,53 kg so voi 0,38 kg; T3 1a 0,69 kg so véi 0,52 kg; T4 1a
0,90 kg so v6i 0,77 kg, su khac biét déu co y nghia thong ké (p<0,001, t-test).
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Hinh 3.6. Hiéu qua sir dung sian phim dinh dwéng doi véi sw ting cAn ning
cua tré sau 4 thang can thi¢p (kg)

Két qua cho thiy su thay ddi cAn ning cta tré & nhom can thiép ting cao hon
va ¢6 YNTK so v6i nhom chimg, chénh léch can ning & nhom sir dung san pham
tang tuong ung la (0,53 kg, 0,61 kg, 0,69 va 0,9 kg) & sau (2, 3, 4 thang can thi¢p)
déu khac biét co6 YNTK so voi nhom ching (0,38 kg, 0,43 kg, 0,52 kg va 0,77 kg
(p<0,001, t-test).

Bang 3.13. Hiéu qua sir dung san pham dinh dudng d6i véi chiéu cao ciia tré

tai cac thoi diém.

. Nhom chirng Nhom can thiép
Chi so chieu cao (cm) p (t-test)

n Mean = SD n Mean = SD
Bt dau can thiép (TO) 302 | 99,18 +6,43 | 304 | 99,01 £6,25 | 0,748
Sau can thiép 2 thang (T2) | 302 | 100,43 + 6,49 | 304 | 100,27 £ 6,25 | 0,752
Sau can thiép 3 thang (T3) | 302 | 100,94 + 6,51 | 304 | 100,83 + 6,26 | 0,833

Sau can thiép 4 thang (T4) | 302 | 101,66 + 6,37 | 304 | 101,66 + 6,09 | 1,000

Chénh léch T2-TO 302 | 126+0,42 |304 | 126+0,47 0,957
Chénh léch T3-TO 302 | 1,76+0,41 | 304 | 1,82+0,36 0,074
Chénh léch T4-TO 302 | 2,48+0,52 | 304 | 2,65+0,49 | <0,001

* Kiém dinh T doc 1dp so sanh sir khac biét gizza 2 nhém cung thoi diém.
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Tai thoi diém trude can thiép, chiéu cao trung binh cta hai nhom tuong
duong (99,18 £ 6,43 cm so vdi 99,01 + 6,25 cm; p=0,748, p>0,05). Trong qua
trinh can thiép, chiéu cao trung binh cua ca hai nhém déu ting dan, nhung
khac biét giira hai nhom tai cac thoi diém T2, T3 va T4 déu khong c6 ¥ nghia
théng ké (p>0,05). Tuy nhién, muc ting trudng chiéu cao so véi thoi diém bat
dau can thi¢p & nhom can thiép tai T4 (2,65 = 0,49 cm) cao hon so v&i nhém

chtng (2,48 + 0,52 cm), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001, t-test).

3

2,48
2,5 sy vy

1,5

1,26

0,5

b b i e e i

+ Nhém chirng * Nhém can thiép

Hinh 3.7. Hiéu qua sir dung sin pham dinh dwong ddi véi s ting chiéu cao
cia tré sau 4 thang can thi¢p (cm).

Két qua bang trén cho thiy chénh léch chiéu cao & nhom sir dung san
pham ting tuong tng 1a (1,26 cm, 1,82cm) & sau (2, 3 thang can thiép) khac
biét khong c6 YNTK so vdi nhom chung (1,26 cm, 1,76 cm (p > 0,05). Tuy
nhién, mtc chénh chiéu cao & nhom can thi¢p tai T4 (2,65 = 0,49 cm) cao hon
so v6i nhom chimg (2,48 + 0,52 cm), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
(p<0,001, t-test).



93

Biang 3.14. Hi¢u qua sir dung sin phim dinh duong dbi véi Z-Score CN/T tré

tai cac thoi diém.

Nhom chirng Nhom can thiép p (t-
Z-Score CN/T
n | Mean+SD | n | Mean+SD | test)
Bt dau can thiép (TO) 302 | -1,43+0,65 | 304 | -1,41+0,68 | 0,725
Sau can thiép 2 thang
302 | -1,39+0,66 | 304 | -1,3+0,69 | 0,084
(T2)
Sau can thiép 3 thang
302 | -1,39+0,65 | 304 | -1,29+0,7 | 0,059
(T3)
Sau can thiép 4 thang
302 | -1,37+0,64 | 304 | -1,29+0,66 | 0,102
(T4)
Chénh léch T2-TO 302 0,04+0,14 | 304 | 0,11+0,19 |<0,001
Chénh léch T3-TO 302 | 0,04+0,16 | 304 | 0,12+0,21 |<0,001
Chénh léch T4-TO 302 | 0,06+0,19 | 304 | 0,12+0,2 |<0,001

* Kiém dinh T doc ldp so sanh sy khdc biét gitra 2 nhom cung thoi diém.

Tai thoi diém trude can thiép, Z-score CN/T trung binh ctia hai nhom twong

duong (-1,43 + 0,65 so vai -1,41 + 0,68; p>0,05). Trong qué trinh can thiép, Z-score

CN/T cua ca hai nhém déu duoc cai thién nhung khac biét giita hai nhom tai cac thoi

diém T2, T3 va T4 déu khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Tuy nhién, mac cai thién

S0 V6i thoi diém bat dau & nhém can thiép cao hon so véi nhém ching: T2 12 0,11 +
0,19 so vaéi 0,04 + 0,14; tai T3 1a 0,12 + 0,21 so vé6i 0,04 + 0,16; va tai T4 1a 0,12 +
0,20 so véi 0,06 + 0,19, su khéc biét déu c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001, t-test).
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Bang 3.15. Hi¢u qua sir dung san phim dinh dwong dbi véi Z-Score CC/T ciia

tré tai cac thoi diém.

Nhom chirng Nhom can thiép p (t-

Z-Score CC/T
n Mean+SD | n | Mean+SD | test)

Bét dAu can thigp (TO) 302| -1,08+0,85 |304| -1,08+0,93 | 0,992

Sau can thiép 2 thang (T2) | 302 | -1,07+0,87 |304| -1,07+0,91 | 0,997

Sau can thi¢p 3 thang (T3) | 302 | -1,07+0,87 |[304| -1,06+0,91 | 0,867

Sau can thiép 4 thang (T4) |302| -1,09+0,85 [304| -1,05+0,9 | 0,606

Chénh léch T2-TO 302 0,02+0,1 304 | 0,01+0,12 | 0,907
Chénh léch T3-TO 302 0,01+0,1 304 | 0,02+0,1 0,174
Chénh léch T4-TO 302| 0,00+0,12 |304| 0,03+0,12 | <0,001

* Kiém dinh T doc ldp so sanh sy khdc biét gitra 2 nhom cung thoi diém.

Tai thoi diém trude can thiép, Z-score CC/T trung binh cia hai nhom twong
duong (-1,08 + 0,85 so véi -1,08 + 0,93; p>0,05). Trong qua trinh can thiép, Z-score
CCI/T cua ca hai nhdm hau nhu khong thay d6i, khac biét tai cac thoi diem T2, T3
va T4 déu khong ¢ y nghia thong ké (p>0,05). Tuy nhién, muc cai thién so véi thoi
diém bét dau ¢ nhom can thiép so voi nhdm chang: tai T2 (0,01 + 0,12 so véi 0,02
+0,10) va T3 (0,02 + 0,10 so véi 0,01 + 0,10) khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05).
Tai T4, mac cai thién ctia nhom can thiép (0,03 + 0,12) cao hon nhém churng (0,00
+0,12), sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,001, t-test).
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Béng 3.16. Hiéu qua sir dung sin phdm dinh dudng ddi véi Z-Score CN/CC

clia tré tai cac thoi diém.

S Score CN/CC Nhom charng Nhom can thiép p

n | Mean = SD n Mean + SD | (t-test)
Bat dau can thiép (T0) 302 |-1,13+0,48| 304 | -1,1+0,48 | 0,440
Sau can thiép 2 thang (T2) 302 |-1,08+£05 | 304 |-0,94+0,56| 0,001
Sau can thiép 3 thang (T3) 302 [-1,08+0,51| 304 |-0,93+0,56| 0,001
Sau can thiép 4 thang (T4) 302 [-1,03+0,51| 304 | -0,94+0,5 | 0,022
Chénh léch T2-TO 302 | 0,04 +0,24 | 304 | 0,16 +0,32 |<0,001
Chénh léch T3-TO 302 | 0,05+0,27 | 304 | 0,17 +0,32 |<0,001
Chénh léch T4-TO 302 0,1+0,31 | 304 | 0,16+0,31 | 0,011

* Kiem dinh T déc ldp so sanh sy khac biét gitra 2 nhom cung thoi diém.

Tai thoi diém truéc can thiép, Z-score CN/CC trung binh cua hai nhom
tuong duong (-1,13 + 0,48 so vai -1,10 £ 0,48; p>0,05). Trong qua trinh can thiép,
Z-score CN/CC cua ca hai nhom déu duoc cai thién va sy khac biét gira hai nhom
tai cac thoi diém T2 (-0,94 + 0,56 so Vi -1,08 + 0,50), T3 (-0,93 + 0,56 so véi -1,08
+ 0,51) va T4 (-0,94 + 0,50 so véi -1,03 + 0,51) déu c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Cu thé, muc cai thién so voi thoi diém ban dau & nhém can thiép cao hon so voi
nhom chang: tai T2 1a 0,16 = 0,32 so vaéi 0,04 + 0,24; tai T3 1a 0,17 £ 0,32 so vai
0,05 + 0,27; va tai T4 12 0,16 + 0,31 so véi 0,10 + 0,31, sy khac biét déu c6 y nghia
thdng ké (p<0,05, t-test).

Bang 3.17. Hiéu qué phong bénh ciia san phim 1én tinh trang suy dinh duéng

giy com
Nhom chirng Nhom can thiép
Chi sb n =287 n =288 p
n % n %
Gay com 5 1,7 0
Binh thwong 282 98,3 288 100 0.024
ARR% (95%Cl) 1,74 (0,23 - 3,26)
NNT (95%C]l) 57,4 (24,9 - 1091,1)

S6 liéu trinh bay theo tan sé (ty 1é %), (ARR) miic gidm nguy co tuyét doi sau 4 thang can thiép.
NNT sé tré can can thiép dé giam 1 ca bénh sau 4 thang can thiép, p (y/test): so sanh t7 I¢ giiza hai
nhom.
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Panh gi4 hiéu qua phong bénh caa san pham cd chira Synbiotics I1én tinh trang
SDD gay com sau 4 thang can thiép: Trudc can thiép c6 288 tré & nhom can thiép va
287 tré nhom chitng khong bi SDD gay com, sau 4 thang, tai nhdm can thiép khong c6
tré nao (0%) va nhdm ching c6 05 tré (1,7%) bi suy dinh dudng gay com. Hiéu qua
can thiép du phong 1am giam nguy co tuyét ddi 1a 1,7% va ctr 58 tré binh thuong dugc
can thiép sau 4 thang thi du phong duoc mét tré khong bi suy dinh dudng gay com
(NNT 57,4). Su khéc biét ti 1& ¢ hai nhom co6 ¥ nghia thong ké sau 4 thang can thiép
(p< 0,05).

Bing 3.18. Hiéu qua diéu tri ciia sin pham Ién tinh trang suy dinh duéng gy com

Nhom chirng Nhom can thiép
Chi sb n=15 n=16 p (chi2 test)
n % n %
Gay com 5 33,3 3 18,8
0.354
Binh thwong 10 66,7 13 81,3
ARR% (95%ClI) 14.58 (-15,99 - 45,16)
NNT (95%ClI) (-)

(ARR) muc gidm nguy co tuyét doi 4 thang sau can thiép. NNT s¢ tré can can thiép dé giam 1 ca
bénh 4 thang sau can thiép, p (y’test): so sanh t7 1¢ giiza hai nhom.

Panh gia hiéu qua diéu tri cua san pham c6 chira Synbiotics Ién tinh trang
SDD gay com sau 4 thang can thiép: Trudc can thiép nhém chang c6 15 tré, nhom
can thiép c6 16 tré SDD gay com. Sau can thiép nhém chiing c6 5 tré (33,5%) nhém
can thiép c6 3 tré (18,8%). Hiéu qua diéu tri 1am giam nguy co tuyét d6i 14,58%.
Mic du, hiéu qua diéu tri SDD la kha tét nhung két qua chua c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05).
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Bang 3.19. Gia tri khau phan dinh duéng ciia tré tai thoi diém bat diu nghién ciru

Nhém Chirng (n = 85) Nhom Can thiép (n = 75)
' Ty 18 Ty1e | P (Mann
Chi so dinh dudng Median dat Median dat Whitney
- Mean + SD 100% - Mean + SD 1009 | U test
(Min; Max) (Min; Max)
RDA RDA
Nang lugng
(Keal) 1034 (927 ; 1230) 1076 £ 258 | 23,5% | 1063 (794 ; 1292) 1052 +£340 | 24,0% | 0,478
Protein
Téng s6 (g) 459 (36,3 ; 53,1) 444 +138 | 91,8% 42,2 (32;51,2) 415+133 [91,8% | 0,215
Lipid
Téng s6 (g) 26,8 (20,3 ; 36,6) 29,7+£142 1165% | 28,6 (21,4;39,8) 32+16,6 |19,2% | 0,397
Glucid 155,1 (134,2;178,2) | 156,6 + 35,6 | 20,0% | 146,3 (112,4; 177,4) | 148,7 +50,8 | 26,0% | 0,156
Khosng chit
Canxi (mg) |393,3(271,6;488,5)|391,4+149,9| 10,7% | 422,9 (297,4 ;535,4) | 4195+ 153 | 17,8% | 0,267
Phét pho (mg) [567,5 (441,3 ; 702,6) | 576,2 + 205,3 | 63,5% | 595,7 (448,9 ;697) | 579,4 +187 | 68,5% | 0,655
Sat (mg) 6,4 (5,6;82) T£27 76,5% 6,5(4,7;83) 6,6+23 65,8% | 0,545
Kém (mg) 6,2(52;7,2) 6,1+15 83,5% 57(43:;7.3) 58+21 69,9% | 0,271
Vitamin
Vitamin A (mcg) | 148,2 (97,3 ; 265,6) | 187,2+134,2| 59% | 143,8(67,6;220) |1642+116,1| 2,7% | 0,353
Vitamin C (mg) | 21,7 (16,5; 34,3) 319+31,7 |188% | 22,3(153;35,3) 346519 |17,8% | 0,920
Vitamin B1 (mg) 0,5(0,38;0,7) 05+0,2 27,1% 0,49 (0,33 0,6) 05+0,2 13,7% | 0,094
Vitamin B2 (mg) | 0,49 (0,35 0,7) 06+0.3 20,0% 0,53(0,39;0,7) 0,6+0,2 20,5% | 0,548
Vitamin B3 (mg) | 33,5(18,9;48,7) 39,4+276 | 0,0% 35(18,5; 45,4) 37,9+26,1 | 0,0% | 0,945
Vitamin D (mcg) | 4,73 (2,74 ; 6,1) 53+38 2,4% 3,85(2,73;9,3) 56+45 4,1% | 0,875
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S6 liéu biéu thi bang Median va Mean * SD.

p: so sanh trung vi ciia 2 nhém nghién ciru, siv dung kiém dinh Mann-Whitney U,

Ty lé dat 100% RDA: Gia tri dinh duong khau phdn ciia moi tré dwoc so sanh véi
nhu cau khuyén nghi cia tré cung tudi va gidi, két qua dwoc tinh theo ty 1é % so tré

dat va virot RDA.

Tai thoi diém bat dau nghién cau, khong co su khac biét nao vé gia tri ning
lwong, protein téng s6, lipid tong sb, glucid, khoang chat va vitamin trong khau phan an

gitra 2 nhom nghién cau (p > 0,05 - Mann Whitney U test).

Tinh can d6i khau phan ciia 2 nhém trwéc can thiép

. Nhom chirng Nhom can thiép
Thanh phan
n =85 n=75
TyléP:L:G 16,4 : 24,0 : 59,6 16,0:27,0:57,0
Ca/P 0,72 0,76

Tinh cdn doi cua khdu phan cia hai nhém nghién citu tai thoi diém treéc can thiép
dige xde dinh bang ti 16 cac chdt sinh nang heong; Ti 1é Canxi/Phospho.
Tinh can ddi khau phan (ty 1é cac chét sinh nang lugng, ty I Canxi/ Phét pho)

caa 2 nhdm nghién ciru ciing rat twong dong.
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Bang 3.20. Gia tri khau phan dinh dudng ciia tré tai thoi diém sau 4 thang can thiép

Nhém chirng (n = 85) Nhém can thiép (n = 75)

Tyl Tyt | P

Chi s6 dinh dwdng Median Mean<sp | 9% Median Mean+SD | dat (M,ann
(Min; Max) 100% (Min; Max 100% Whitney

RDA RDA U test)
Nang luong (Kcal) | 1147 (999 ; 1421) | 1184 +284 |40,0%| 1354 (1238 ;1511) 1354 £ 225 | 73,3% | 0,000
Protein
Téng sb (g) 455(36,9;52,5) | 447+122 |965%| 52,6 (43,8 ;56,7) 52+11,6 | 98,6% | 0,000
Lipid
Téng sb (g) 248 (17,2;34,4) | 269+132 [12,9%| 27,1(19,1;354) 279+131 |11,0% | 0,569
Glucid 190,6 (157,7 ; 216) | 190,1 +44,6 [56,5%| 219,8 (185,8;237,3) | 2159+39,7 | 78,1% | 0,000

Khosng chit

Can xi (mg) 388,8 (329,5 ; 498) |400,6 +136,9| 8,2% |1310,1 (1005,1 ; 1437,3) | 1249,6 + 258,5(100,0%| 0,000
Phdt pho (mg) 576,5 (448,9 ; 701,2) |584,6 + 188,2|68,2% | 1174,9 (1030 ; 1339,8) |1200,1 + 203,6|100,0%| 0,000
St (mg) 7,2(6,2;9,1) 76+25 [84,7% 17 (15,2 ; 18,8) 17,124 |100,0%| 0,000
K&m (mg) 6,8(55;7,7) 6,719 [859% 12 (11,2 ;13,8) 12,4+1,8 |100,0%| 0,000

Vitamin
Vitamin A (mcg) | 166,4 (80,9 ; 308,3) |213,9 + 167,7 | 9,4% 565,4 (494 ; 692) 621,1 +165,6 | 83,6% | 0,000
Vitamin C (mg) 237(185;323) | 30,1+29,8 |16,5%| 142,5(100,2;158,2) | 140,5+52,3 |100,0%| 0,000
Vitamin B1 (mg) 0,55 (0,43 ; 0,7) 0602 [282% 1,38 (1,22 ; 1,6) 1,4+02 [100,0%| 0,000
Vitamin B2 (mg) 0,49 (0,39 ; 0,6) 05+02 |82% 2,04 (1,64 ; 2,4) 2+04  [100,0%| 0,000
Vitamin B3 (mg) 48,7(21,6;70,7) | 468+26,2 | 0,0% | 1805 (155;207,1) | 1835+332 | 90,4% | 0,000
Vitamin D (mcg) 4,01 (2,75 ; 6,6) 53+43 |47% | 16,27 (11,56;18,4) 16,3+51 | 63,0% | 0,000
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S6 liéu biéu thi bang Median va Mean * SD.

p: so sanh trung vi ciia 2 nhém nghién ciru, sir dung kiém dinh Mann-Whitney U,

Ty l¢ dat 100% RDA: Gia tri dinh duong khdu phcfn ciia moi tré dwgce so sanh voi
nhu cau khuyén nghi ciia tré cung tudi va gidi, két qua dwoc tinh theo ty 1é % s6 tré
dat va vueot RDA. Khau phan dinh dwdng dwoc tinh bao gom tong lwong thuc pham
tré tiéu thu trong ngay va san pham dinh dwéng sir dung trong can thiép (tinh theo sé

khdu phan/serving san pham tré da sir dung trong 24 gio' qua ciia ngay phong van).

Tai thoi diém két thic nghién cau, s khac biét vé khau phan an cua 2 nhém
nghién ctu 14 hét stc rd rét. Trung vi ning luong, cac chat sinh ning lugng, cAc
vitamin va khoang chat trong khau phan ciia nhém can thiép déu c6 xu huéng cao hon
S0 Vi gid tri tuong tng trong khau phan cia nhém ching, su khac biét 1a ¢ YNTK (p
< 0,05 - Mann Whitney U test). Ty I¢ dap ung RDA cta nhom can thiép c¢6 xu hudng
cao hon so véi nhdm chang (p < 0,05). Ty Ié khong dap ttng RDA van con cao & nhom
chimg, dac biét véi cac vi chat nhu sat, kém, vitamin A, D, folate (dat dudi 70% nhu

cau khuyén nghi), trong khi nhém can thiép dat tir 80-100%.

Tinh cdn déi khau phdn cia 2 nhom sau 4 thang can thigp

Thanh phan

Nhom chirng

Nhom can thiép

N =85 N=75
TylgP:L:G 15,1:19,8:65,1 15,3:18,1:66,6
Ca/P 0,72 1,05

Tinh cdn déi cua khau phan cuia hai nhom nghién ciru tgi thoi diém sau khi can

thiép diroc xdc dinh bang ti 1é cac chdt sinh ning heong; Ti 1é Canxi/Phospho.

Ty lé Canxi/ Phot pho trong khau phan ciia nhdm can thiép > 1, cao hon so V6i

chang chi la 0,72.
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3.3. Panh gia hiéu qua ciia sin phim dinh duéng cé chira Synbiotics dén sw thay
d6i nong d¢ IgA, tinh trang bénh tat (nhiém khuén hé hip trén cip tinh, tiéu chay
cap, tdo bén chirc niing) va phat trién tAm van dong ciia tré tir 24 - 59 thang tudi
tai huyén Pha Lwong, tinh Thai Nguyén sau 4 thang can thi¢p

3.3.1. Hiéu qua déi véi thay doi nong dp IgA huyét thanh

Bang 3.21. Hi¢u qua can thiép ciia san pham Ién ndng d6 IgA huyét thanh.

Nhom chirng Nhom Can thiép

Chi s6 IgA n=186 n=178 p?
Mean + SD Mean + SD
IgA TO (mg/dL) 71,4+18,7 70,5+ 17,2 0,668
IgA T4 (mg/dL) 74,0 + 18,4 79,2+ 19,9 0,010
IgA thay d6i (mg/dL) 2,6 +16,6 8,6 +17,4 0,001
p° 0,032 0,000

So liéu trinh bay theo Mean * SD.

Gia tri p® so sanh gia trj trung binh gizza hai nhém cuing thoi diém, sir dung kiém
dinh t doc lap.

Gia tri pb, so sanh gia trj trung binh cua mdi nhém tgi thoi diém truéc va sau can
thiép, si dung kiém dinh t ghép cap.

Nong do IgA huyét thanh trung binh tai TO caa nhoém can thigp 1a 70,5 +
17,2 mg/dL va cta nhom chung 1a 71,4 + 18,7 mg/dL, su khac biét khong co v
nghia thong ké (p>0,05).

Sau 4 thang can thiép, ndng d6 1gA cua nhém can thiép 1a 79,2 + 19,9 mg/dL
va caa nhém ching 1a 74,0 + 18,4 mg/dL, sy khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05). So sanh su gia ting nong d6 IgA huyét thanh giita 2 nhom, hiéu qua cta
san pham dinh dudng 1én néng d6 IgA & nhom can thiép t6t hon c6 ¥ nghia thong

ké (p<0,001) so v&i nhom chung.
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3.3.2. Higu qua déi véi tinh trang bénh tit

Bang 3.22. Tong s6 ngay mic bénh ciia tré trong thoi gian theo doi

Nhom chang Nhom can thiép
Téng s ngay n=302 n=304 )
mac benh Mean + SD (pl\;lg;jipa;_)ré) Mean + SD (pl\élg;d:;%)
Nam vién 02+1 0 (0:0) 02+12 0 (0;0) 0,252
URTI cép tinh 25+31 2 (0;4) 1,7+22 0(0;3) 0,001
Tiéu chay cip 09+22 0 (0;0) 04+12 0(0;0) 0,006
T4o bon chirc nding  2+5,5 0 (0;1) 1,4+ 45 0(0;0) 0,033

S6 li¢u biéu thi bang tiz phan vi Median (p25; p50); Mean + SD; p: so sanh gizza 2 nhém,
st dung kiém dinh Mann-Whitney U.

Tong sd ngay méc bénh tat cia tré trong thoi gian theo ddi theo nhom nghién
clru, s& ngdy nam vién cua tré & 2 nhoém nghién ctru trong thoi gian theo di 1a
tuong tu nhau (p>0,05 - Mann Whitney U test). Tuy nhién s6 ngay mic URTI cap
tinh, ti€u chay cép, tdo bon churc nang cua tré & nhém can thi¢p 1a 1,7 £ 2,2, 04 +
1,2, 1,4 £4,5 thép hon ¢6 YNTK so véi chi sd nay ¢ nhom ching 2,5 + 3,1, 0,9 £
2,2,2 £5,5 (p<0,05 - Mann Whitney U test).

Bang 3.23. Ty 1¢ nhiém khuan hé hap trén cip tinh ciia tré trong thoi gian theo

déi theo s6 dot mic.

Nhom chirng Nhom can thiép
S6 dot mic n =302 n =304 p
n (%) n (%)
0 dot URTI 124 (41,1) 154 (50,7) 0,018
1 dot URTI 85 (28,2) 92 (30,3) 0,567
2 dot URTI 68 (22,5) 43 (14,1) 0,008
3 dot hoic nhiéu hon 25 (8,3) 15 (4,9) 0,097

Sé liéu trinh bay theo tan so (ty 1é %), p: so sanh ty I¢ giiza hai nhom, si dung kiém
dinh 7.
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Ty 16 tré khong mic URTI cap tinh trong sudt thoi gian theo ddi ctia nhém
can thi¢p 1a 50,7% cao hon c6 YNTK so voi ty I¢ nay & nhom ching 1a 41,1% (p <
0,05). Ty 1é tré chi mac 1 dot URTI cp tinh trong sudt thoi gian theo ddi cia nhém
can thiép 13 30,3% so voi ty 18 ndy & nhom chimg 13 28,2% (p > 0,05). Ty 16 tré mac
2 1an URTI cép tinh trong sudt thoi gian theo doi cia nhom can thiép 1a 14,1% thap
hon ¢6 YNTK so véi ty 18 nay ¢ nhom chimg 13 22,5% (p < 0,05). Ty 1é tré mic 3
dot URTI cdp tinh hodc nhiéu hon trong sudt thoi gian theo ddi cia nhom can thiép
12 4,9% so v6i ty 1€ ndy & nhom ching 1a 8,3% (p > 0,05).

Nhiém khudn hé hdp trén cép tinh
L
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2
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0
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0 40 80 120
Théi gian theo doi
Hinh 3.8. Biéu d6 theo déi ty 1& mic méi tich lily nhiém khuén hé hip trén cip
tinh trong thoi gian can thiép

Theo Hinh 3.8 ty 1¢ mac mdi tich lity URTI cip tinh theo thoi gian theo ddi
ctia 2 nhom nghién ctru tuong tir nhau cho téi ngay thir 45 sau khi bt du can thiép.
Sau d6, sy khéc biét gitta 2 nhom dan rd nét, ty 1€ méc méi cia nhom chung cao
hon so véi nhom can thiép. Sau ngay thir 80, ty 16 mic méi cua nhom ching ting
cham lai, nhung chi s6 ndy ¢ nhom can thiép van ting déu din. Sau 120 ngay theo
ddi, sy khac biét gitta 2 nhom gidm, nhom chung van cao hon nhém can thiép

nhung su khac biét khong dang ké.
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Biang 3.24. M hinh hdi quy Cox danh gia mirc anh huwéng ciia cac yéu td nguy

co t¢i ty 16 mic méi nhiém khuin hé hip trén cép tinh.

DPon bién DPa bién

Yéu té anh hwéng n=>579 n=>579

HR(CI95%) p HR(CI9%%) p

Nhém can thiép 0,7(0,6-0,9) 0,002 0,7(0,6-0,9) 0,003
Giai tinh 09(0,7-1,1) 0466 09(0,8-12) 0,598
Z-score can ning theo tudi 1(09-12) 0704 11(09-1,3) 0,463
Z-score chiéu cao theo tudi 1(0,8-1,1) 0,705 09(0,7-1,1) 0,333

Z-score can ning theo chiéucao 0,9 (0,7-1,1) 0,385 09(0,7-1,2) 0,394

Nhom tudi me 1(0,8-1,3) 0914 1(0,8-13) 0,965
Dan toc 1(09-11) 0,369 09(08-1) 0,243
Hoc van ba me 1,1(0,6-2) 0661 12(0,7-21) 0,595
Nghé nghiép ba me 1,1(09-12) 0272 1,1(09-1,2) 0,259
Mirc kinh té ho gia dinh 1,2(1-15) 0074 12(1-15) 0,122

S6 liéu trinh bay theo ty sé nguy co (HR).

M6 hinh hdi quy Cox wdc tinh ty s6 nguy co cta ting yéu té nguy co tdi ty 18
mac URTI cap tinh cho thay ca trong cdc mo hinh don bién va mé hinh da bién chi
c6 nhém can thiép khac biét c6 YNTK so véi nhém ching, cac yéu té nguy co khac
déu khong c6 YNTK. M hinh héi quy ciing cho thiy nguy co mac URTI cap tinh
cua tré em thuoc nhém can thiép thap hon 30% so voi nguy co cua nhém chiang
(HR = 0,7: CI95%: 0,6 - 0,9).
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Nhiém khudn hé hdp trén cédp tinh
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Hinh 3.9. Biéu d6 theo doi ty 1¢ mic méi tich lity nhiém khuan hé hip trén cip
tinh trong thoi gian can thiép sau khi hiéu chinh cac yéu t6 anh hwéng.

Theo Hinh 3.9 ty 18 mic mdi tich liiy nhidm khuan ho hap trén cap tinh (da
hiéu chinh theo cac yéu té nhidu trong bang 3.26) theo thoi gian theo ddi cia 2
nhém nghién ctru cho thiy sy khac biét rd xuat hién sau khoang 40 ngay theo ddi.
Ty 1é mic méi ciia nhom chimg c6 xu hudng cao hon so v§i nhém can thiép (p <
0,05), va muc chénh 1éch dat cuc dai vao khoang ngay thir 80. Sau do6, xu hudng
khac biét giam dan, chu yéu do ty 1é mac mdi ciia nhdm ching chiing lai, trong khi
nhom can thiép van duy tri ting nhe nhung c6 xu huéng thap hon c6 y nghia thong
ké so voi nhom chung (p < 0,05).

Bang 3.25. T¥ 1é mic tiéu chay cp ciia tré trong thoi gian theo déi theo sé dot méc

Nhom chirng Nhom can thiép
S6 dot mic n =302 n = 304 p
n (%) n (%)
Khéng mic 240 (79,5) 265 (87,2) 0,011
1 dot 33(10,9) 27 (8,9) 0,399
2 dot hoiic nhiéu hon 29 (9,6) 12 (4,0 0,006

S6 ligu trinh bay theo tan sé (ty 16 %), p: So sénh ty I¢ gizza hai nhom, si dung kiém dinh 22
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Ty 16 tré khong mic tiéu chay cip trong thoi gian theo ddi ctia tré & nhom can
thigp 1a 87,2% c6 xu hudng cao hon c6 YNTK so voi nhom ching la 79,5%
(p<0,05). Ty 1é tré chi mic 1 dot tiéu chay cdp trong thoi gian theo ddi cua tré &
nhom can thi¢p 1a 8,9% tuong tu & nhom ching 1a 10,9% (p>0,05). Ty 1€ tré méc 2
dot tiéu chay cdp hodc nhiéu hon trong thoi gian theo dbi cua tré & nhom can thiép

1a 4,0% c6 xu hudng thip hon c6 YNTK so v6i nhém chimg 13 9,6% (p<0,05).

Tiéu Chay cép
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Hinh 3.10. Biéu d6 theo dbi ty 1 mic méi tich lity tiéu chay trong thoi gian can thiép

Theo Hinh 3.10 ty 1¢ mic méi tich liiy tiéu chay cép theo thoi gian theo di
ctia 2 nhom nghién ctru bit dau c6 xu hudng khac biét tir ngdy 45 sau khi bat dau
can thié€p, tuy nhién, su khac bi¢t khong thuc su 16 rang (khoang tin cdy 95% khong

hoan toan tach biét).
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Bang 3.26. M6 hinh hdi quy Cox danh gia mitc anh hwéng cia cac yéu t6

nguy co téi ty 1é mac méi tiéu chay cap.

Pon bién Pa bién
Yéu té anh hwéng n=>579 n=>579
HR(CI95%) p HR(CI9%%) p

Nhém can thiép 06(04-09) 001 06(04-09) 0,012
Gisi tinh 09(0,6-1,3) 0435 09(0,6-1,4) 0,787
Z-score can ning theo tudi 09(0,7-1,1) 0344 1(0,7-1,4) 0,965
Z-score chiéu cao theo tudi 1(0,7-1,2) 0,708 09(0,7-1,3) 0,706
Z-score can ning theo chiducao 1,7 (1,1-2) 0,005 1,4(1-2) 0,036
Nhom tudi me 1,7(1,1-2,6) 0013 1,7(1,1-2,6) 0,025
Dan toc 1,2(1-14) 009 1,2(1-14) 0,05
Hoc van ba me 08(0,3-2) 0621 08(0,3-21) 0,699
Nghé nghiép ba me 09(0,7-1,1) 0272 09(0,7-1,2) 0,552
Mirc kinh té ho gia dinh 1(0,7-1,4) 0931 1,1(0,7-1,6) 0,744

S6 liéu trinh bay theo ty sé nguy co (HR).

Mo hinh hdi quy Cox uéc tinh ty sd nguy co cua timg yéu to nguy co toi ty 16

mac tiéu chay cdp cho thdy nhém can thiép (sir dung san pham can thiép hay

khong), SDD gay com va nhoém tudi me 13 nhitng yéu t6 nguy co anh hudng dén ty

1¢ mac tiéu chay cip cua tré. Str dung san pham can thiép 1a yéu t6 bao v¢, trong khi

dé SDD gay com va me cao tudi la yéu td nguy co. Tré em dugc su dung san pham

can thigp c6 nguy co méc tiéu chay cp thap hon 40% so vdi tré em khong duoc sir

dung san pham can thiép (HR = 0,6; C195%: 0,6 - 0,9).



108
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Hinh 3.11. Biéu do theo déi ty 1é mic méi tiéu chay trong thoi gian can thiép

sau khi hiéu chinh cac yéu to anh huéng.

Theo Hinh 3.11 ty 16 mic mdi tiéu chay cip (dd hiéu chinh theo cac yéu tb
nhidu nhu trong bang 3.28) theo thoi gian theo ddi ciia 2 nhém nghién ciru bat dau
¢6 xu huéng khéac biét tir ngay 40 sau can thiép, ty 1 mac méi cua nhém chimg c6
x0 hudng cao hon so v6i nhom can thiép (p<0,05). Sau d6, xu hudng khac biét tiép
tuc gia tang t6i cudi nghién ctru, tuy nhién, toc do gia ting 14 rat cham (p > 0,05).

Bang 3.27. TY 1& mic tdo bon chirc ning ciia tré trong thoi gian theo déi theo

tinh trang mic

Nhom chirng Nhom can thiép
Tinh trang mic n =302 n = 304 P
n (%) n (%)
Khéng maic tao bon 215 (71,2) 249 (81,9) 0,002
C6 mic tao bon 87 (28,8) 55 (18,1)
Tong 302 (100) 304 (100)

S6 ligu trinh bay theo tan sé (ty 16 %), p: so sanh ty I¢ gidza hai nhom, siz dung kiém dinh 7.
Ty Ié tré mac tdo bon trong thoi gian theo ddi cia nhdm can thiép 1a 18,1%
thap hon c6 YNTK so véi ty 1&é ndy & nhém ching 1a 28,8% (p<0,05).
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Hinh 3.12. Biéu d6 theo ddi ty 1é mic méi tdo bén chirc niing trong thoi gian

can thiép

Theo Hinh 3.12 ty 1¢ mac mdi to bon chirc ning theo thoi gian theo ddi ciia 2
nhom nghién ctru ¢6 xu hudng khac biét chi sau khoang 40 ngay theo doi (khoang
tin cdy 95% khong hoan toan tach biét), ty 1é mac méi cia nhom ching co xu
hudong cao hon so véi nhom can thi€p. Sau do, sy khac biét gitra 2 nhom tiép tuc
ting. Sau ngdy thtr 80, ty 16 mic m&i ctia nhom chimg ting cham lai. Sau ngay tht
100, ty 1& mac mai cua nhdm can thiép hau nhu khong tang. Su khac biét giita 2

nhom khéng doi sau ngay thir theo ddi thir 100.
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Bang 3.28. M hinh hdi quy Cox danh gia mirc anh hwéng cia cac yéu té nguy

co t6i ty 1& miac méi tao bon.

Pon bién Pa bién
Yéu té anh hwéng n=>579 n=>579
HR(CI95%) p HR(CI9%%) p

Nhém can thiép 0,6 (0,4-08) 0,001 06(04-08) 0,001
Gisi tinh 1,2(0,8-1,6) 0,386 1,2(0,8-1,6) 0,407
Z-score can ning theo tudi 12(1-15) 0,096 1,4(1-19) 0,055
Z-score chiéu cao theo tudi 1,1(0,9-1,4) 0512 09(0,6-1,2) 0,431
Z-score can ning theo chiducao  1(0,7-1,5) 0,996 0,9(0,6-1,4) 0,808
Nhom tudi me 1(0,7-15 097 11(0,7-16) 0,71
Dan toc 09(08-1 0159 09(08-11) 0,25
Hoc van ba me 08(0,4-17 0519 08(0,4-17) 053
Nghé nghiép ba me 1,1(09-14) 0232 1,1(09-1,4) 0,312
Mirc kinh té ho gia dinh 15(1-23) 0039 15(1-22) 0,078

S6 liéu trinh bay theo ty sé nguy co (HR).

Mo hinh héi quy Cox udc tinh ty s nguy co (HR) cua cac yéu td nguy co toi

ty 16 mac moi tdo bon chirc ning cho thay sir dung san pham can thiép 13 yéu té duy

nhat anh hudng c6 YNTK (p<0,05), t6i ty 16 mic méi tdo bon chirc ning trong thoi

gian can thiép trong mo hinh hdi quy da bién. Tré c6 sir dung san pham can thiép co

nguy co mic tdo bon chirc ning thip hon 40% so véi tré khong str dung san phim

can thi¢p (HR 0,6; C195% 0,4 - 0,8).
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Hinh 3.13. Biéu dd theo dbi ty 16 mic méi tdo bén chirc niing trong thoi gian
can thiép sau khi hiéu chinh céc yéu t6 znh huéng.

Theo Hinh 3.13 ty 1&¢ mac méi tao bon chirc nang (da hiéu chinh cac yéu té
nhiéu nhu trong bang 3.30) theo thai gian theo dai cia 2 nhém nghién ciu ¢6 xu thé
khac biét chi sau khoang 40 ngay theo ddi, ty 1&é mic méi cia nhém chang ¢ xu
hudng cao hon so vi nhdm can thiép, sy khac biét gitta 2 nhom dat dinh va 6n dinh
tir d6 toi hét thoi gian theo ddi (p<0,05).

Bang 3.29. T¥ 1¢ ¢6 dot nam vién ciia tré trong thoi gian theo ddi theo nhom

theo so dot nam vién

Nhom chirng Nhom can thiép
S6 dot niam vién n =302 n = 304 p
n (%) n (%)
Khong ¢é dot nam vién 280 (92,7) 289 (95,1) 0.227
Co6 dot nam vién 22 (7,3) 15 (4,9)
Téng cong 302 (100) 304 (100)

So liéu trinh bay theo tan so (ty Ié %), p: So sanh ty I¢ giira hai nhom, si dung kiém
dinh 7 test.

Khoéng c6 su khac biét ndo vé ty 1& tré em can phai diéu tri ndi tra it nhat mot
lan trong thoi gian theo ddi & 2 nhom nghién ctru, sy khic biét khong c6 ¥ nghia
théng ké (p>0,05).
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3.3.3. Hiéu qua déi vdi phat trién tim vin dpng

Bang 3.30. Piic diém tim van dong ciia tré thudc 2 nhom nghién ciru trude va

sau can thiép.

Nhom chirng Nhom can thiép
Chi sb n =153 n =151 p (t-test)
Mean = SD Mean = SD
Giao tiép
Ban dau TO 50,9 + 11,1 432 +15 0,519
Két thuc T4 53,8+ 8,9 432 + 14,5 0,986
Chénh léch T4-TO 29+114 -0,1+19 0,935
Van dong tho
Ban dau TO 54,4 +7 53,7+8,5 0,757
Két thac T4 54,4 +7 53,7 +8,5 0,757
Chénh léch T4-TO 2+99 2,6 +11,6 0,681
Van dong tinh
Ban dau TO 43,2 +15 425+ 14,5 0,547
Két thuc T4 432 + 145 419+ 153 0,520
Chénh léch T4-TO -0,1+19 -0,6 + 16,4 0,918
Giai quyét van dé
Ban dau TO 446+12,8 42,8 +13,2 0,234
Két thic T4 43,7+11,8 435+ 12 0,961
Chénh léch T4-TO -0,9+13,1 0,7+12,9 0,194
C4 nhan x4 hdi
Ban dau TO 49,1+9 48,6+9,2 0,527
Két thuc T4 50,4 + 10 52,7+8 0,036
Chénh léch T4-T0 1,2+115 41+115 0,032

S6 ligu trinh bay theo Mean + SD, p: So sanh tré nam va niz tham gia nghién citu ¢
cuing thoi diém, sir dung Kiém dinh t déc dp.

Trude can thiép (TO), diém tam van dong 5 linh vuc hai nhom tuong duong
(p>0,05). Sau 4 thang (T4), chi diém c4 nhan - xd hoi & nhom can thiép cao hon c6
v nghia théng ké so v&i nhom chung (52,7 £+ 8 so véi 50,4 + 10; p=0,036) va chénh
1éch T4-TO cling 16n hon (4,1 so véi 1,2; p=0,032). Céc linh vuc con lai khong khéc
biét ¢ ¥ nghia thdng ké (p>0,05).
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Biang 3.31. Ty 1¢ chim phit trién tim van dong ciia tré thudc 2 nhém nghién

ctru trude can thiép.

Céc chi sb

Nhom chieng  Nhom can thiép

n (%) n (%) P
Piém Giao tiép
Theo dbi 15 (9,5) 14 (9,3) 0,947
Cham phat trién 9(5,7) 8 (5,3) 0,878
Piém Van dong tho
Theo dbi 14 (8,9) 13 (8,6) 0,938
Cham phat trién 6 (3,8) 7(4,6) 0,714
Piém van dong tinh
Theo ddi 23 (14,6) 24 (15,9) 0,744
Cham phat trién 15(9,5) 14 (9,3) 0,947
Piém giai quyét van dé
Theo doi 34 (21,5) 32 (21,2) 0,944
Cham phat trién 19 (12,0) 22 (14,6) 0,510
Pién ca nhan xa hoi
Theo dbi 25 (15,8) 22 (14,6) 0,756
Cham phat trién 8 (5,1) 10 (6,6) 0,559

S6 ligu trinh bay theo tan sé (ty 1¢ %), p: So sénh ty Ié giiza hai nhom, siz dung kiém dinh >

Ty 1& cham phat trién tim van dong cua tré thuoc hai nhdm nghién ciru trudc

can thi¢p 1a twong tu nhau, su khac biét khong c6 y nghia (p>0,05).
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Bang 3.32. TV 1¢ chim phit trién tim van dong ciia tré thudc 2 nhoém nghién

ctru sau 4 thang can thiép.

) Nhom chieng  Nhom can thiép
Céc chi sb P
n (%) n (%)

DPiém giao tiép
Theo doi 9 (5,7) 4(2,7) 0,182

Cham phét trién 4 (2,5) 6(4,0) 0,474

Piém van déng tho

Theo dbi 11(7,0) 7 (4,6) 0,383

Cham phat trién 1 (0,6) 2(1,3) 0,535

Piém van dong tinh
Theo ddi 23 (14,6) 24 (15,9) 0,744

Cham phat trién 15 (9,5) 14 (9,3) 0,947

Piém giai quyét van dé
Theo dbi 34 (21,5) 32(21,2) 0,944

Cham phat trién 19 (12,0) 21 (13,9) 0,622

Piém c& nhan x& hoi
Theo di 25 (15,82) 16 (10,6) 0,176

Cham phat trién 9(5,7) 6(4,0) 0,481

So liéu trinh bay theo tan so (ty 1é %), p: So sanh ty I¢ giiza hai nhom, siz dung kiém
dinh /.
Ty Ié cham phét trién tdm van dong caa tré thuoc hai nhém nghién ctu sau

can thiép 1a tuong tu nhau, su khac biét khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Panh gia tinh trang dinh dwdng va xac dinh mét s yéu t6 lién quan cia tré tir
24-59 thang ¢ huyén Phi Luong, tinh Thai Nguyén
4.1.1. Danh gia tinh trang dinh dwong cua tré

Lua tudi 24-59 thang 13 giai doan ting trudng va phat trién quan trong, danh
dau su chuyén tiép cua tré tir giai doan b me sang an bo sung hoan toan va thich
nghi véi moi trudng hoc tap, sinh hoat tap thé. Pay ciing 1 thoi ky tré dé bi anh
huong badi cac yéu t6 dinh dudng, cham soc va bénh tat, do nhu cau dinh dudng cao
nhung kha ning dép ung con han ché. Vi vay, danh gia tinh trang dinh dudng ¢
nhom tudi ndy co y nghia quan trong trong viéc phan anh stc khoe, mirc séng va
chat lugng chim séc ctia cong ddong. Theo phan loai cia WHO (2018) [132], mirc
d6 ¥ nghia strc khoe cong dong cua cac thé suy dinh dudng dugc chia thanh 5 muc:
thap, trung binh, cao, rt cao va cuc ky cao. Viéc ap dung phan loai nay trong phan
tich cho phép nhan dinh 16 hon vé murc d6 nghiém trong va y nghia sitc khoe cong
ddng cua tinh trang suy dinh dudng, déng thoi dinh hudng cac bién phap can thiép
phtt hop nham cai thién tinh trang dinh dudng va phat trién thé chat cia tré. Két qua
ctia nghién ctru nay dugc thyc hién trén 1.966 tré 24-59 thang tudi ¢ huyén Phi
Luong, tinh Thai Nguyén, mot c& mau 16n, dam bao do tin cay cao vé mat théng ké.
So v6i cac nghién ctru cung thoi diém nhu Bui Thi Nhung va cong su tai Yén
Khanh, Ninh Binh (2022, n=1200) [133], Trinh Hoa Binh va cong su tai huyén Ba
Tri, Tinh Bén Tre (2023, n=1036) [134], Truong Thi Thuy Duong & cong su (2022,
n=685) tai huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén hay cia Nguyén Trong Tan va cong
su tai Hiép Hoa, Bac Giang (2021, n=506) [135], thi ¢c& mau nghién ctru nay cao
hon nhiéu, tang tinh dai dién va kha ning khai quét két luan cho khu vuc huyén Pha
Luong. Nhom tudi 24-59 thang ciing 1a giai doan tré c6 nhu cau dinh dudng cao va
dé ton thuong trudc cic tic nhan anh hudng dén ting trudng thé chat, 1a ddi twong
phu hop dé danh gia tinh trang dinh dudng mam non. Két qua cho thiy sy twong

dong gitra tré nam va nit vé€ thang tudi va chi€u cao theo tudi, diéu nay dugc khang
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dinh bang cac chi sd Z-score chiéu cao theo tudi khong khac biét co ¥ nghia théng
ké (p > 0,05). Tuy nhién, cin ning va chiéu cao tuyét ddi cia tré nam cao hon c6 ¥
nghia thong ké, nhung Z-score can ning theo tudi va can ning theo chiéu cao lai
thip hon so vdi tré nit (p < 0,05). Tuy viy, ty 1& SDD cac thé nhe can, thip coi va
gay com cling nhu ty 1€ TC-BP cua tré nam va tré nir lai khong c6 sy khac bi¢t nao
(p> 0,05 - % 2- test). Tré nam c6 xu hudng gy hon tré nit & do tudi ndy.

Két qua nghién ctru vé chiéu cao cia tré tuong tu nhu két qua nghién ciru cia
tac gia Bui Thi Nhung va cong su [136] ndm 2022 trén tré em 2 trudng mam non tai
huyén Yén Khéanh tinh Ninh Binh. Két qua nghién ciru cua tac gia Bui Thi Nhung
va cong su cho théy chiéu cao 12 99,8 + 9.5 cm & tré trai va 99,2 + 9,2 cm & tré gai,
con sd twong tu trong nghién ctru nay 12 99,9 + 6,3 cm ¢ tré trai va 98,8 + 6,1 cm ¢
tré gai. Tuy nhién, tré em tai huyén Phu Luong c6 can ning thap hon so vdi tré em
tai Yén Khanh trong nghién ctru cua Bui Thi Nhung véi cin nang trung binh cua tré
trai 12 15,9 + 3,9 kg va cua tré gai 1a 15,39 + 3.4 kg, con s6 twong tu trong nghién
ctru nay la 14,9 £ 2,4 kg & tré trai va 14,3 £ 2,2 kg & tré gai, su khac biét duoc quan
sat khoang 1kg ¢ ca 2 gii. Két qua trong nghién ctru ndy ciing thap hon két qua
nghién ctru ctia Pham Thi Thu [137] nghién ctru trén nhom tré 3-5 tudi tai Thanh
Hoa (can nang va chiéu cao trung binh cua tré trai 1a 16,1+2,9 kg va 101,846,6 cm;
cla tré gai 1a 15,6+2,7 kg va 101,3£6,9 cm). Tuy vdy, néu chi danh gia qua chi sd
can ning va chiu cao cua timg gidi, cho thiy phin b nhém tudi cia tré em trong
cac nghién ctru 1a khac nhau. Pé chéc chin hon, Z-score 1a chi s6 duge udce tinh dua
trén can nang, chiéu cao, tudi, gi61 tinh cua tré s€ han ché duoc nhiéu sai sb, tuy
nhién, v6i ¢& mau khong da 16n, phan phdi ctia Z-score c6 thé chua tuan thu phin
phdi chuan hoa dan t&i sai lam khi danh gia ty 1& SDD tir chi s6 Z-score.

Ngoai twrong dong vé chiéu cao va cin ning thip hon, thi tré tir 24-59 thang
tudi tai Phu Lwong con c6 cac chi s6 Z-score can nang theo tudi va chiéu cao theo
tudi thap hon so voi tré em mam non tai huyén Yén Khanh trong nghién ctru cua tac
gia Bui Thi Nhung va cong sy 2022. Tré mam non tai Yén Khanh co chi s6 trung

binh Z-score can ning theo tudi 14 -0,3 = 1,2 & tré nam va -0,38 + 1,09 & tré nit, ca 2
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con sd nay déu cao hon dang ké so véi con sd tuong tmg cia tré mam non tai Pha
Luong 1a -0,82 + 1,0 ¢ tré nam va -0,92 £ 0,9 ¢ tré nit. Trung binh cua chi sb6 Z-
score chiéu cao theo tudi cta tré nam va nit tai Pha Luong lan luot 14 -0,82 + 0,96
va -0,87 + 0,89, trong khi con sb twong tng cta tré em tai Yén Khanh 13 -0,6 + 1,1
va -0,66 = 1,11 qua cac s6 liéu trén ta co thé théy duoc su khac biét ro rét cua tré
maim non gitra 2 nghién ctru tai 2 dia ban vao thoi diém tuong tu. Yén Khanh 1a mot
huyén néng thén dién hinh tai Pong bang Séng Hong, su khac biét vé tinh trang
dinh dudng cua tré mam non tai Yén Khanh va Pht Luong co thé coi 1a sy khac biét
giita Pong bang Song Hong va trung du phia Bic.

Sy “nho bé” clia tré tir 24-59 thang tudi tai Phu Luong khong chi thé hién qua
2 chi s Z-score can ning va chiéu cao theo tudi ma con thé hién qua chi s6 Z-score
BMI theo tudi. Két qua nghién ciru cho thiy Z-score BMI theo tudi ciia tré mam non
24-59 thang tudi tai Pha Luong 1a -0,52 = 1,01 ¢ tré¢ nam va -0,61 + 0,89 & tré nii.
Céc sb litu tuong trng cua tré¢ em tai Yén Khanh 1a 0,2 + 1,2 va 0,04 = 1,04, sy khac
biét 1a hét strc ro rét. Tai Yén Khanh, tré mam non da c6 chi s6 Z-score BMI theo tudi
> 0, diéu nay thé hién rang chi s6 nay cua tré em tai Yén Khanh dé twong duong va
cao hon so véi tré em trong chuan ting trudng, ciing thé hién rang tré tai dia ban da
bét kip tré em dugc chdm soc chuén trén thé gidi. Tai Pha Luong, chi s6 Z-score BMI
theo tudi van con mot khoang cach rat xa so v6i chuan ting truong & ca 2 gidi nam va
nit. Tré mam non tai Phtit Lwong c6 chi s6 Z-score BMI theo tudi thap hon dang ké so
v6i tré em tai Yén Khanh, nhung diéu nay ciing thé hién ring ty 1¢ thira cAn cua tré
em tai Phii Lwong van dang rat thap, diéu nay goi ¥ cac can thiép cai thién tinh trang
dinh dudng cho tré em tai trung du va mién nai phia Bic van con co hoi dé kiém soat
su gia ting cia ty 1é thira cAn - béo phi. Su khéac biét vé dic diém nhan tric cia tré
mam non tai Phu Luong véi cac dia ban nghién ctru khac trong ca nudc cang duoc
lam 6 khi xem xét dén ty 1¢ SDD céc thé.

Niam 2023, tic gia Vo Thi Hoang Loan da tién hanh dénh gi4 tinh trang dinh
dudng cua 2408 tré dudi 5 tudi & cac ho nghéo, can nghéo va méi thoat nghéo tai

tinh Hau Giang. Két qua nghién ctru cho thay tré em dudi 5 tudi tai & cac ho nghéo,
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can nghéo va méi thoat nghéo tai tinh Hau Giang c6 ty 1& SDD thép coi rat cao, cao
hon hén so tré em trong nghién ctru nay 1a 24,5%. Nhu ching ta déu biét, nghéo doi
13 nguyén nhdn 16n nhat, truc tiép nhat cua SDD, chinh vi vy sy khac biét vé ty 18
SDD thap coi trong nghién ciru cia Vo Thi Hoang Loan so véi nghién ciru nay 1a
hién nhién [138]. Nam 2019, Vién Dinh dudng [14] d3 tién hanh téng diéu tra danh
gia ty 1& SDD cua toan bd cac 16p tudi trén toan qudc, két qua diéu tra cho thiy, ty 18
SDD thip coi chung cta tré em dudi 5 tudi trén toan quéc 13 19,6%. Sau 4 nam,
nam 2023, ciing theo sb lidu giam sat dinh dudng trén toan quéc [2] cua Vién Dinh
dudng, ty 16 SDD thap coi chung cta tré em dudi 5 tudi trén toan qudc giam cham,
vé mirc 18,2%, tuy vay, ty 18 nay ¢ khu vuc Trung du va Mién nui phia Bac (noi co
tinh Thai Nguyén) 1a 24,8%, cao hon ca ty 16 SDD thap coi trong nghién ctru cua tac
gia V& Thi Hoang Loan. Ciing theo cong b nam 2023 cia Vién Dinh dudng, ty 18
SDD chung cua tré em dudi 5 tudi tai tinh Thai Nguyén 13 10,3% nhe can; 19,8%
thap coi va 5,9% giy com.

Ty 1¢ SDD cua tré em tai Phu Luong - Thai Nguyén trong nghién clru nay tuy
rang thap hon rd rét so v6i khu vue Trung du va Mién nui phia Bic va thdp hon mat
bang chung cta ca tinh, tuy vay van cao hon so véi cac nghién ciru khac tai khu vuc
ddng bang. Ciing trong thoi gian ndy, tic gia Truong Thi Thuy Duong [139] c6 tién
hanh danh gia TTDD cua tré em dudi 5 tudi tai bénh vién huyén Phu Binh, ty 1¢
SDD lan lugt 1 6,1% nhe can; 8,9% thap coi va 4,1% giy com, Trudc d6 1 nam,
nam 2021, tac gia Nguyén Trong Tan ciing tién hanh danh gid TTDD cia tré em
dudi 5 tudi tai Hiép Hoa - Bic Giang [135], ty 1& SDD lan luot 14 6,1% nhe can;
8,1% thip coi va 3,6% gy com, khd trong ddng so v6i nghién ctru ciia Truong Thi
Thuy Duong. Ty 1¢ suy dinh dudng tré em tai Phii Lwong - Thai Nguyén tuy thap
hon khu vue mién nii va trung binh toan tinh, nhung van cao hon so véi cac nghién
cuu tai déng bﬁng nhu ¢ Pha Binh va Hiép Hoa, cho théy su khac biét ro rét theo
vung dia Iy va diéu kién kinh té - x3 hoi.

Qua sd lidu ctia cac nghién ciru trén, c6 thé thiy ty 16 SDD céc thé cua tré em

duéi 5 tudi tai khu vuc ddng bang kha thap, vay ty 1é nay ¢ khu vuc trung du mién
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nai nhu thé nao? Nam 2020, hai tac gia Nguyén Song Ta [140] va Nguyén Lan
[141] d4 1an luot danh gia TTDD cta tré em 24-71 thang tudi tai Yén Son Tuyén
Quang va tré 36-59 thang tudi tai Luc Nam, Bic Giang. Két qua nghién ctru cia tac
gia Nguyén Song Tu cho thay ty 18 SDD cac thé nhe can, thap coi, gay com lan luot
12 7,2%; 12,8% va 2,6%, Ty 1¢ tuong tu trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Lan
cao hon ddi chat, 1an luot 1a 11,4%; 13,8% va 2,8%, Trudc d6 1 ndm, tac gid Pham
Thi Thu ciing da danh gia TTDD ciia tré em 3 - 5 tudi tai tinh Thanh Hoa [137], két
qua nghién ctru cho thay ty 18 SDD céc thé nhe can, thap coi va gy com lan luot 1a
9,6%; 14,5% va 1,2%.

Ty 1&¢ SDD nhe can va thap cdi trong cac nghién ctru tai khu vuc dong bang
nhu nghién ctiru ctia Vit Thi Thanh, Truong Thi Thuy Duong, Nguyén Trong T4n va
Bui Thi Nhung ¢ nhiéu diém twong dong va dic biét 13 thap hon dang ké so voi cac
nghién ctru trién khai trén dia ban trung du va mién nai nhu nghién ctru nay hay
nghién ciru cla cac tac gia Nguyén Lan, Nguyén Song TG va Pham Thi Thu. Ty 1&
SDD nhe can va thap coi tai cac dia ban 1a ddng bang nam trong khoang 4% dén 6%
v6i SDD nhe can va khoang 7% dén 8% véi SDD thap coi, ngoai trir nghién ctru
cua Vo Thi Hoang Loan.

Két qua nghién ctu tai dia ban 1a cac tinh trung du va mién ndi khd twong
ddng, Nghién ctru cia Nguyén Lan, Nguyén Song Ta va Pham Thi Thu trién khai
tai cac dia ban trung du va mién nui cho cac két qua kha twong dong. Ty 1¢ SDD
nhe can ctia cac nghién ctru ndy trong khoang tir 8% dén 11%, su khac biét giira cac
nghién ctru 1a khong rd rét. Sy khac biét vé ty 1& SDD thap coi con thap hon nita,
cac nghién clru cua cac tac gia trén cho thiy ty 16 SDD thap coi dao dong trong
khoang tir 12% dén 14%. Tuy nhién cac ty 1¢& tir nghién ciu ciia Nguyén Lén,
Nguyén Song Tt va Pham Thi Thu déu thap hon dang ké so véi ty 18 SDD thép coi
chung ctia tré dudi 5 tudi tai khu vuc Trung du va mién nii phia Bac ciing nhu tai
tinh Thai Nguyén nam 2023. Theo béo céo cta Vién Dinh dudng, hé thong giam sat
dinh dudng di ghi nhén ty 16 SDD thap coi tai khu vuc Trung du va mién ndi phia
Bic 1 24,8% va ty 18 SDD thép coi ctia tinh Thai Nguyén 1a 19,8%. Ciing theo bao



120

c40 nay, ty 16 SDD thap coi chung trén toan qudc 1a 18,2% thap hon so véi ty 1é
SDD thép coi tai Thai Nguyén va thap hon déng ké khi so sanh véi ty 16 SDD thap
coi cta tré dudi 5 tudi tai khu vue Trung du va mién nai phia Bic. Ty 1¢ SDD nhe
can ciing nhu thap coi cta céc tac gia Nguyén Lan, Nguyén Song T va Pham Thi
Thu trén cac dia ban trung du, mién nui 1 twong tu nhu két qua trong nghién ciu
nay, tuy rang van co su khac biét khi so sanh véi ty 16 SDD tuong ty cua tinh Thai
Nguyén, khu vuc Trung du va mién ndi phia Bic ciing nhu ca nudc nam 2023.

Khong chi c6 su khac biét 16n vé ty 16 SDD nhe can va thap coi, ty 16 SDD gay
com giita cac nghién ctru ving trung du ciing rat khac biét. Ty 1& SDD gay com thap
nhét trong nghién ctru cia Pham Thi Thu, chi 1,2%, sau d6 1a nghién cru nay va
nghién ctru ciia Nguyén Song Tu déu 1a 2,6%, cao hon mét chat 13 nghién ctru cla
Nguyén Lan 2,8%.

Khong chi SDD, su khac biét ty 1€ thira can, béo phi cua cac nghién ctru cling rat
16n. Ty 1€ thura can, béo phi cua tré dudi 5 tudi trén ca nude 13 9,4%, cao nhit trong tat
ca cac nghién ciru di liét ké o trén, tiép theo d6 1a nghién ctru ctia Bui Thi Nhung
(7,9%). Nghién ctru ctia tac gia Nguyén Lan cho thdy khong c6 tré dudi 5 tudi nao thira
can béo phi, nghién ctru nay chi c6 0,6% tré tham gia thira can, béo phi.

Ly giai cho su khac biét ¢ tat ca cac ty 16 SDD cua cac nghién ciru nay co 18
chinh 13 sy khac biét vé diéu kién kinh té x3 hoi, 16i séng cua ddi twong nghién ciru
tai cac dia ban nghién ctru. Su phan hoa vé kinh té, 15i séng cua cac quﬁn thé dan cu
trén ca nudc chinh 1a nguyén nhan dan téi cac ty 1& SDD ciing nhu ty 1¢ thira can,
béo phi déu cao nhu ciia béo cdo trén toan qudc, cung nguyén nhin d6, ganh ning
kép vé dinh dudng tiép tuc duoc thé hién trong cac nghién ciru co ¢& mau 16n, trai
dai qua nhiéu khu virc khac nhau nhu cong b vé ty 16 SDD cua khu vuc Trung du,
mién ndi phia Bac hay cta tinh Thai Nguyén. Cac nghién ciru véi ¢& mau nhd, dia
ban khu tri nhu nghién ciru nay hay cic nghién ciru ciia cac tac gia Nguyén Lan,
Nguyén Song T, Pham Thi Thu, Vii Thi Thanh, Bui Thi Nhung, Truong Thi Thuy
Duong, Nguyén Trong Tan déu khong cho thiy rd rét ganh ning kép vé dinh dudng.

Nhu vdy ganh ning kép chi xuét hién trén binh dién rong. Day 12 mot hau qua tat
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yéu cta qua trinh dich chuyén dinh dudng, khi kinh t& phat trién, Qu4 trinh nay da
duge GS.TSKH. Ha Huy Khoi va GS.TS. Nguyén Coéng Khan tién doan tir nim
2001 [142],[143], day chinh 1a thach thirc 16n nhét ctia nganh dinh dudng hién nay.
4.1.2. Mt s6 yéu t6 lién quan téi tinh trang dinh dwong ciia tré em 24-59 thing 6
huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén

Theo khung 1y thuyét vé nguyén nhan SDD duoc UNICEF dé xuat nim 1997
[17], c6 2 nguyén nhan tryc tiép dan t&i SDD 1a thiéu hut khau phan an va tinh trang
bénh tit cta tré. Nguyén nhan gian tiép ciia SDD 1a dich vu chim séc y té va vé
sinh moi trudng yéu kém, dich vu cham séc ba me va tré em chua théa dang. Cac
bat cap trong dich vu chdm s6c ba me, tré¢ em, kién thic cta nguoi cham soc tré,
yéu to chiam soc cua gia dinh, cic van dé nudc sach, vé sinh méi trudng va tinh
trang nha ¢ khong dam bao, mat vé sinh dugc xép vao nhom nguyén nhan nay.

Nguyén nhan co ban lién quan dén hé théng nha nuée, t6 chic xa hoi, kién
tric co cau chinh tri, co ciu kinh té, nguén luc va tai nguyén. Bén canh do, con co
rat nhiéu yéu t6 khac anh hudng dén tinh trang dinh dudng tré em.

M5 hinh hdi quy Logistic da bién cho théy, tai huyén Phu Luong, tinh trang
kinh té ho gia dinh 13 yéu t6 anh huong 16n nhit t6i ty 16 SDD nhe can va thap coi
khi so sanh gitra hd gia dinh can nghéo va ngheo véi hd gia dinh binh thuong (OR
2,28 CI1 95% 1,45 - 3,6; OR 2,94 CI 1,89 - 4,58 d6i voi SDD nhe cén va OR 2,30 CI
1,47-3,62; OR 4,19 CI 2,77 - 6,33 dbi v6i SDD thip coi), cac yéu té lién quan khac
da duoc thu thap nhu do tudi ba me, dan toc ba me, trinh d6 hoc van ctia ba me, gitr
vé sinh c4 nhan déu khong anh hudng t6i tinh trang SDD nhe can va thap coi. Nhu
vay c6 thé thiy tré em tai cac ho gia dinh nghéo va can nghéo déu 1 nhiing dira tré
nho bé, ca vé can ning va chidu cao. M6 hinh héi quy tim hiéu cac yéu t lién quan
t6i SDD gay com va TC-BP thém mot lan khang dinh két luan d6. Khong co su
khac biét vé ty 1& SDD gy com va TC-BP giita cac nhom kinh té ho gia dinh, két
qua d6 thém mot 1an nita khiang dinh, tré em tai cac ho nghéo va can nghéo 1a nhimng
tré “can dbi mot cach nho bé”, khi tré tai nhitng hd nay co chiéu cao va can nang

thip hon, nhung lai c6 BMI twong duong tré tai ho gia dinh c6 mirc sdng trung
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binh. Tré ¢6 ba me 16n hon 35 tudi c6 mirc chénh ty 16 TCBP cao gip 3,28 (CI 95%:
1,55 - 6,96) lan so v6i nhiing tré ¢6 ba me & nhom tudi thap hon, co 18 rang nhing
ba me 16n tudi hon c6 diéu kién chim soc tdt hon nhung khong dugc cdp nhat
nhimg kién thirc méi va c6 thé do c6 cac quan diém cii. Trong khudn kho nghién
ctru nay, do han ché vé ngudn luc, nhom tac gia chua danh gia dwge mdi twong quan
gifta tinh trang dinh dudng va khiu phan an, hoat dong thé lyc cua tré tir 24 - 59
thang tudi tai dia ban nghién ctru. Két qua nay tuong dong v6i nghién ctru cia tac
gia Nguyén Song Tu [140], theo tac gia Song T, tré thudc ho nghéo va can ngheo
c6 ty 18 thap coi gip 1,6 1an nhimng tré c6 hoan canh kinh té ho gia dinh c6 mirc séng
trung binh. Tré thudc hd nghéo va can nghéo ciing nguy co SDD nhe can va giy
com cao hon dang ké so véi tré thudc ho gia ho gia dinh c6 mirc séng trung binh,
ciing theo nghién ctru ctia tic gia Nguyén Song Tu. Tuy vay, chi co nghién ctru cua
tac gia Nguyén Song Ti c6 két qua twong ty nghién ciru nay, c6 18 sy tuong dong vé
dia ban nghién ctru 1a 161 giai thich. Ca nghién ctru nay va nghién ctru cua tac gia
Song Ta déu trién khai trén khu vyc trung du va mién ndi phia Bac, cac nghién ciru
khac liét ké & trén hodc trién khai ¢ dong bang, hodc trién khai & mién nui phia béc
thi khong cong bd mdi lién quan gitta cac yéu td nguy co ddi véi ty 16 SDD cua tré,
Céc nghién ctru tai khu vie dong bang nhu nghién ctru ctia V5 Thi Hoang Loan
[138], Trwong Thi Thuy Duong [139], Nguyén Trong Téan [135] déu cho thdy mdi
lién quan giita thyc hanh nuéi dudng tré va kién thirc - thyc hanh dinh dudng cia ba
me dbi voi tinh trang dinh dudng cua tré. Nhu vy, ching ta c6 thé thiy rang, tai
khu vic mién nui, noi an ninh lwong thuc van 1a ndi lo, thi thiéu an 1a nguyén nhan
chinh cua tinh trang SDD. Nguoc lai, tai khu vuc dff)ng bé“mg, noi thuc phém déy du,
thi kién thirc, thuc hanh dinh dudng va nudi dudng tré 1a nhitng nguy co chinh téi
tinh trang dinh dudng. Tir ddy, ching ta c6 thé tam két luan rang, giai phap quan
trong dé cai thién tinh trang dinh dudng tai khu vyc trung du cling nhu mién nai 13
cung cap day du thyc pham cho tré va gia dinh, tiép theo d6 can nang cao kién thirc,
thuc hanh dinh dudng va cham soc tré cho ba me mang thai, ba me¢ cé tré dudi 5

tudi ndi riéng va phuy nir trong do tuoi sinh dé ndi chung.
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4.2. Hiéu qua sir dung san phim dinh dudng c6 chira Synbiotics dén sw thay
déi tinh trang dinh dudng cia tré 24-59 thang tudi & huyén Phu Lwong, tinh
Thai Nguyén sau 4 thang can thiép

Nghién ctu thir nghiém cong dong ngau nhién c6 ddi chimg nay duoc thyuc
hién nham danh gia hiéu qua bd sung san phiam dinh dudng chira Synbiotics ddi véi
tinh trang dinh dudng cua tré 24-59 thang tudi sau 4 thang can thiép. Trong qué
trinh can thiép, tinh tuan thu bd sung duoc dam bao tét nho sy gidm sat cua gido
vién va ngudi cham soc tré. Gan nhu toan bo tré nhdm can thiép déu nhan du 2 lan
udng mdi ngay theo thiét ké va khong cé truong hop bo cude dang ké nao. Vé tac
dung phy, khéng ghi nhan bat ky phan @ng bat loi nghiém trong nao lién quan dén
viéc sir dung san pham trong suét 4 thang. Tré thuoc nhém can thiép duoc sir dung
2 go6i san pham mdi ngay, mot lan vao bira phu sang ldc 9 gio va mot lan vao bita
phu chiéu IGc 15 gio. M&i g6i san pham chira c6 chtra 18 vitamin, 13 khoang chat
can thiét va c6 chit xo hoa tan (Prebiotics) 18 HMO + FOS va Probiotics 1a
Bifidobacterium BB-12 & Lactobacillus rhamnosus LGG. Méi géi san pham la 38g,
tong sé lwong san pham tré sir dung trong mot ngay hai goi 1a 76g voi ning luong 1a
364 kcal va chta 131 gam Protein, 15,5 gam Lipid, 43,1 gam Carbohydrate. San
pham dat chi tiéu vi sinh vat theo Quyét dinh 46/2007/QD-BYT va ham luong kim
loai nang theo QCVN 8-2:2011/BYT.

Mot yéu td then chét khac dam bao tinh chinh xac cia danh gia hiéu qua can
thiép 1a viéc kiém soat tt cac yéu td nhidu ngay tir ban dau. Ngay tai thoi diém bat
dau nghién ciru, hai nhom can thiép va ddi chiing twong dong vé cac dic diém nhan
khau va nhan tric: khong cé su khéac biét y nghia théng ké vé tudi trung binh, ty I¢
gidi tinh, can nang, chiéu cao va cac chi s6 Z-score (WAZ, HAZ, WHZ) giira hai
nhom (p > 0,05). Diéu nay cho thay qué trinh chon mau va phan bd ngau nhién da
duogc thuc hién dung k§y thuat, tao tién dé hai nhém dong nhat vé mat nén tang ban
dau. Nho d6, moi thay doi vé tinh trang dinh dudng quan sat dugc trong qué trinh
nghién ciru c6 thé quy két cho tac dong cua bién phép can thiép, thay vi do sai léch

chon mau hay khéc biét sin c6. Tuong tu, ty 1¢ suy dinh dudng nhe can, thap coi va
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gy com ban dau caa hai nhom tuy cé chénh léch nhé nhung déu khéng khac biét c6
¥ nghia. Sy can bang nay gidp loai trir anh huéng cua yéu té nhidu, dam bao tinh
khach quan va d6 tin cdy khi so sanh két qua sau can thiép gitta hai nhom. Nhu vay,
nhém chtng va nhém can thiép c6 xuat phat diém twong dwong, tao diéu kién thuan
loi dé danh gia chinh x4c hiéu qua cia san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics.

Ché d6 an hang ngay cua tré ciing duoc xem xét nhu mot yéu td nhidu tiém
tang. Khau phan dinh dudng ban dau cua hai nhom duogc phan tich cho thiy khéng
c6 sy khac biét dang ké vé nang luong trung binh, can d6i cac chét sinh nang luong
va vi chét dinh dudng (p > 0,05). Ty 1¢ P:L:G cua khau phan hai nhom twong dong
nhau va déu nam trong khuyén nghi caa Vién Dinh dudng danh cho tré 2-5 tudi.
Diéu nay c6 nghia 13 trudc can thiép, tinh trang dinh dudng cua tré khéng bi anh
huong boi khac biét vé ché do an, gilp viéc so sanh sau can thiép dugc cong bang.
Mit khac, mot diém dang luu y 1a ty 1é khoang 75-80% tré trong nghién ctu khong
dap tng du nhu cau khuyén nghi (RDA) vé ning luong va da sb thiéu hut céc vi
chat thiét yéu, dic biét 1a canxi, vitamin A, D va nhom vitamin B (70-95% khdng
dat RDA). Piéu nay phan &nh chit lugng khau phan thap, thiéu da dang va mat can
d6i, du luong protein dat mic kha tét (=90% dap tng RDA). Tuy nhién, vi ca hai
nhoém déu twong tu nhau vé diém nay nén anh huong cia né dén so sanh hiéu qua
giita hai nhom la nhu nhau. Néi cach khac, nho kiém soét tot khau phan nén, nghién
ctru dd han ché dugc mot bién sé nhiéu quan trong. Nhiéu nghién ctru di chiing
minh anh huong caa khau phan an téi tinh trang dinh dudng cua tré, ding nhu dinh
nghia “tinh trang dinh dudng la phan ¢ng cia co thé ddi véi mac dap ung dinh
dudng” [144]. Do vay, viéc dam bao khau phan ban dau tuong duong gitp két qua
su khac biét (néu co) sau can thiép la do san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics
mang lai cha khdng phai do khac biét ché do an nén. Tom lai, cac yéu té nén nhu
nhan trac va khau phan déu dong nhat giita hai nhom trudc can thiép, tao nén tang
viing chic dé danh gia hiéu qua can thiép ma khdng bi nhiéu.

Sau 4 thang can thiép, tinh trang dinh dudng cua tré em trong nghién ctru duoc

cai thién rd rét. Ca nhom can thiép va nhém ching déu c6 xu hudng ting 1én vé can
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nang so vai trude can thiép, phan anh qua trinh I6n Ién tu nhién va tac dong cua
chim soc dinh dudng néi chung. Tuy nhién, nhém tré dugc bd sung san pham dinh
dudng co chira Synbiotics ¢6 mirc ting cao hon & mét sb chi sé so véi nhdm chuang.
Can nang trung binh cua tré nhém can thiép ting nhiéu hon so véi nhém ching, dac
biét thé hién ngay tir mbc 2 thang: sau 2,3 thang can thiép, tré nhém can thiép ting
trung binh (0,53 kg, 0,69 kg), cao hon so v&i mac (0,38 kg, 0,52 kg) cia nhdm
chang (p < 0,001). Sy khéc biét vé mirc ting can nay tuwong tu két qua cta Lé Thi
Hop va cong su [145], khi bo sung sita Pediaplus cho tré 36-72 thang tudi hoc mau
gido tai xa Pong Ky, huyén Yén Thé, tinh Bic Giang: sau 2 thang, nhém can thiép
tang 0,7 kg so véi 0,5 kg & nhdm dung sira thong thuong. Tiép tuc theo ddi dén mdc
4 thang, tong murc ting can ctia nhom can thiép dat 0,9 + 0,35 kg, cao hon dang ké
so vai 0,77 £ 0,33 kg ctia nhom ching (p < 0,001). So sanh vai nghién ciu cua Vi
Thi Kim Hoa (2017) trén tré 25-36 thang tudi tai huyén Gia Binh, tinh Bic Ninh,
sau 5 thang can thiép, nhém sir dung san pham Synbiotics ting trung binh 1,02 kg
s0 Vi 0,63 kg & nhdm chiing. Mrc tang can trong nghién ctru cua nay thap hon, c6
thé do thoi gian can thiép ngan hon (4 thang so vai 5 thang trong nghién ciu cua
Kim Hoa) va do tudi ddi tuong 16n hon (24-59 thang so véi 25-36 thang) [13].
Nhitng yéu té nay c6 thé 1am téc do ting can cham hon va hiéu qua tich liy it hon
so véi nghién ctu c6 thoi gian dai va tré nho hon. Vay, két qua ting can tot hon &
nhom can thiép cua nghién ctru nay da khang dinh tac dong tich cuc cua san pham
dinh dudng c6 chira Synbiotics 18n ting trudng can ning cua tré trong ngan han.

Sau 4 thang can thiép, chiéu cao cua tré tang 1én & ca hai nhém, phan anh sy
phat trién thé chat binh thuong theo thoi gian. Tuy nhién, muc ting chiéu cao trung
binh & nhom can thigp (2,65 + 0,49 cm) cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhém
chuang (2,48 + 0,52 cm; p < 0,001). Su khac biét nay cho thay san pham bé sung c6
chira Synbiotics da gop phan hd trg tang truong chiéu cao trong giai doan nghién
ctru, du tac dong chua 16n. Két qua nay phl hop véi cac nghién ctru trong nudc nhu
cta Vii Thi Kim Hoa (2017) va L& Thi Hop (2011), khi tré duoc bd sung san pham

c6 chia Probiotics va Prebiotics ting chiéu cao trung binh tir 2,5 dén 4 cm sau vai
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thang can thiép, twong dwong véi nhém chang, cho thiy tac dong cai thién ting
truong theo hudng tich cuc nhung can thoi gian dai hon dé thé hién rd rét
[145],[13]. V& co ché, chiéu cao phan &nh tinh trang dinh dudng man tinh, chiu anh
huong cua nang luwgng, dam, canxi, phospho, vitamin D va hormone tang truéng
(GH-IGF-1); cé4c yéu té ndy can duoc duy tri 6n dinh trong thoi gian da dai dé biéu
hién trén tam voc. Nhin chung, SPDD cé chira Synbiotics c6 thé hd tro ting truéng
thong qua cai thién hap thu dudng chat va chtc ning rudt, song dé tac dong rd rét
dén chiéu cao, can nghién ciru kéo dai hozc két hop vai bo sung vi chat thiét yéu.

Sau 4 thang can thiép, chi s6 Z-score CN/T cua nhom can thiép cai thién rd rét
s0 Véi thoi diém ban dau va cao hon nhém ching tai tt ca cac thoi diém theo dai.
Cu thé, gia tri trung binh tai T2, T3 va T4 lan luot 12 0,11 + 0,19; 0,12 + 0,21; 0,12
+ 0,20, trong khi & nhém chang chi dat 0,04 £ 0,14; 0,04 £ 0,16; 0,06 £ 0,19 (p <
0,001) & tat ca cac mdc so sanh. Su cai thién nay ching té hiéu qua ngan han cua
viéc bd sung san pham dinh dudng cé chira Synbiotics trong viéc cai thién tinh
trang dinh dudng cip tinh va phuc hoi can nang ¢ tré nho. Co ché co thé lién quan
dén viéc tang hip thu niang luong, can bang hé vi sinh dwdng rudt va giam viém
niém mac rudt, gidp tré hap thu tét hon cac chat dinh dudng thiét yéu. Két qua nay
tuong doéng véi nghién ctru caa Nguyén Song T (2020), khi nhém tré duoc bd sung
khau phan giau ning luong va Prebiotics cling ghi nhan sy cai thién dang ké vé Z-
score CN/T, khang dinh vai tro phdi hop giita dinh dudng hop 1y va diéu hoa hé vi
sinh duong rudt trong phuc hdi ting truéng & tré.

Sau 4 thang, chi s Z-score CC/T cua nhdm can thiép cai thién nhon so voi
nhom ching, vai gidé tri trung binh 0,03 + 0,12 so véi 0,00 £ 0,12, sy khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,001). Muc cai thién nay phan 4nh xu hudng ting truong chiéu
cao tich cuc, song quy mé thay d6i con han ché. Két qua nay tuwong tu két qua cua
Lé Thi Hop va cong su [145], Vil Thi Kim Hoa [13], Nguyén Birc Vinh va cong su
[146] trong cac nghién ciru trudc: cac can thiép dinh dudng ngan han it tao ra khac
biét 16n vé tam voc chiéu cao giita nhom c6 va khong can thiép. Nhiéu nghién cau

cling cho thay mudn cai thién chiéu cao can dinh dudng dy du va can ddi vi chat
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(dic biét 1a canxi, phospho, vitamin D) trong thoi gian dai. Nhu vay, viéc bd sung
SPDD c¢6 chira Synbiotics trong thoi gian 4 thang d3 gop phan cai thién Z-score
CCIT, song can kéo dai can thiép dé ghi nhan tac dong rd rét hon dén ting truéng
chiéu cao.

Sau 4 thang can thiép, chi sé Z-Score CN/CC chi b4o nhay cam nhit phan anh
tinh trang dinh dudng cép tinh - cho thay sy cai thién ré rét & nhém can thiép so Véi
nhom chung. Sau 2 thang, Z-Score CN/CC trung binh cua nhom can thiép tiang 0,16
+ 0,32 50 véi 0,04 + 0,24 & nhdm chang; mac chénh léch nay tiép tuc duy tri dén
thang thir 3 (0,17 £ 0,32 so véi 0,05 + 0,27) va thang thir 4 (0,16 £ 0,31 so véi 0,10
+ 0,31), déu c6 y nghia thong ké (p < 0,01). Piéu nay cho thay viéc b6 sung san
pham dinh dudng c6 chira Synbiotics dd gitip tré cai thién nhanh tinh trang gay com
va phuc hdi can ning twong xung voi chiéu cao chi sau 2 thang can thiep. Két qua
nghién ctru nay twong duong véi mét nghién ciru can thiép cia Nguyén Pac Vinh
trén tré mam non ¢ Vinh Phuc, khi bd sung san pham dinh dudng cho gan 1000 tré:
trude can thiép, Z-Score CN/CC trung binh hai nhom 0,94; sau 3 thang, nhém can
thi¢p dat 0,57 so véi 0,71 & nhom chung, chénh léch c¢6 v nghia sau 3 thang (p <
0,001) [147],[148]. Tuong tw, nghién cau sita hoc duong cia Nguyén Thi Lam
(2018) ciing cho thay cai thién WHZ sau 3 thang & nhdm can thiép vuot troi hon
nhom ching [148]. Z-Score CN/CC phan anh tinh trang dinh dudng hién tai, nhirng
thay d6i méi xay ra khién tré sut can hozc khong tang can kip so vai chiéu cao. Do
do, su cai thién nhanh chéng chi s6 Z-Score CN/CC trong nghién ctu ciia ching toi
khang dinh hiéu qua cta san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics trong viéc phuc
hoi dinh dudng cap tinh. Chi sau 2 thang sir dung, tinh trang gay com da duoc cai
thién va xu huéng nay tiép tuc duoc duy tri dén thang thir 4. N6i cach khéc, san
pham da gidp tré bat kip da ting trudng can niang so véi chiéu cao trong giai doan
can thiép, mot yéu té quan trong dé ngan chan tién trién suy dinh dudng ning hon.

Viéc cai thién chi s6 Z-Score CN/CC ciing duoc phan anh qua hiéu qua phong
ngtra suy dinh dudng thé gay com trong nhém can thiép. Sau 4 thang, khong co tré

nao thugc nhom can thiép maéi mac suy dinh dudng gy com, trong khi nhém ching
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Xuit hién 5 truong hop méi (1,7%). Su khéac biét nay co y nghia thdng ké (p < 0,05)
va cho thay vai trd phong bénh rd rét cua viéc bd sung san pham dinh dudng co
chaa Synbiotics. Chi sé hiéu qua can thiép du phong (PE) cho suy dinh dudng cap
tinh c6 thé tinh duoc: giam nguy co tuyét dbi 1,7% va sb can diéu tri (NNT) 12 58
tré dé ngan ngira 1 truong hop suy dinh dudng gay com. Mac du con s6 NNT=57,4
cho thdy hiéu qua phong ngira khdng 16n, nhung trong bdi canh cong dong, day van
la tac dong c6 ¥ nghia khi &p dung cho quan thé rong. B4i véi nhirng tré da suy dinh
dudng gay com tir ban dau, can thiép Synbiotics ciing gitp cai thién ty & hoi phuc
phan nao: sau 4 thang, 18,8% tré nhém can thiép van con gay com so véi 33,3% &
nhom chiing (giam tuyét ddi 14,5%). Tuy su khac biét nay chua dat ¥ nghia thong
ké (p > 0,05), nhung xu huéng cai thién rd rét goi y tiém ning hd tro diéu tri cua
san pham. Nguyén nhan chua dat y nghia ¢ thé do ¢& mau nhém gay com ban dau
nho hoac thoi gian can thiép chua du dai dé thé hién tron ven hiéu qua. DU vay, tong
hop lai, céc dix liéu trén cho thay san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics dem lai
loi ich rd rang trong phong ngira suy dinh dudng cap tinh, dong thoi co tin hiéu tich
cuc trong viéc hd trg phuc hdi cho tré di suy dinh dudng gay com. Pay 1a két qua
rat dang khich 1¢, dac biét trong bdi canh suy dinh dudng thé gay com & tré nho van
dang 13 van dé stc khoe cong & Viét Nam. Co ché tac dong cua san pham cé thé
dén tir viéc cung cap day di nang luong, dam va vi chat gidp tré ting can nhanh, két
hop vai Synbiotics gidp cai thién hip thu dudng chat va tinh trang viém nhiém, nho
do6 tré it bi dm vit hon va ting truong tét hon vé can nang. Tir két qua nay, ¢ thé
thay b6 sung san pham dinh dudng cé chira Synbiotics khdng chi cai thién chi s6
nhan tric ma con gop phan du phong suy dinh dudng mot cach hiéu qua.

Pé hiéu r6 hon co ché dang sau nhitng két qua trén, can xem xét vai tro cua
san pham dinh dudng ciing nhu thanh phan Synbiotics trong san pham. Sau 4 thang,
nhom can thiép (mdi ngay udng 2 g6i 400 ml san pham dinh dudng) da co6 su cai
thién dang ké vé khau phan an so véi nhdm chiing. Cu thé, nang luong khau phan
trung binh ciia nhom can thiép dat 1.354 kcal/ngay, cao hon ro rét so véi 1.147 kcal

& nhom chang; ty 1é tré dat nhu cau khuyén nghi (RDA) vé ning lwong & nhdm can
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thiép tang 1én 73,3%, gan gap doi so véi 40% caa nhém ching (p < 0,001). Hau hét
cac vi chat thiét yéu (canxi, sat, k&m, vitamin A, B1, B2, C, D, folate...) ¢ nhém can
thiép déu duoc bo sung dat hoic vuot mic RDA & 95-100% tré, trong khi ty 16 nay
& nhém chiing van thap. Pac biét, ty 16 Ca/P trong khau phan nhém can thiép dat
1,05 - x4p xi murc ti wu cho hip thu canxi - so vai chi 0,72 & nhém ching. Su khac
biét 16n vé khau phan sau can thiép khang dinh rang san pham b sung khong chi
cung cap truc tiép nang luong va vi chat cho tré, ma con cai thién tinh can déi cua
ché do an (vi du cin bang Ca/P, ting ty 1& protein chat luong cao). Nho duoc bd
sung day du dinh dudng, tré nhom can thiép c6 nén tang tét hon dé ting truong vé
can nang va hoi phuc céc thiéu hut dinh dudng.

Khéng chi ding ¢ gié tri dinh dudng, thanh phan Synbiotics trong san pham
con mang lai cac tac dong sinh hoc hd trg cho quéa trinh cai thién tinh trang dinh
dudng. Probiotics Bifidobacterium BB-12 va Lactobacillus rhamnosus LGG trong
san pham gidp can bang hé vi sinh dudng rudt, e ché su phat trién cua vi khuan
gay bénh, giam tinh trang viém & niém mac rugt va tang cuong chirc nang hang rao
rudt. Nho do, tré hap thu dudng chat hiéu qua hon va giam nguy co rdi loan tiéu hoa
hay tiéu chay, mot trong nhitng nguyén nhan truc tiép dan dén suy dinh dudng & tré
em. Mat khéc, Prebiotics (HMO va FOS) c6 trong san phim déng vai trd nhu chat
xo hoa tan, la thirc dn chon loc cho cac vi khuan cé lgi. Quéa trinh 1&n men
Prebiotics boi loi khuan sinh ra cac axit béo chudi ngan (SCFA) nhu acetate,
propionate, butyrate - nhitng chat nay lam giam pH dai trang, ting d6 hoa tan cua
khoang chat (canxi, sat, magie) va qua dé cai thién hap thu cac vi chat nay vao co
thé. SCFA ddng thoi tuong tac véi truc rudt - ndo, diéu hoa hoat dong chuyén hoa
va cam giac ngon miéng, gidp tré tan dung tot hon ngudn dinh dudng tir khau phan.
Tong hoa céac tac dong nay, Synbiotics trong 4 thang can thiép di gop phan nang
cao hiéu qua str dung dudng chat va cai thién stc khoe dudng rudt cua tré, tao diéu
kién cho tré tang can déu va giam nguy co nhiém khuan. Bang ching 13 nhom can
thiép cua nghién cau nay ghi nhan it miac cac bénh nhiém khuan hd hap va tiéu hoa

nhe hon (Ban luan muc tiéu 3), pht hop vai gia thuyét Synbiotics cai thién mién
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dich niém mac ruét va toan than. Miac du Synbiotics khong tac dong truc tiép lam
tré cao thém hay nang thém, ching gian tiép giup tré khoe manh, an ngon va hap
thu tét, nho d6 cai thién dan tinh trang dinh dudng. Tuy vay, tac dung gian tiép nay
doi hoi thoi gian dé chuyén héa thanh nhitng thay d6i rd rét vé can nang, chiéu cao.
Nhu d3 phan tich, trong 4 thang ching t6i chu yéu thdy hiéu qua trén can ning
(nhanh va rd) con chiéu cao thi di c6 sy cai thién, mac chénh léch Z-score chiéu
cao theo tudi & nhdm can thiép so véi nhém chang; néu kéo dai thém, rat c6 thé
hiéu qua trén chiéu cao s& dan boc 16 & nét hon, nhu két qua caa mot s6 nghién ciu
dai hoi hon. Piéu nay phu hop véi nghién ciru bd sung Synbiotics giup giam bénh
tat - mot trong hai nguyén nhan tryc tiép gay suy dinh dudng ¢ tré - nén can mot do
tré thoi gian sau khi cai thién sitc khoe thi moi cai thién ting truéng duogc
[148],[149]. Do d6, thoi gian can thiép 4 thang ¢ 1& chua tdi wu dé danh gia hét tac
dung cua Synbiotics 1én tat ca cac chi sé ting truong. Pay ciing 1a han ché cua
nghién ctru: chang toi chua tach riéng duoc ty 1€ dong gop cua Synbiotics so véi cac
thanh phan dinh dudng khéc trong san pham. Hiéu qua tich cuc quan sat dugc la
tong hoa cua ca ning luong, vi chat va Synbiotics, nén kho xac dinh phan nao déng
vai trd chinh. Cac nghién ctu tuong lai nén can nhic thiét ké phan nhom ré rang
hon (vi du nhdm chi b6 sung dinh dudng khdng Synbiotics, nhdm chi Synbiotics
khong thém ning lugng, nhdm két hop ca hai) dé 1am rd hiéu qua riéng Ié va tuong
tac cua tirng thanh phan [144]. DU vay, tir goc d6 thuc tién, san pham Synbiotics “2
trong 17 vira cung cap dinh dudng ddy du vira cai thién vi sinh duong rudt da chirng
minh tinh hiru dung trong can thiép cong dong.

Két qua nay ciing twong tu voi két qua nghién cu cua Vi Thi Kim Hoa
(2017) [13]. Tac gia da tién hanh thir nghiém mu doi trén 334 tré 25-36 thang, trong
d6 nhom can thiép ding sira bot c6 bd sung Probiotics + Prebiotics hang ngay trong
5 thang, con nhom ddi chiing dung sita bot gan nhu twong dong nhung khong cé
Probiotics/Prebiotics. Két qua cho thdy ca hai nhom déu co cai thién vé ty 1& suy
dinh dudng nhung mtc d6 khac nhau: nhom Synbiotics giam ty 18 thap coi tur
24.,8% xudng 22,1% (giam 2,7%), trong khi nhém chitng hau nhu khong doi (25,6%
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xudng 25,4%). Ty 1é tré nhe can nhém chang ting nhe (11,3% lén 12,5%), con
nhoém Synbiotics lai giam (9,1% xudng 7,6%). Pac biét, ty 16 gy com & nhom
Synbiotics giam tir 0,7% xudng 0%, trong khi nhém ching ting tir 2,4% 1én 3,6%.
Tuy nhién, do ¢& mau con han ché, sy khac biét giira hai nhom vé thay doi cac ty 18
SDD chua dat ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Tuong tu két qua nay: nhém can thiép
c¢6 xu hudng cai thién tt hon vé ty 16 SDD nhe can, thap cdi, gdy com, nhung trong
4-5 thang can thiép thi mic khéc biét chua du 16n dé c6 y nghia thdng ké (trir chi sé
WHZ/ ty ¢ gay com phong ngira 1a c¢6 y nghia). Nghién ciu ciia Vil Thi Kim Hoa
kéo dai 5 thang, dai hon chiing t6i 1 thang, nhung van chua ghi nhan duoc khac biét
¥ nghia & cac ty 18 SDD - chi ding & mitc xu hudng. Piéu nay cing ¢b nhan dinh
rang thoi gian < 6 thang co thé 1a chua du dé tao ra thay d6i 16n vé cac chi s6 nhan
tric va ty 16 SDD, di xu hudng cai thién tich cuc di rd. Mat khac, thiét ké cua Kim
Hoa tach biét duoc hiéu qua cua Synbiotics (do ca hai nhom déu dugc bo sung dinh
dudng tuong tu, chi khac thanh phan loi khuan va chét xo). Két qua cho thay chi bd
sung Synbiotics trong 5 thang ciing gitip cai thién ca 3 chi s6 SDD (nhe cén, thap
cOi, gay com) theo chiéu hudng tét hon nhém khong bod sung. DU khéc biét chua c6
¥ nghia, nhung diéu ndy goi y vai trd dong gop cta Synbiotics trong viéc hd tro cai
thién tinh trang dinh dudng, doc 1ap véi phan ning luong va vi chat. N6i cach khac,
Synbiotics d4 cho thay tac dung, di con khiém ton, khi cac yéu to dinh dudng duoc
giit ¢6 dinh. So véi nghién cau cua Kim Hoa, nghién ctu cua ching t6i co thiét ké
khac (nhém ching khong nhan bé sung gi), nén hiéu qua quan sat duogc & nhém can
thiép 1a tong hop ca dinh dudng + Synbiotics. Mac du vy, diém chung 12 ca hai
nghién ctru déu ching minh dwgc xu hudng loi ich caa Synbiotics, va co 18 véi ¢&
mau I6n hon hoic thdi gian dai hon, su khac biét sé& rd rang.

Mot nghién ctu khac tai Viét Nam caa Nguyén Song Ta va cong su (2020)
cling cho két qua tich cyc hon han so véi nghién ctu nay, chu yéu do su khac biét
vé d6i twong va ban chat san pham can thiép [107]. Nghién ctu Nguyén Song T
thuc hién trén 603 tré 24-59 thang tudi co nguy co suy dinh dudng gay com (WHZ

< -0,5), b6 sung san pham dinh dudng cao ning luong (2 ly sita cung cap 459
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kcal/ngdy) c6 ting cuong vi chit va Prebiotics (FOS va 2’-FL HMO) trong 3 thang.
Két qua cho thay sau 3 thang, nhom can thiép ting cin trung binh 1,07 + 0,49 kg,
cao hon dang ké so véi 0,71 + 0,46 kg & nhdm ching (p < 0,01); ting chiéu cao
2,01 + 0,63 cm so vai 1,64 + 0,55 cm & nhom chung (p < 0,01). Sy cai thién céc chi
s6 Z-score (WAZ, WHZ, HAZ) & nhém can thiép déu cao hon c6 ¥ nghia so Vi
nhém ching (p < 0,001). Ty I€ tré suy dinh dudng hoac c6 nguy co suy dinh dudng
gay com (WHZ < -1) ciing giam rd rét & nhom can thiép so véi nhoém chang (p <
0,01). Nhu vay, chi sau 3 thang, san pham dinh dudng cao ning luong bd sung
Prebiotics da giap cai thién toan dién tinh trang dinh dudng cta nhém tré cd nguy
co. So sanh véi nghién ciiu cua ching t6i, ¢d thé thay két qua caa nghién ciu nay
thip hon vé muc ting can va chiéu cao tuyét dbi. Nghién ciu cia Nguyén Song T
tién hanh trén nhom tré c6 nguy co suy dinh dudng, st dung san pham cao ning
lugng hon (459 kcal/ngay) c6 bo sung Prebiotics nhung khong co Probiotics, va chi
sau 3 thang di ghi nhan ting can 1,07 + 0,49 kg, ting chiéu cao 2,01 + 0,63 cm,
cling v&i cai thién dong thoi WAZ, HAZ, WHZ (p < 0,001). Su khac biét nay cho
thiy hiéu qua cai thién tinh trang dinh dudng phu thudc dang ké vao ning luong
khau phan va vi chat bo sung, dic biét & nhom tré c¢6 nguy co suy dinh dudng cao.
Tuy nhién, san pham trong nghién ctu hién tai chira Synbiotics véi nang luong vira
phai (364 kcal/ngay), nho d6 dem lai loi ich sinh hoc bé trg thdng qua cai thién hap
thu, ting cuong mién dich duong rudt va giam nhiém khuan - cac yéu té khong thé
hién tic thi nhu niang luong nhung cé gia tri 1au dai. Nhu vay, trong khi san pham
giau nang lwong mang lai hiéu qua tang trudng nhanh, Synbiotics giup duy tri tang
treong bén virng va cai thién tinh trang dinh dudng ngan han mét céch an toan, dic
biét trong bbi canh can thiép cong dong voi tré binh thuong hodc nguy co nhe. Diéu
nay khang dinh vai trd bo sung san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics bén canh
dinh dudng can di trong chién luoc cai thién tinh trang dinh dudng tré mam non.
Céac nghién ctu qudc té ciing cung cip buc tranh twong tu Vé hiéu qua cua
Synbiotics trén ting truong thé chat cua tré. Nam 2020, nghién ctu cua tac gia

Majid Aflatoonian [10] véi su tham gia cua 80 tré em tir 2-5 tudi mic c¢6 suy dinh
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dudng nhe can tir nhe dén trung binh, dugc chi dinh ngau nhién dé nhan chua
Synbiotics (10° don vi hinh thanh khuan lac) dudi dang géi chira Lactobacillus
Casei va Fructooligosacharides (FOS), nhém chung sir dung goi placebo c6 mau
mui, vi tuong ty tir cing nha san xuat. Sau 30 ngay can thiép, can nang trung binh
cua nhitng tré trong nhom Synbiotics ting dang ké so véi nhitng ngudi trong nhém
gia duoc (600 + 37 so véi 74 + 32 g/thang (p = 0,000), BMI thay d6i ¢ nhém
Synbiotics va nhém gia duoc la 0,44 va 0,07 kg/m 2, va su khac biét gitta hai nhom
1a dang ké (p = 0,045). Tuy nhién, chiéu cao ting & nhdm Synbiotics va nhom gia
duogc lan luot 12 0,41 va 0,37 cm ma khdng co su khac biét dang ké (p = 0,761).
Viéc bé sung Synbiotics trong 30 ngay c6 thé cai thién dang ké can nang va BMI &
tré em Iran bi suy dinh dudng nhe can tir nhe dén trung binh, nhung khong cé tac
dung dbi voi chiéu cao trong nghién cau nay. Nhiing két qua nay cho thay
Synbiotics c6 thé 1a mot bién phap bd sung hiéu qua trong cai thién ngan han vé can
nang va trang thai dinh dudng & tré tram phat trién, tuy nhién khong du thoi gian
hoidc tac dong sinh 1y dé tao ra thay doi rd rét vé tang truong chiéu cao trong vong
mot thang. Cac tac gia nhan manh rang thoi gian can thiép ngan va cd mau nho la
nhitng yéu t6 han ché can duoc khac phuc trong cac nghién ctu tiép theo néu mudn
danh gia toan dién hon tic dong cua Synbiotics 1én tang truong thé chat 1au dai.
Nghién ctru cua Rina Agustana [150] va cong su tai Jakarta, Indonesia nam
2013 trén 494 tré tir 1 - 6 tudi. Tré duoc phan ngau nhién vao nhém dung sia it
lactose co6 ham luong canxi thap khoang 50 mg/ngay (LC; n = 124), nhém ding
ham lugng canxi thong thuong khoang 440 mg/ngay (nhém RC; n = 126), nhom
ding canxi théng thuong véi 5 x 10° CFU/ngay Lactobacillus casei CRL 431
(casei; n = 120), hoic nhém dung canxi théng thuong véi 5 x 10° CFU/ngay
Lactobacillus reuteri DSM 17938 (reuteri; n = 124). Tinh trang tang truong, thiéu
méu va tinh trang sit va kém d3 duoc danh gia truéc va sau can thiép. So véi nhém
RC, nhom reuteri ting can dang ké hon [0,22 (95% CI: 0,02, 0,42) kg], thay doi
diém Z-score can ning theo tudi (WAZ) [0,09 (95% CI: 0,01, 0,17)] va van tdc ting
can hang thang [0,03 (95% CI: 0,002, 0,05) kg/thang] va chiéu cao [0,03 (95% CI:
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0,01, 0,05) cm/thang]. Casei lam ting dang ké téc do ting can hang thang [0,03
(95% CI: 0,001, 0,05) kg/thang], nhung chiéu cao khdng cé sy cai thién nao, Tuy
nhién, nhitng thay d6i vé tinh trang nhe can, thap coi, thiéu mau va tinh trang sit va
kém la twong tu nhau gittra c&c nhom. Tom lai, L, reuteri DSM 17938 cai thién
khiém tén sy ting truéng bang cach cai thién can ning, thay d6i WAZ va téc do
ting can va chiéu cao, trong khi L, casei CRL 431 cai thién khiém ton toc do ting
can. Khong phu thudc vao viéc bd sung men vi sinh, canxi sita thuong xuyén khong
anh huong dén sy ting truong hoic tinh trang sat va kém. Nhu vay, két qua trong
nghién ctu cua tac gia Rina Agustana ciing c6 xu hudng tuong ty nhu trong nghién
chru nay.

Niam 2024, tac gia Paiandeh va cong su da thuc hién mot phan tich hé théng
va tong hop dir liéu tir 12 tha nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi ching voi tong
cong 3.086 tré dudi 6 tudi bi suy dinh dudng tai cac qubc gia thu nhap thap va trung
binh, nham danh gia hiéu qua cua viéc bo sung Probiotics, Prebiotics va Synbiotics
Ién céc chi s6 nhan tric. Két qua cho thay, nhdm tré dugc bo sung cac san pham loi
khuan ting can trung binh nhiéu hon 0,33 kg va chiéu cao trung binh ting 0,44 cm
s0 voi nhém ching. Mac di muc cai thién nay twong d6i nho, nhung c6 ¥ nghia
thong ké va goi mao tiém nang cua cac bién phap bo sung nay trong hd tro ting
truong thé chat. Trong khi do, chi s6 BMI chi cai thién rd rét trong mot sé nghién
ctru don 1¢ va chua du dir liéu dé téng hop; vong dau khong co thay doi déang ké
gitta cac nhom. Nghién ctiru c6 nhiéu diém manh nhu sé lwgng mau Ion, thiét ké r6
rang, sir dung cdng cu danh gia chit luong nghién ciru chuan héa va phén tich dudi
nhém dé phan dinh vai tro caa ting loai san pham. Tuy nhién, diém yéu ciing dang
ké: cac nghién ctru thanh phan cé sy khac biét 16n vé loai vi khuan, liéu lugng, thoi
gian can thiép (tir 1 d&én 16 thang), ciing nhu cach do lwdng va bao cao két qua, dan
dén mirc d6 ching ci chi & mac thap dén trung binh. Ngoai ra, thoi gian theo ddi
ngin va ¢& mau nho trong tirng nghién cau 1am giam kha ning danh gia tac dong
dai han dén tang trudng chidu cao hoic phét trién toan dién. Tac gia khuyén nghi

can co thém céc nghién ciu quy md 16n, thiét ké chat ché va déng bo hon vé thoi
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gian can thiép, loai lgi khuan va chi s6 do lwdng, nham 1am rd hon vai tro thuc sy
cua Probiotics, Prebiotics va Synbiotics trong cai thién tinh trang dinh dudng va
phat trién thé chit ¢ tré suy dinh dudng. Nhin chung, két qua cho thiy cac san pham
loi khuan c6 tiém nang nhat dinh trong cai thién can ning va chiéu cao & tré nho,
nhung can thém bang chitng manh m& dé khing dinh gid tri 1am sang va ¢ng dung
rong rai [151].

T6i ndm 2025, tac gia Khouma va cong su tiép tuc tién hanh mot nghién ciu
téng quan hé thong dang trén BMC Pediatrics. Nghién ciu 1a mot tong quan hé thong
va phan tich gop 8 thir nghiém 1am sang ngau nhién vai téng cong 1.375 tré dudi 5
tudi tir cac quéc gia thu nhap thap va trung binh (LMIC), nham danh gi4 hiéu qua cua
viéc bo sung prebiotics, probiotics va synbiotics dbi vai sy phat trién thé chét cua tre.
Két qua cho thay viéc bd sung cac san pham nay gidp cai thién can ning trung binh
0,33 kg so vai nhém ching (95% CI: 0,11-0,55), dac biét hiéu qua hon & nhom tré
suy dinh dudng véi mace tang can dat 0,74 kg (CI: 0,30-1,18). Trong khi d6, tac dong
lén chiéu cao khdng rd rét, véi muc ting khong dang ké 0,31 cm (CI: —0,36 dén
0,98), ngoai trir mot s6 can thiép prebiotics don 1é cho thay hiéu qua nhat dinh. Chi s6
vong dau khong thay doi dang ké, tuy nhién mét nghién ctu cho thay synbiotics gidp
tang chi s6 BMI & tré suy dinh dudng nhe-vira. Phan tich phan nhdm khéng phét hién
anh huong rd rang theo loai can thiép, thoi gian theo ddi hoic kich thuéc mau. Co
ché tac dong duoc ly giai 1a thdng qua viéc cai thién hé vi sinh vat duong rudt, ting
hap thu dudng chat, giam viém va tang cuong hoat dong truc GH-IGF. Tuy nhién, do
tin cay cua cac két qua chi duoc danh gia & muac thip dén trung binh do su khdng
dong nhat vé thiét ké nghién ctu, thoi gian can thiép va loai san pham sir dung. Céc
tac gia khuyén nghi can thuc hién thém cac nghién cau quy mé Ién, theo dai dai han
va c6 phuong phap chuin hoéa hon dé cang cb bang ching. Nhin chung, Prebiotics,
Probiotics va Synbiotics cho thy tiém ning hd tro ting truong can nang & tré nho tai
cac nude dang phat trién, nhung chua du co so dé két luan vé tac dung toan dién doi

V6i tang truong chiéu cao va phat trién 1au dai [152].



136

Mic du da sb cac nghién ctru déu ghi nhan xu huéng co loi cua Synbiotics,
cling c6 cong trinh cho thiy Synbiotics khdng mang lai hiéu qua cai thién dang ké
vé tinh trang dinh dudng. Tiéu biéu 1a nghién ctru nam 2021 cua Siti Helmyati va
cong su tai Yogyakarta, Indonesia [11]. Nghién ciru nay cho tré dudi 5 tudi sir dung
sira 16n men c6 chira Synbiotics kém vi chat Sit va Kém trong 6 thang, so sanh voi
nhém ching khéng can thiép gi thém. Két qua cho thay khdng c6 su khac biét dang
ké vé chiéu cao ting thém giita nhém can thiép va nhém chang sau 6 thang. Chi sb
HAZ va WAZ ctua nhom uéng sira Synbiotics ¢6 ting cao hon nhém ching nhung
khi phan tich thong ké thi khong co y nghia (p > 0,05). N6i cach khéc, tiéu thu sira
Synbiotics trong 6 thang khong cai thién dang ké tinh trang dinh dudng cua tré so voi
khong bo sung. Két qua nay dudng nhu mau thuin véi cac nghién ctu khéc. Ly giai
cho diéu nay, nhom tac gia Helmyati cho rang cé thé do nhiéu yéu té: chung loai
Synbiotic sir dung, liéu luong chua da manh, tinh trang dinh dudng ban dau cua tré
trong nghién ciru khong qué suy dinh dudng, hoic yéu tb méi truong séng anh husng
lan at. Ciing c6 kha nang tuan thu st dung & cong dong khdng cao. DU nguyén nhan
la gi, nghién ciu cua Helmyati nhiac nhd rang Synbiotics khdng phai lic nao ciing
hiéu qua déng nhat, va can xem xét boi canh cu thé caa ting quan thé. Két qua
nghién ctru nay c6 diém khéc so voi Helmyati: Két qua nghién ciru nay tac dung rd
rét trén WHZ, con Helmyati thi khéng thay khéc biét gi. Yéu t6 dia ly, khau phan co
ban, cling nhu khac biét vé loai san pham va thiét ké nghién ciru ¢6 thé gop phan tao
nén khéac biét nay. Diéu ndy cho thiy tinh khong dong nhat trong hiéu qua cua
Synbiotics va su can thiét phai nghién cau thém dé hiéu rd yéu té ndo quyét dinh.

Két qua nghién ciru thir nghiém cong dong ngiu nhién ¢ ddi chitng nay khang
dinh hiéu qua tich cuc cua san pham dinh dudng c6 chtra Synbiotics ddi véi tinh
trang dinh dudng cua tré 24-59 thang tudi, thé hién qua su cai thién dong thoi céc
chi s6 nhan tric va Z-score, dic biét 1a CN/T (WAZ) va CN/CC (WHZ). Khi so
sanh véi cac nghién cau trong nudc nhu cua Nguyén Song Ta (2020) va Vil Thi
Kim Hoa (2017), c6 thé nhan thdy su khac biét chu yéu dén tir dic tinh quan thé,

thanh phan va niang lwong san pham, ciing nhu thoi gian can thiép. Trong khi céc
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nghién ciu sir dung san phiam cao ning lwong va gidu vi chat cho két qua ting
truong nhanh va manh, nghién ciu hién tai st dung san pham c6 ning luong vira
phai (364 kcal/ngay) nhung bd sung Synbiotics, qua d6 dat duoc hiéu qua sinh hoc
bén vimg hon thong qua cai thién hap thu, diéu hoa mién dich va can bang hé vi
sinh dudng rudt. Cac bang ching quéc té (Aflatoonian 2020; Paiandeh 2024;
Khouma 2025) ciing cing ¢b nhan dinh ring san pham dinh dudng c6 chua
Synbiotics c6 tac dong tich cuc ddi véi ting can va cai thién Z-score & tré nho,
trong khi hiéu qua Ién chiéu cao doi hoi thoi gian dai hon. Tong hop cac bang
chtng c6 thé két luan rang bo sung san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics khdng
chi giip phuc hdi dinh dudng cap tinh ma con hd tro tang trudng thé chat bén viing,
dic biét khi duoc két hop véi khau phan day du ning lwong va vi chat. Két qua nay
cung cap co sd khoa hoc vitng chac cho viéc ung dung san pham dinh dudng chira
Synbiotics trong chién luoc cai thién tinh trang dinh dudng va phong chéng suy
dinh dudng & tré mam non tai cong dong.
4.3. Hiéu qua sir dung san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics dén sy thay ddi
nong do IgA, tinh trang bénh tit (nhiém khuan hé hap trén cap tinh, tiéu chay
cip, tdo bén chic niing) va phat trién tAm van dong ciia tré em tir 24 - 59 thang
tudi & huyén Phii Lwong, tinh Thai Nguyén sau 4 thang can thiép
4.3.1. Hiéu qud ciia san phdm dén sw thay déi nong dp IgA trong huyét thanh

Sir dung SPDD c6 chira Synbiotics 1am gia ting nong do IgA trong huyét thanh 1a
co ché quan trong va rd rang nhit din t6i hiéu qua ting cudng mién dich cua
Synbiotics. P4 c6 nhiéu nghién ctru trong nudc va trén thé gii chimg minh higu qua
tang cudng IgA huyét thanh ctia Synbiotics va nghién ctru ndy thém moét 1an nita khing
dinh diéu d6. Trong nghién ctru ndy, ndng do IgA huyét thanh trung binh tai TO cua
nhém can thiép la 70,5 + 17,2 mg/dL va cua nhom ching 1a 71,4 + 18,7 mg/dL, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sau 4 thang can thiép, ndng do IgA
cua nhom can thiép la 79,2 = 19,9 mg/dL va cta nhdm chung la 74,0 + 18,4 mg/dL,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). So sanh s gia ting néng do IgA huyét
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thanh giita 2 nhom, hiéu qua cta san pham dinh dudng 1én néng d6 IgA & nhém can
thiép t6t hon co y nghia thong ké (p=0,001) so véi nhém chimg.

Nam 2017 [13] tac gia Vi Thi Kim Hoa va cong su di tién hanh tha nghiém
can thiép cong dong ngau nhién co dbi chimg, mu doi trén 334 tré khoe manh tir 25
- 36 thang tudi. Tré tham gia nghién ctru dugc chia ngau nhién 1am 2 nhém, nhém
thir nghiém (st dung san pham dinh dudng c6 bd sung ca Probiotics va Prebiotics
trong 5 thang) va nhém ddi chang (sir dung san pham dinh dudng twong tu nhung
khong c6 Probiotics va Prebiotics, cling sir dung san pham 5 thang), san pham dinh
dudng duoc su dung trong nghién ciru nay la sira bot, c6 chira 30 vitamin va khoang
chat, liéu can thiép twong duong 30% nhu cau ning luong 1 ngay cua tré. Két qua
nghién citu cho thay nong do IgA huyét thanh tai thoi diém bat dau nghién cau caa
nhom chang 1a 55,69 mg/dL, twong Gtng vai nhom Synbiotics 1a 55,85 mg/dL
(p>0,05, t-test). Sau 5 thang can thiép ham lugng IgA huyét thanh cua ca 2 nhém
déu tiang cao hon cd ¥ nghia so véi thoi diém trude can thiép: nhém ching ting
trung binh 8,73 mg/ml (p<0,001); nhom Synbiotics tang trung binh 12,37 mg/ml
(p<0,001) so véi thdi diém T0. B6 sung Synbiotics di co tac dong tich cuc téi nong
d6 1gA huyét thanh: chi s6 IgA ting cao hon 6 rét (p<0,001) so véi nhom chitng
(8,37 mg/ml).

Mot nghién ciru khac cua 2 tac gia Nguyén Xuan Ninh va Duong Thi Tinh
nam 2009 [153], c4c tAc gia da tién hanh danh gia hiéu qua cua sita “Gau 1+ Active
Protection”. Tong cong 150 tré da dwoc chon ngiu nhién vao hai nhém bang
phuong phap chia 16p ngau nhién: nhém can thiép (SYNBIO, n=75) va nhom dbi
chiing (CTR, n=75). Sau 5 thang, con 132 tré dap Gng du tiéu chi dugc dua vao
phan tich cudi cing (SYNBIO: 68, CTR: 64). Nhém SYNBIO duogc bd sung mdi
ngdy 200ml sita GAu 1+ Active Protection (chta prebiotics FOS+Inulin va
probiotics Lactobacillus protectus, L. paracasei), trong khi nhom ddi ching udng
sira twong tu nhung khong c6 thanh phan probiotic/prebiotic. Ca hai nhom dugc
theo ddi 5 ngay/tuan trong 5 thang (twong dwong 20 tuan). Phuong phap danh gia

bao gém ghi nhan sé 1an mac bénh tiéu chay, viém duong hd hap, tao bon; do nong
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d6 1gA huyét thanh. Két qua cho thdy nhém SYNBIO c6 s 1an mac tiéu chay (1,16
+ 0,51 1an) va s6 ngay mac tiéu chay (2,74 + 1,45 ngay) giam c6 y nghia so voi
nhom déi chiing (1,42 + 0,55 1an; 3,26 + 1,25 ngay; p<0,05). S6 lan viém dudng hod
hap cap cling giam rd rét (p<0,01). Ty Ié tho bon sau 5 thang ¢ nhém SYNBIO 13
0%, thap hon so véi 6,2% & nhém CTR (p<0,05). Nong do IgA ting trung binh 0,12
g/L trong nhém SYNBIO, cao gap 2,4 lan so véi nhdm CTR (p<0,05).

Nghién ciru cia Nguyén Xuan Ninh [154] va cong sy nam 2016 danh gia hiéu
qua cta sita cO bd sung Probiotics va Prebiotics (Synbiotics) cho 334 tré 25-36
thang tudi. Sau 5 thang sir dung san pham giau Synbiotics, tinh trang mién dich cua
tré duoc cai thién rd rét. Nong do IgA trong huyét thanh cua nhém can thiép ting
cao hon 3,64mg/ml so véi nhém chang (p<0,001).

Nghién ctru cia Hong Zhang [155] va cong sy nam 2018 1a mot thir nghiém co
d6i chung, ngau nhién, mu doi, don trung tam. Pi tuong dugc udng mot thic udng
probiotic c6 chira Lactobacillus paracasei (it nhat 3 x 10 don vi hinh thanh khun
lac (CFU) ml-1), Lactobacillus casei 431® (it nhat 3 x 10’ CFU ml-1) va
Lactobacillus fermentium PCC® (it nhat 3 x 106 CFU ml-1) hoic mét gia duoc
giong hét nhau ma khong cé probiotic trong thoi gian nghién ctu 12 tuan. Két qua
nghién cau cho thay viéc sir dung men vi sinh 1am giam dang ké ty 1& nhiém tring
duong hod hap trén (p < 0,023) va céc triéu chiring giéng cum véi nhiét dd miéng cao
hon 38 °C (p < 0,034) so voi nhém ding gia duoc. Nhitng dbi twong sir dung men
vi sinh cho thdy mac IFN-y trong huyét thanh (p < 0,001) va slgA trong rudt (p <
0,010) cao hon dang ké so véi nhom ding gia dugc va mic IFN-y trong huyét thanh
(p < 0,001) va slgA trong rudt (p < 0,001) cao hon dang ké so véi két qua xét
nghiém ban dau caa ho. Nguoc lai, khdng c6 sy khac biét dang ké nao veé IL-4, IL-
10, 1gA, 1gG hoic IgM trong huyét thanh gitra nhdm men vi sinh va nhém ding gia
dugc. Két qua cua nghién ciru nay di chitng minh rang men vi sinh an toan va hiéu
qua trong viéc chdng lai cam lanh thong thuong va céc bénh nhiém khuan duong ho

hap trén gidng cim bang cach ting cuong hé thong mién dich.
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Céc nghién ctru vira duogc 1iét ké & trén déu cho thiy hiéu qua cua Synbiotics
ddi v4i su cai thién néng do IgA huyét thanh hodc cac khang thé tuong tu. Sy thay
d6i ndng do IgA huyét thanh trong nghién ciru ndy cao hon so v6i nghién ctru cia
cac tac gia Tran Thuy Nga va Nguyén Xuan Ninh, tuy rang su thay ddi ciia ndng do
IgA huyét thanh trong nghién ctru cia 2 tac gia ndy déu c6 YNTK, tuy vay su gia
tang chi 1a 3,5 mg/dL va 3,64 mg/dL. Nghién ctru cua tac gia Hong Zhang ciling cho
thiy sy gia ting ndong do sIgA trong rudt va IFN-y trong huyét thanh, sy thay doi 1a
¢6 YNTK (p< 0,001). Nhitng két qua khac nhau giita cac nghién ctu nay c6 thé 1a
do thoi gian st dung, liéu bo sung, tinh trang dinh dudng, tudi... cua ddi twong
nghién ciu, su két hop céac chang Probiotics khac nhau véi cac loai Prebiotics s& c6
hiéu qua khac nhau trong viéc tao ra IgA huyét thanh. C6 nhiéu nghién cau bao cao
Probiotics c6 kha ning tac dong dén kha nang mién dich va tac dung cia chung dén
phong, diéu tri cac bénh lién quan dén mién dich, nhung co ché phéan tir cua
Probiotics anh huong dén hé mién dich dén nay van con nhiéu diém tranh luan, can
tiép tuc dugc nghién ctu thém.

Tong két lai, b6 sung cac san pham dinh dudng chtra Synbiotics thém mot 1an
dugc khang dinh 1a mét chién luge dinh dudng hiéu qua nhiam ting cudng mién
dich cho tré nho. Trong do, vai tro noi bat nhat 1a kha nang kich thich ting tiét IgA -
khang thé chii lyc tai niém mac - gp phan nang cao hang rao bao vé ty nhién chong
lai c4c tac nhan gay bénh tai duong tiéu hda va hd hap. Co ché nay duoc thuc hién
thdng qua viéc cai thién hé vi sinh vat duong rudt, tang tinh da dang hé vi sinh co
loi, tir d6 thac day san sinh IgA tai céc t6 chuc lympho lién quan dén niém mac
(MALT). Pay duoc xem l1a mot hudng tiép can sinh ly, an toan va phi hop vai lra
tudi tré mam non - giai doan ma hé mién dich chua hoan thién va rat dé bj tén
thuong trugc cac tdc nhan nhidm khuan. DU mic d6 cai thién nong do 1gA ¢ thé
khac nhau giita cac nghién ctru, diém chung quan trong 1a su thay d6i nay déu co y
nghia thong ké va nhat quan & nhém sir dung san pham Synbiotics so véi nhom
chang. Bén canh d6, cac két qua ciing cho thiy sy gia ting IgA c6 thé chiu anh

huong bai cac yéu té ngoai sinh nhu méi truong séng, thoi diém can thiép hay mac
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d6 phoi nhidm véi mam bénh, diéu nay nhan manh tam quan trong cua viéc thiét ké
nghién ctiru c6 nhom ddi chirng phi hop. Nhin chung, ting nong do IgA huyét thanh
la mot chi dau sinh hoc dang tin ciy dé theo dai hiéu qua mién dich caa san pham
dinh dudng chirc nang, dac biét khi san pham hudng t6i ddi twong tré nho hoic tré
¢6 nguy co mién dich yéu. Két qua tich cuc trong cac nghién ctu hién nay gop phan
cung ¢ bang chung khoa hoc cho viéc dua Synbiotics vao cic chwong trinh can
thiép dinh dudng cong dong, ddng thoi goi mé trién vong @ng dung rong rai trong
phong ngira bénh nhiém khuan va nang cao sirc dé khang mot cach bén viing va
toan dién.

4.3.2. Higu qud ciia san phdam dén sw thay doi ty 1é méc nhiém khudn hé hdp trén

cdp tinh, tiéu chdy cap va tao bon chirc nang

Cai thién tinh trang bénh tat, giam ty I¢ mic, thoi gian mic va muc do tram
trong ctia cic bénh nhiém khuén trén tré em 13 tic dung quan trong nhat va ciing la
nguyén nhan 1y gidi hi¢u qua cua Synbiotics trén tinh trang dinh dudng cua tré.
Trong nghién ciru nay, ba me/ngudi chim soc tré di duoc tdp huin dé c6 thé phat
hién ra cac triéu chimg cua URTI cép tinh, tiéu chay cp va tdo bon chic ning tai
nha. Mdi khi tré xuét hién triéu chirng cua cac bénh trén, me tré s€ ghi lai vao sO
theo ddi duoc thiét ké sdn dé c6 thé chan doan duge 3 bénh trén tir sd theo dbi. Tét

ca tré thudc 2 nhém nghién ctru da dugc theo doi lién tuc trong 4 thang can thiép.

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1 tré khong mac URTI cip tinh trong sudt
thot gian theo doi cia nhém can thiép 1a 50,7% cao hon ¢6 YNTK so voi ty 1€ nay &
nhom chimg 14 41,1% (p < 0,05). M hinh hoi quy Cox danh gia ty 16 mic méi cong
don theo thoi gian can thiép ciing cho thdy nguy co mic URTI cép tinh cta tré em
thudc nhom can thiép thip hon 30% so véi nguy co cia nhém chimg (HR = 0,7; CI
95%: 0,6-0,9). Nhu vay co thé thiy hiéu qua giam ty 186 mic URTI cip tinh cua
Synbiotics 1a rat tot. V&i bénh tiéu chay cap, két qua nghién ctru cho thay, ty 18 tré
khong mic tiéu chay cap trong thoi gian theo ddi cua tré & nhom can thiép 1a 87,2%
cao hon ¢4 YNTK so véi nhom ching 13 79,5% (p<0,05). M6 hinh hdi quy Cox udc

tinh ty s6 nguy co cia ting yéu t6 nguy co tdi ty 16 mic tiéu chay cap cho thiy
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nhém can thiép (st dung san pham can thiép hay khong), SDD giy com va nhom
tudi me 14 nhitng yéu té nguy co anh huong dén ty 16 méc tiéu chay cap cia treé.
Trong d6, str dung san pham can thiép 1a yéu té bao vé, trong khi d6 SDD gay com
va me cao tudi 12 yéu t6 nguy co. Tré em dugc sir dung san pham can thiép c6 nguy
co mic tiéu chay cap thip hon 40% so véi tré em khong duoc sir dung san pham
can thiép. V6i tdo bon chirc ning, két qua nghién ciru ciing cho thdy, ty 1& tré mic
tao bon chirc ning trong thoi gian theo ddi cia nhom can thiép 1a 18,1% thip hon
¢6 YNTK so voéi ty 1& ndy & nhom ching 13 28,8% (p<0,05). M6 hinh hoi quy Cox
udc tinh ty s6 nguy co (HR) ctia cac yéu t6 nguy co téi ty 16 mic méi tio bon chirc
nang cho thay st dung san pham can thiép 1a yéu t6 duy nhat anh huong c6 YNTK
t61 ty 16 mic méi tdo bén chirc ning trong thoi gian can thiép trong mo hinh hdi quy
da bién. Tré c6 st dung san pham can thiép c6 nguy co méc tao bén chirc ning thap
hon 40% so véi tré khong st dung san pham can thiép (HR 0,6; C195% 0,4 - 0,8).
Khong chi giam ty 1& méc, s6 ngdy mic cac bénh URTI cap tinh, tiéu chay cip va
ta0 bon chirc ning cua tré thuoc nhom can thiép ciing thip hon so voi nhom ching.
Sb ngay miac URTI cip tinh, tiéu chay cip, tdo bon chirc ning cia tré & nhoém can
thiép déu thap hon c6 YNTK so véi chi sé nidy & nhom chimg (p<0,05 - Mann
Whitney U test). Vi cac két qua trén, c6 thé két luan rang hiéu qua cta Synbiotics
tGi tinh trang bénh tat cia tré trong nghién ctru nay 13 hét sirc kha quan, dic biét dbi
v6i cac bénh nhiém khuan thuong gip ¢ tré em trong nhom tudi nay. Diéu nay hoan
toan twong tu v6i nghién ciru cla cac tac gia khac trong thoi gian gan day.

Nghién ctu cia Nguyén Lan [156] va cong sy nam 2023 da dugc tién hanh.
Pay 1a mot nghién ciu thir nghiém cong dong co ddi chirng trén 470 tré 3-5 tudi co
chi s6 Zscore-Can nang/Tudi tir -3SD dén 0SD chia thanh 2 nhém theo 2 x&, nhém
can thiép dwoc udng bd sung 2 g6i san pham dinh dudng c6 bd sung 2-
fucosyllactose (2'-FL) va FOS+Inulin /ngay lién tuc trong 4 thang. Tai Bac Giang,
két qua cho thay ty Ié biéng an, tao bon ctia tré & nhom can thiép giam dang ké so
Vv6i ban dau (p<0,05). Ty Ié tré méc tiéu chay c6 xu huéng giam so véi ban dau va

xu huéng thap hon & nhém can thiép so véi nhém ching, p>0,05. Ty 1é tré mic
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nhiém khuan duong hd hip cap tinh & nhém can thiép da giam rd rét sau 4 thang so
V6i ban dau (p<0,05). Sau 4 thang can thiép, ty 16 mac nhiém khuan duong hé hap
cap tinh & nhom can thiép giam thap hon so véi nhém chung 25,4% (p<0,05). Sb
dot mac va sé ngay méac nhiém khuan hd hap caa nhém can thiép da thap hon nhém
chung, vai p > 0,05.

Nghién ctru cia Bui Thi Nhung va cong su [136] nam 2023 trén 600 hoc sinh
mam non tir 24 dén 71 thang tudi tai khong c6 nguy co thira can (Z-score BMI theo
tuoi < 0) tai 2 trudng mam non tai Ninh binh cho thay tré em mam non 24-71 thang
tudi bo sung san pham 2 lo Probi 65ml 1 ngay (la san pham sita chua uéng men
séng c6 chira truc khuan Lactobacillus Paracasei ¢6 chaa 1,1 x 10® CFU/mlI tryuc
khuan Lactobacillus Paracasei). Sau 4 thang can thiép, ty Ié tré di kham bénh it
nhat mot 1an & nhom can thiép (23,05%) khdng khac biét co ¥ nghia so voi nhém
ching (21,67%; p=0,658), dong thoi thip hon dang ké so véi ty 1é mac bénh thyuc
té, cho thdy xu hudng tu diéu tri tai ho gia dinh con phd bién. Tuy nhién, hiéu qua
can thiép duoc ghi nhan rd rét ddi véi cac bénh Iy nhim khuan. Cu thé, ty 1¢ tré
mac nhiém khuan hd hap trén cap tinh & nhém can thiép thap hon c6 y nghia so voi
nhém chang (41,02% so véi 50,33%; p=0,022), dong thoi giam tan suat mac lap lai.
Tuong tu, ty Ié tiéu chay & nhém can thiép ciing giam dang ké (15,93% so vai 23%;
p=0,030). Bén canh dé, can thiép con 1am giam s6 ngay va mic do niang cua triéu
chang tiéu chay (di ngoai >3 1an/ngay, phan long) véi ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Nghién ctu cia Pham Thi Thu nam 2022 [157] can thiép bo sung
Lactobacillus casei Shirota (LcS) cho tré 3-5 tudi tai Thanh Hoéa duoc trién khai
nham danh gia hiéu qua ddi véi céac rdi loan tiéu héa va nhidm khuan thuong gap.
Tai thoi diém ban dau, ty & tao bon chiém 24,6%, trong khi tiéu chay va nhiém
khuan hé hap cap (NKHHC) trong 2 tuan gan nhat lan luot 12 8,8% va 21,1%, phan
anh ganh nang bénh tat dang ké & nhdm tudi nay. Sau 12 tuan can thiép, két qua cho
thay hiéu qua noi bat va c6 y nghia thong ké ddi véi tao bon. Cu thé, ty 1& mac méi
tdo bon & nhdm can thiép giam ré rét so vai nhom chiang (21,7% so vai 43,1%);
p<0,05), dong thoi thai gian khéng mac méi tao bon kéo dai hon (10,524 + 0,156
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tuan so véi 9,407 + 0,187 tuan; p<0,05). Hiéu qua can thiép thé hién qua giam nguy
co tuyét dbi 21,4% va sb can diéu tri (NNT) xap xi 4, cho thay cu 4 tré dugc bod
sung LcS s€ cd 1 tré phong tranh duogc tao bon mai. Tuong tu, ty 1€ tAo bdon chac
nang giam c6 ¥ nghia tai cac thoi diém 4, 8, 12 tuan va sau 4 tuan ngirng can thiép,
V6i muc giam nguy co tuyét ddi khoang 25% va y nghia thong ké cao (p<0,001),
khang dinh hiéu qua bén vitng cua can thiép. Nguoc lai, mic du ghi nhan xu huéng
giam ty 1&é mac mai tiéu chay va NKHHC ciing nhu kéo dai thoi gian khéng mac
bénh & nhém can thiép, cac khac biét nay khong dat y nghia thong ké (p>0,05).
Diéu nay cho thiy tac dong cua LcS noi bat hon trén hé tiéu hoa, dic biét ddi Véi
tao bon, hon 1a ddi véi cac bénh nhiém khuan cap tinh.

Truong Tuyét Mai va cong su [104] d3 tién hanh nghién ctu thir nghiém thuc
dia c6 kiém soat da dugc tién hanh véi 1003 tré em (3-5 tudi) tai tinh Thanh Hoa,
nam 2021. Nhom Probiotics (n = 510) tiéu thy 65 mL s ra I1én men/ngay chua
10 ® CFU/mL LcS trong thoi gian can thiép 12 tuan. Két qua: B udng Probiotics
lam giam ty ¢ tho bon sau thoi gian can thiép 12 tuan (12,0% so véi 32,0%, OR =
0,28 (95% CI: 0,21-0,40), p < 0,001). C6 xu huéng 1am giam ty I¢ tiéu chay (4,9%
S0 Véi 7,9%, OR = 0,60 (95% ClI: 0,35-1,01), p = 0,068) va ngin ngira su Xuat hién
cua nhidm khuan duong hd hap cap tinh (15,9% so véi 24,5%, OR = 0,58 (95% Cl:
0,42-0,79), p < 0,001), khi so sanh v&i nhom d6i ching. Nguoc lai, khdng quan sat
thiy tac dung cua Probiotics trong suét thoi gian bi tiéu chay hoic nhiém khuan
duong ho hap cap tinh.

Nghién cttu cia Hong Zhang nam 2018 [155] 1a mét thir nghiém c6 ddi chang,
ngdu nhién, mu d6i. Cac ddi twong dwoc udng mot thic udng Probiotics co
chira Lactobacillus paracasei (it nhit 3x10” don vi hinh thanh khuan lac (CFU) ml -
1), Lactobacillus casei 431 ® (it nhat 3x10” CFU ml -1) va Lactobacillus fermentium
PCC ® (it nhit 3 x 10° CFU ml -1). Két qua: Sir dung men vi sinh lam giam dang ké
ty 1& nhiém trung duong hd hap trén (p < 0,023) va cac triéu chiing gidong cum Vai
nhiét d6 miéng cao hon 38°C (p < 0,034) so v6i nhdm dung gia duoc. Két qua caa

nghién ciru ndy ching minh rang men vi sinh an toan va hiéu qua trong viéc chéng lai



145

cam lanh thong thudng va cac bénh nhidm tring duong hd hap giéng cum théng qua
co ché tang cudng hé théng mién dich.

Hoang Thi Hing & cong sy nam 2018 [158], nghién ctru duoc thuc hién nham
danh gia hiéu qua caa vi khuan co loi Lactobacillus casei ching Shirota (LcS) dugc
b sung trong sita chua udng 18n men Yakult 1&n tinh trang téo bon ¢ tré 3 dén 5
tudi bi t4o bén chirc ning nam 2018. Két qua: Sau 12 tuan can thiép, sb lan dai
tién/1 tuan & nhodm can thiép tang 1én 0,6 1an so V&i ban dau, & nhém ching chi ting
0,1 1an. G nhém can thiép giam duoc 9,4% tré c6 phan dang 2 (phan c6 dang xuc
xich 16n nhéon) va 5,7% phan dang 3 (phan c6 dang xtc xich nhung c6 nhiéu dudng
ran trén bé mat), nhdm ching giam duoc 8,5% phén dang 2 va 9,4% phan dang 3.
Triéu chung di ngoai phan mau giam ré rét, nhom can thiép giam dugc 20,8%,
trong khi nhém chieng chi giam duoc 10,4% sau 12 tuan can thiép.

Niam 2015, hai tac gia Cao Thi Thu Huong va Truong Tuyét Mai [122] duoc
thiét ké dudi dang thir nghiém ngiu nhién c6 déi ching trén cong dong, nham danh
gia hiéu qua caa san pham Optimum Gold 4 ddi véi tinh trang nhidm khuan va réi
loan tiéu hoa ¢ tré 24—60 thang tudi. Nghién ctu tién hanh trén 200 tré tai huyén
Thanh Son, tinh Pha Tho, Vi tiéu chuan lua chon rd rang vé tinh trang dinh dudng
(Z-score can nang/tudi tir -3SD dén 0SD), dam bao tinh dong nhat va loai trir cac
yéu té nhiéu quan trong. Nhém can thiép sir dung san pham 2 lan/ngay trong 6
thang, trong khi nhoém chang duy tri ché d6 an thong thuong. Két qua cho thay hiéu
qua can thiép rd rét va co y nghia thong ké trén ca hai nhdm bénh ly pho bién & tré
nho 1a nhim khuan hd hap va ri loan tiéu hoa. Cu thé, ty 1é mac bénh tiéu hoa
trong 2 tuan gan nhat giam dang ké & nhém can thiép so vai nhém ching (14,7% so
V6i 36,5%; p<0,01), ddng thoi s6 ngdy mac rdi loan tiéu héa trong 6 thang ciing
giam co y nghia (3,1 + 2.4 so véi 5,7 £ 3,4 ngdy; p<0,001). Tuong tu, ty 1& mic
nhiém khuan hd hap va sé ngay mic bénh ciing giam dang ké & nhom can thiép.
Ngoai ra, c4c chi sb lién quan dén tiéu chay cap va céac biéu hién rdi loan tiéu hoa
khac nhu tao bén, phan séng, non tré va biéng an déu cai thién rd rét. Hiéu qua nay
duogc 1y giai bai su két hop cua loi khuan (BB-12™, LGG™), chit xo hoa tan va vi
chat thiét yéu trong san pham, gép phan cai thién hé vi sinh duong rudt, ting cuong
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mién dich niém mac va toan than. Két qua nghién ctu cung cip bing chiing khoa
hoc vitng chic cho thdy bd sung san pham dinh dudng gidu synbiotics trong thoi
gian du dai c6 thé 1am giam géanh ning bénh tat, qua d6 nang cao sirc khoe va chat
lwgng sbéng cua tré mam non.

Vii Thi Kim Hoa ndm 2017 [13] va cong sy tién hanh thir nghiém can thiép
cong dong ngau nhién c6 ddi chirng, mu ddi trén 334 tré khoe manh tir 25 - 36 thang
tuoi, dugc chia 1am 2 nhém, nhom thir nghiém (sir dung san pham dinh dudng c6 bo
sung ca Probiotics va Prebiotics trong 5 thang) va nhom ddi chimg (str dung san
pham dinh dudng tuong tu nhung khong c6 Probiotics va Prebiotics). Két qua
nghién cau cho thay sd dot mac bénh tiéu chay trong 5 thang/ 1 tré & nhom
Synbiotics 1 0,6 dot, thap hon ¢6 ¥ nghia (p<0,01) so v&i nhém ching (0,8 dot/tré).
S6 ngay mac trung binh/ mot dot tiéu chay, sé ngay mac bénh trung binh/tré/5 thang
cling thap hon c6 ¥ nghia (giam 0,5 ngay/ 1 dot méc; p<0,05; va giam 0,8 ngay/1
tré/5 thang; p<0,01) & nhém Synbiotics so véi nhom dbi ching. Ty 1& mic nhiém
khuan ho hip trén & nhom Synbiotics (35,8%) thip hon so voi nhém ching
(45,8%). Tuong ty, ty 1&6 mac nhiém khuan hd hap dudi & nhom Synbiotics (1,4%)
cling thap hon so véi nhom chimg (8,8%).

Nghién cau ciia Nguyén Xuan Ninh nam 2016 da tién hanh nghién ctu can
thiép tai Bac Ninh. Nghién ciru thir nghiém 1am sang danh gia anh huéng cua sira c6
bd sung céac vi chat két hop Prebiotics (prebio-1), Probiotics (Lactobacillus va
Bifidobacterium) ciing dugc danh gia trén tré 18 - 36 thang & 2 truong mam non tai
Bac Ninh, Viét Nam. Két qua ctia nghién ciru nay da goi Y rang viée an sira b sung
Prebiotics (prebio-1) két hop véi Probiotics di hd tro tinh trang dinh dudng va c6
thé cai thién hang rao mién dich & tré em chéng lai cac bénh nhidm khuan, cé s6 lan
mac tiéu chay trung binh 1a 1,16 lan, it hon c6 ¥ nghia (p < 0,01) so véi nhom tré
nhom chiing (mac 1,42 lan). Tuong tu s6 ngay mac tiéu chay trung binh cia nhém
SYNBIO la 2,74 ngay trong mot dot tiéu chay, it hon c6 y nghia (p < 0,05) so vai
nhom ching (3,26 ngay/dot)mau, ndng do IgA huyét thanh trung binh cao hon, gia
taing ndong do 1gA huyét thanh hon 2.4 1an tré & nhém ching (0,12 véi 0,05g/L), su
khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 [154].
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Nghién citu can thiép c6 d6i chung cia Cao Thi Thu Huong va Truong Tuyét
Mai nam 2015 b6 sung Lactobacillus paracasei trong sita chua uéng men séng mai
ngay 1 hop (65ml/hop) cho tré 24-47 thang tudi. Sau 3 thang, nhém can thiép cd ty
& tré bi ho; ty 18 tré bi s6t déu thap hon mot cach c6 y nghia thong ké so véi nhém
chang. Ty 1& nhidm khuan duong ho hap trén véi tan xuat >2 lan trong 3 thang ¢
nhém ching cao hon so vai nhdm can thiép (p<0,05) [122].

Tong két lai, két qua nghién ctru nay ciing nhu cac nghién ciru khic cia céc
tac gia Pham Thi Thu, Truong Tuyét Mai, Nguyén Xuan Ninh, Cao Thi Thu Huong,
Vii Thi Kim Hoa, Hong Zhang déu khang dinh hiéu qua tich cuc ctia Synbiotics t&i
kha ning mién dich cua tré, biéu hién cu thé ¢ day 1a sy gia ting ndng d6 IgA huyét
thanh cung voi do 1a sy cai thién vé s6 1an mac bénh cling nhu thoi gian mic bénh.
Céc nghién ciru tip trung vao cac triéu ching nhidm khuan hé hép trén cép tinh, tiéu
chay cap va tdo bon chiic nang. Cac nghién ctru trén ciing cho thay, chi sau 2 dén 4
thang can thiép bang Synbiotics (d0 udng bd sung Synbiotics, sita bot bd sung
Synbiotics) da cho hi€u qua cai thién tinh trang bénh tat ro rét. Két qua nghién ciru
khéng dinh hiéu qua ctia Synbiotics vdi tinh trang bénh tat. Trén thuc té, lau nay,
Probiotics, Prebiotics hoac Synbiotics da duogc chi dinh trong 1am sang nhu mdt loai
thudc/thuc pham hd tro diéu tri d6i v6i cac bénh nhi méc tiéu chay cap va tio bon chirc
nang, dac bi¢t 1a vai cac bénh nhi bi loan khuén duong rudt do st dung khang sinh.

Tong hop cac bang ching tir nghién ctru ndy va cac tai liéu tham khao lién
quan cho thdy SPDD c6 chira Synbiotics dong vai trd quan trong trong du phong va
hd trg diéu tri cac bénh nhiém khuan thuong gip & tré nhé nhu nhiém khuan ho hap
cap tinh (URTI), tiéu chay cap va tao bon chirc ning. Co ché tac dong duoc 1y giai
boi kha ning cai thién hé vi sinh duong rudt, ting sinh cac vi khuan c6 loi, dong
thoi diéu hoa mién dich tai niém mac - noi tiép xtic dau tién vdi cac tac nhan giy
bénh. Sy cai thién nay khong chi thé hién ¢ viéc giam ty 16 mic méi ma con lam
giam s6 1an va thoi gian méc bénh, tir 6 gitp han ché viée sir dung thudc, dic biét
1a khang sinh - mot yéu t6 quan trong trong bdi canh gia ting dé khang khang sinh
hién nay. Tinh nhat quan cta cac két qua qua nhiéu nghién ctru duoc thuc hién & cac

vung dia Iy khac nhau, véi thiét ké can thiép ngau nhién c6 ddi ching, cho thiy hiéu
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qua sinh hoc va tinh kha thi cao cua viéc tng dung cac san phdm chtra Synbiotics
trong cOng déng. Dac biét, hiéu qua bao vé dugc ghi nhan rd nét hon khi cic san
pham duoc sir dung thuong xuyén trong thoi gian du dai (tir 3 dén 6 thang) va trén
d6i tuong tré c¢6 nén tang dinh dudng hoic mién dich chua téi wu. Két luan nay
cling ham ¥ gia tri thyc tién trong viéc 1dng ghép san pham dinh dudng bd sung
chtra loi khuén vao cac chuong trinh chdm soc strc khoe hoc duong hodc du phong
suy dinh dudng cho tré lira tudi mam non. Nhitng bang ching nay khong chi cung
cap co s& khoa hoc cho viéc mé rong ing dung cac san pham chira Synbiotics ma
con dinh hudng chién luge du phong bénh tit bang dinh dudng trong chim soc tré
em hién dai.

4.3.3. Higu qud ciia san phdam dén phdt trién tim vin dong ciia tré

Trong vai nam trd lai day, mét tac dung khac ciia SPDD c6 chira Synbiotics da
duoc rat nhiéu nha khoa hoc quan tam, do6 chinh 1a hiéu qua cai thién phat trién tAm
van dong cua tré. Tuy rang co ché ca sy cai thién ndy van con mo hd va co nhiéu
diém con ban cdi, nhung két qua thir nghiém trén 1am sang dang cho thiy nhiing dau
hiéu tich cuc. Cac nha nghién ctru vé ndo bd con ngudi di goi hé vi sinh vat duong
rudt chinh la bo ndo thtr 2 cia con nguoi, tdc dong vao hé vi sinh vat duong rudt co
thé cai thién su phat trién tri luc cling nhu diéu tri mot s6 bénh vé tam 1y [83]. Ma
nhu chung ta déu biét, Probiotics - mét trong 2 thanh phan chinh cua Synbiotics -
chinh 1a c4c vi sinh vét, nhu vy, bo sung Probiotics chic chén s& dan t6i su thay doi
hé vi sinh vét trong dudng rudt - bo ndo thir 2 cuia con ngudi. Tuy vay, su thay doi
nay s& dan toi hiéu qua tot hay hau qua xau? Mirc do thay do6i co dang ké hay khong?
Chung ta c6 thé diéu khién sy thay ddi nay bang cach thay doi chung loai, liéu luong
ctia Synbiotics dua vao hay khong? Con rat nhiéu cau hoi van dang bo ngo.

Két qua nghién ctru ndy cho thay su phat trién tim van dong cua tré thudc 2
nhém nghién ctru tai thoi diém trude can thiép 1a hoan toan tuong ty nhau. Sau 4
thang can thiép, sur khac biét duy nhat duoc tim thay 1a diém s6 c4 nhan x4 hoi cua 2
nhom nghién ctru. Sau 4 thang can thiép, diém s6 c4 nhan xa hoi ctia nhom ching 1a

50,4 + 10 diém, théip hon ¢6 YNTK so vé6i diém ctia nhom can thiép 1a 52,7 £ 8
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diém (p = 0,036). Tuy vdy, voi su khac biét nhé nhu trén, ty 16 nguy co chdm phat
trién c4 nhan xa hoi cua tré thudc hai nhom nghién ctru sau can thiép 1a twong tu
nhau, sy khac biét khong c6 y nghia (p>0,05).

Tuy c6 nhiéu tiém nang trong diéu tri cac roi loan tAm van dong & tré, nhung
cac nghién ciru danh gia hiéu qua cua Synbiotics téi hiéu qua diéu tri cac rdi loan
tam van dong cling nhu cai thién sy phat trién tim van dong cua tré em con rat it,
Céc nghién ctru c6 thé duoc ké dén la:

Téc gia Pooneh Allahyari nam 2024 [100], thyc hién mot déanh gia c6 hé thong
(systematic review) vé tac dung c6 loi ctia Prebiotics, Probiotics va Synbiotics ddi
voi tré em tang dong giam cha y (ADHD), 7 nghién ctu thtr nghiém 1am sang
(RCT) va 2 nghién ctru thudn tip (Cohort) da duoc tuyén chon. Két qua nghién ciru
cho thay: bd sung loi khuan Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) cho tré em mac
ADHD gilp cai thién chtrc ning cam x(c, thé chat, x4 hoi va hoc tap tot hon, chat
luong cudc sdng lién quan dén sic khoe cua nhém can thiép cao hon so véi nhém
ding gia duoc. Céac nghién ctru ciing cho thdy Synbiotics 2000 lam giam cac dau
hiéu viém rudt va mach méau ¢ tré em mic ADHD, mét phan thdng qua viéc ting
muc axit béo chudi ngan (SCFA - Short Chain Fatty Acid).

Mot nghién caru khac ching minh hiéu qua caa Probiotics véi tré ADHD ciing
duogc tim thay, d6 1a nghién ciru cua tac gia Liang - Jen Wang nam 2022 [159]. Tac
gia da tim kiém tac dung cua Bifidobacterium bifidum 1én dac diém 1am sang va heé
vi khuan duong rudt & bénh nhan réi loan thiéu cha y/ting dong. Pay 1a mét thir
nghiém nhan ma, mot nhdm bao gom 30 tré em tir 4-16 tudi dap ang céc tiéu chi
chan doan ADHD. Trong thdi gian bo sung Bf-688 kéo dai 8 tuan, cac triéu ching
mat chil ¥ va céc triéu ching ting dong/bdc dong caa bénh nhan da duoc cai thién,
ddng thoi can ning va BMI cua tré ting 1én. Dbi véi hé vi khuan duong rudt, ty
I& Firmicutes so véi Bacteroidota (ty 1& F/B) giam dang ké. Phan tich LEfSe cho
thay Firmicutes giam dang ké trong khi Proteobacteria ting dang ké trong thoi gian
diéu tri 8 tuan. Sau khi ngung st dung Bf-688 trong 4 tuan (12 tuan so véi ban

dau), Bacteroidota giam dang ké va Shigella ting dang ké. Thuc pham b sung
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Probiotics Bf-688 c6 lién quan dén viéc cai thién céac triéu ching 1am sang va ting
can ¢ tré em mac ADHD. Hon nita, thanh phan hé vi khuan duong rudt da bi thay
d6i dang ké do thuc pham bé sung Bf-688.

Niam 2015, hai tac gia Cao Thi Thu Huong va Truong Tuyét Mai [122] duoc
thiét ké dudi dang thir nghiém ngau nhién c6 ddi chitng trén cong dong, nham danh
gia hiéu qua caa san phdm Optimum Gold 4 dbi véi tinh trang nhidm khuan va réi
loan tiéu héa & tré 24-60 thang tudi. Nghién ctu tién hanh trén 200 tré tai huyén
Thanh Son, tinh Pha Tho, véi tiéu chuan lya chon rd rang vé tinh trang dinh dudng
(Z-score can nang/tudi tir -3SD dén 0SD), dam bao tinh dong nhat va loai trir cac
yéu té nhiéu quan trong. Nhom can thiép st dung san pham 2 lan/ngay trong 6
thang, trong khi nhém ching duy tri ché d6 an thong thudng. Sau 6 thang can thiép,
tré & nhom sir dung Optimum Gold 4 c6 ty 1 dat muac phét trién binh thudng cao hon
nhom chang ¢ ca 5 linh vuc tam van dong. Dac biét, ty Ié tré cd van dong toan than
dudi mirc binh thuong & nhom can thiép chi con 13,7% so véi 33,3% & nhdm chang
(p<0,01). Ty lé cham phat trién k¥ nang giai quyét van dé& va van dong tinh trong
nhom can thiép ciing thip hon dang ké (twong ung 12,6% va 9,5%) so v4i nhom
ching (32,3% va 25,0%) vai p<0,05. Ngoai ra, tré udng Optimum Gold 4 con ¢ thoi
gian ru nga ngan hon va ty I&é nga ngon cao hon. Két qua cho thay viéc bé sung
Optimum Gold 4 gilp cai thién rd rét kha ning phat trién thm van dong caa tré mam
non, hd tro hoan thién tri tu¢, kha nang van dong, tu duy va thich nghi x& hoi - nhiing
yéu t6 nén tang cho sy phét trién toan dién cua tré trong nhilng nim dau doi. Tuy
nhién, ciing trong nghién ctru ndy, c4c tac gia ciing ly giai rang, sy thay do6i vé tam
van dong la tong hoa cua nhiéu thanh phan trong san pham nghién ciu chtr khong
hoan toan do Synbiotics. Céc tac gia ly giai rang su cai thién phat trién tm van dong
& tré sau 6 thang sir dung san pham dinh dudng 1a két qua cua viéc bo sung day di va
can ddi cac chat dinh dudng thiét yéu, dic biét 1a nhitng vi chat cd vai tro quan trong
d6i vai su phét trién ndo bo va chire nang than kinh. Thanh phan cua san pham giau
DHA, choline, taurine, tryptophan - cac chat dinh dudng duoc chirng minh 1a c6 lién
quan chit ch& dén qué trinh biét hoa té bao than kinh, hinh thanh chat dan truyén than
kinh va phét trién nhan thirc. Choline gitp thac day qué trinh methyl héa DNA trong
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giai doan phéat trién ndo, trong khi tryptophan la tién chit caa serotonin, gép phan
diéu hoa tdm trang, cam xuc va giac nga - nhirng yéu té gian tiép hd trg phat trién tam
van dong. Bén canh do6, viéc tang cuong vi khuan c6 loi BB-12™ vi LGG™ trong
san pham giGp cai thién hé tiéu hoa, hip thu dinh dudng tét hon, tir d6 ting cuong thé
chat va tao nén tang cho hoat dong van dong va tu duy.

Téng két lai, SPDD c6 chira Synbiotics di dugc chi ¥ nhidu hon khong chi
v6i vai trd cai thién tiéu hoa va mién dich, ma con thé hién tiém ning ho tro sy phat
trién tAm van dong cua tré nho. Mac du co ché tac dong van dang duoc lam ro, cac
nghién ctru lam sang budc dau da ghi nhan mot s6 két qua tich cuc. Cac nha khoa
hoc ly giai réng hé vi sinh vat duong rudt - von duoc xem 13 “bd ndo tht hai” - ¢6
vai trd diéu hoa truc ndo - rudt - vi sinh vat, tr d6 anh huong dén hoat dong nhan
thirc, cam xtc va hanh vi. Viéc bo sung Probiotics ¢ thé diéu chinh hé vi sinh vat
duong rudt theo hudéng cé loi, lam ting san xuit cic chat trung gian than kinh nhu
serotonin, dopamine va axit béo chudi ngin (SCFA), tir 46 gdp phan cai thién chirc
nang nio bd va phat trién tim van dong. Mot s6 nghién ctru 1am sang di cing cd gia
thuyét nay. Nghién ciru cia Pooneh Allahyari (2024) va Liang-Jen Wang (2022) cho
thay bo sung cac chung loi khuan nhu LGG hay Bifidobacterium bifidum gitp cai
thién triéu ching ADHD va diéu hoa hanh vi & tré. Trong bdi canh tré phét trién
binh thudng, nghién ciru ctia Tran Thuy Nga (2020) va Cao Thi Thu Huong (2015)
cling ghi nhan hiéu qua cta viéc bd sung san pham giau Synbiotics nhu Optimum
Gold 4 va Colosgold 3 trong viéc cai thién diém phat trién tim van dong (ASQ), dic
biét & cac linh vuc van dong thd, van dong tinh va cé nhan - xa hoi. Tuy nhién, cac
tac gia cling nhan manh rﬁng hi€u qua cai thién tam van dong khong chi dén tur
Synbiotics don 1¢ ma 1a két qua cong hudng cua nhiéu thanh phan dinh dudng trong
san pham (DHA, choline, sit, k&m, tryptophan...). Vay viéc bd sung Synbiotics cho
tré nho, dic biét thong qua cac san pham sita cong thuc giau dudng chat, 1a mot
chién lugc dﬁy htra hen nham hd tro phat trién toan dién, trong do6 co phat trién tam
van dong. Du vay, cac nghién ctru sdu hon van can thiét dé 1am 13 lidu luong, thoi

gian str dung va lya chon chung vi sinh phil hop nham tdi uu hoa hiéu qua can thiép.



152

KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwéng va xac dinh mat sé yéu té lién quan caa tré tir 24 - 59

thang tudi tai huyén Pha Lwong, tinh Thai Nguyén

Két qua nghién ctru cho thiy tré nam c6 chi s Z-score CN/T va Z-score
CN/CC thip hon c6 ¥ nghia thong ké so véi tré nit (p < 0,05). Ty 16 SDD nhe cin &
tré ¢6 me trén 35 tudi 1a 10,1%, cao hon ¢6 y nghia théng ké so v&1 nhém me dudi
35 tudi (9,7%) (p < 0,05). Tré c¢6 me trén 35 tudi ciing ghi nhan ty 1¢ béo phi cao
hon (2,5% so vé1 0,1%; p < 0,05). Ngoai ra, ty 1¢ SDD nhe can va thép co1 cua tré
thudc ho can nghéo va ho nghéo cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so vi nhom ho trung

binh (p < 0,05).

Két qua phan tich mé hinh héi qui logistic da bién bao ciao OR cho thay kinh
té ho gia dinh va hanh vi rira tay sau di vé sinh cua tré 1a nhiing yéu t6 anh hudng

chinh dén nguy co mic SDD thé nhe cin va thap coi.

2. Hiéu qua sir dung san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics dén sw thay doi
tinh trang dinh dudng ciia tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Phi Lwong, tinh
Thai Nguyén sau 4 thang can thiép

Sau 4 thang bo sung san pham dinh dudng chtra Synbiotics, tinh trang dinh
dudng va ting truong thé chat cua tré duoc cai thién 1 rét so voi nhoém ching. Tré
¢ nhém can thi€p c6 mirc tdng can trung binh 0,90 + 0,35 kg, cao hon nhom chirng
0,77 = 0,34 kg (p<0,001); chiéu cao tang 2,65 + 0,49 cm so véi 2,48 +£ 0,52 cm &
nhém chimg (p<0,001). Cac chi s6 Z-score CN/T, CC/T va dic biét CN/CC déu cai
thién c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Ty 1é suy dinh dudng giy com & tré nhém can
thiép (1,0%) thap hon so v6i nhém chimg (3,3%), voi hiéu qua phong ngira tuyét
d6i 1,7% (NNT=57,4). Nhu vay, bd sung san pham dinh dudng chira Synbiotics
trong 4 thang giup cai thién mirc ting can, ting chiéu cao, cai thién chi sb Z-score

va giam nguy co suy dinh dudng thé gdy com & tré 24-59 thang tudi.
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3. Hiéu qua sir dung san pham dinh dwdng c6 chira Synbiotics dén sw thay doi
nong dé IgA, tinh trang bénh tat (nhim khuan ho hap trén céap tinh, tiéu chay
cap, tao bon chire ning) va phat trién tam van dong caa tré tir 24 - 59 thang tudi &
huyén Pha Lwong, tinh Thai Nguyén sau 4 thang can thiép

- V& mién dich, nong do IgA huyét thanh sau 4 thang 1a 79,2 + 19,9 mg/dL &
nhém can thi€p, cao hon nhom chung (74,0 + 18,4 mg/dL) voi p < 0,05. Do tang
trung binh cua IgA: 8,6 = 17,4 mg/dL. & nhém can thi€p so véi 2,6 + 16,6 mg/dL &
nhom chimg (p < 0,05).

- Tong sd ngdy méc bénh, thoi gian nam vién giita hai nhém khong khéc biét
¢6 ¥ nghia (p > 0,05. Tuy nhién, s6 ngdy mac URTI, tiéu chay cap va tdo bon lan
luot 1a: URTI: nhom can thiép 1,7 £ 2,2 vs nhom chung 2,5 + 3,1 (p < 0,05). Tiéu
chay: nhém can thiép 0,4 + 1,2 vs nhém chirng 0,9 +£2,2 (p < 0,05). Téo bén: nhom
can thiép 1,4 + 4,5 vs nhom ching 2,0 £ 5,5 (p < 0,05).

- Nguy co mic URTI giam 30% & nhom can thiép (HR = 0,7; 95% CI: 0,6-
0,9). Nguy co tiéu chay cip giam 40%. Nguy co tio bon chirc niang giam 40% (HR
=0,6; 95% CI: 0,4-0,8).

- San pham dinh dudng chira Synbiotics chua c6 hiéu qua d6i véi phat trién

tdm van dong cua tré sau thoi gian can thiép.



154

KHUYEN NGHI

Cén ting cudng cac chuong trinh gido duc dinh dudng va vé sinh ca nhan tai
ho gia dinh, dic biét tip trung vao nhom ho co6 diéu kién kinh t& khé khin va
tré chua hinh thanh théi quen vé sinh t6t (rra tay sau vé sinh). Huy dong su
phdi hop giita nganh y té - gido duc - doan thé tai dia phuong dé xay dyng mé
hinh hd tro phat hién sém va can thiép SDD ngay tai cong dong.

Khuyén nghi sir dung san pham dinh dudng c6 chira Synbiotics gitip cai thién
can nang, chiéu cao, cac chi s6 dinh dudng (Z- Score CN/T, Z- Score CN/CC,
Z- Score CC/T) hd trg phong ngira SDD thé giy com ¢ tré miu gido trong
cong dong. Can trién khai can thiép kéo dai trén 6-12 thang dé danh gia chinh
xéac hon hiéu qua 1én SDD thé nhe can va thap coi.

V6i nhitng két qua duong tinh vé giam URTI cap, tiéu chay cap, tdo bon chirc
ning va ting IgA huyét thanh, san phim nén duoc 4p dung cho cac nhom tré hay
dm vit, tré c6 dé khéang yéu, dé giam ganh ning bénh tat va nang cao mién dich
cong dong. Nén md rong nghién ctru trén nhom tré réi loan phat trién som, két
hop thoi gian can thiép dai hon (>12 thang) dé 1am 13 tac dong dén phat trién tim

van dong.
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PIEM MOI CUA LUAN AN

- Két qua ciia d8 tai co ¥ nghia, chi ra dugc thuc trang suy dinh dudng va yéu
t6 lién quan SDD ¢ tré em tai Thai Nguyén; cung cdp bang chimg khoa hoc cho
bién phap cai thién dinh dudng tré nguy co va tré suy dinh dudng giy com tai Thai
Nguyén bang san pham dinh dudng.

- Cac két qua nghién ctru cung cdp bang chimg khoa hoc dé xay dung cac
chuong trinh can thié€p, hoat dong dao tao, thuc hanh chuyén moén trong linh vuc
dinh dudng, chdm soc suc khoe hoc duong.

-Pua ra cac khuyén nghi phu hop, kha thi, c6 gia tri tham khao cao cho can bo
thuc hanh va céc to chuc lién quan.

- Lu4n 4n dit nén tang cho cac nghién ctru chuyén siu trong tuong lai, dic biét
la trong viéc md rong pham vi ddi tuong, theo doi dai han, hodc iing dung két qua
trong thyc tién.

- Goi mé nhitng cau hoi nghién ctru méi tir cac gidi han da chi ra, thuc day sy

phat trién lién tuc ctia nganh.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

- Thoi gian can thiép chi trong 4 thang, c6 thé chua du dai dé phat huy day du
tac dong cua san pham dinh dudng co chira Synbiotics dén phat trién chiéu cao va
phat trién tim van dong.

- Khong phan tich riéng ré duoc hiéu qua cua san pham dinh dudng co chira
Synbiotics so v&i cac thanh phan khac trong san pham do san pham 1a su két hop
dinh dudng tong thé.

-Mic du d str dung phuong phap ngau nhién don trong phan nhém, nhung do
chon tir danh sach tré tai cac truong mam non va c6 sang loc trudc nén mau co thé

khong dai dién hoan toan cho toan bd tré 24-59 thang tai huyén.



DANH MUC CAC BAI BAO PA PANG LIEN QUAN PEN LUAN AN

Tinh trang dinh dudng va mot s6 yéu té lién quan trén tré em 24 - 59 thang
tudi & huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén, Nam 2022. Tap chi Dinh dudng
va Thuc phém, 2024;20(6):78-85. https://doi.org/10.56283/1859-0381/816

Hiéu qua bd sung san pham dinh dudng chira Synbiotics I&n céc chi s6 nhan
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Tap Chi Y hoc Cong ddng, Tap 66 sé chuyén dé 01 nam 2025.
https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCD1.1985

Cap nhat vé hiéu qua bo sung san pham dinh dudng chua Probiotics 1én tinh

trang dinh dudng va bénh tat caa tré em. Tap chi Y hoc Cong ddng. Tap 66 s6
chuyén dé 4 nam 2025. https://doi.org/10.52163/yhc.v66iCDA4.
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Néu co, tén vitamin va khoéng,
7. | liéu lugng va trong thoi gian bao
lau (ghi rd)

Néu tré thuoc nhom udng sira:

Trong 2 thang qua, chau khong Udng day du, khong bo ...... 0

8 uong stta khoang bao nhiéu ngay KEong uong ......... .LAN )
hoac bao nhiéu 1an (ghi r6) Khong uéng............... , NGAY
Néu tré thuoc nhom chuang: _Trong
2 thang qua, trung binh mdi tuan
chéau uéng sira bao nhiéu 1an? (ghi | S6 lwong uéng......... /tun......
rd, vi du 7 hop 110 ml) Loai hop sira (110 ml/180 ml)...,,

9 N&u c6, udng loai gi (sita thanh | Tén  loai  si¥a  (ghi  ro):

" trung, stta nudcC trong hop giay | .ooooevvineiiiii T

khong can bao quan lanh, STA | ...........ccoeeeiiuieeeiiiiieeeiiiin,
bot..., C6 bd sung vi chat hay khong

Sita ¢6 bo sung vi chat khong (1 =
0, 2 = khéng)

Trong 2 thang qua, qua theo doi
10. | cua anh/chi cé thay chau tang can
khong?

(1 = c6, 2 = khdng) va sb kg ting
lén............




Phu lyc IV. PHIEU PIEU TRA KET THUC TRE TU 24-59 THANG TUOI

[ [O Rz B T I 1 (TSR MA SO cvveeirieeciiee e
Ngay, thang, nam sinh: ...../...../20...... (Ghi ro ngay dm/dwong),
3 ) T= el 1 SRR OURROPP
TIUONG wvviiiiii e LOP: i
Ho tén ngudi PRONG VAN ..o, Ngay diéu tra ...../....../2022
Ho, tén ngudi tra 161 (Cha/Me) tré .....o.covvvveeveeereeennn, 1% 2.8 AT
TT Cau héi Cau tra li - M3 sb Shhl]l
1. | Cénnangcuatré kg
2. | Chiéu cao cua tré . cm
Trong 2 tuan qua, chau cd bi tiéu chay | Co 1
3. | (di ngoai phan long, tée nudc) > 3 | Khdng 2
lan/ngay khdng?) Khong biét, khong nhé 3
Trong 2 tuan qua, chau co bi di ngoai | Co 1
4. | phan cang (dang cuc va roi rac, giéng | Khong 2
cut dé, kho di ngoai) <2 1an/ tuan Khoéng biét, khdng nhé 3
Trong 2 tuan qua, chau co bi di ngoai | Co 1
5. | phan song (phan 1on nhon 1an thic an | Khong 2
chua tiéu hoa hét) khdng? Khong biét, khéng nho 3
Trong 2 tuan qua, chau co bi ho (khan, COA L
® | codom...), sb mai (URTI) khong? | <hond 2
) ' Khong biét, khéng nhe | 3
o | Trong2 tué_n qua, chéau coc’J bi sot khong? Eﬁc‘mg %
(sot cap nhiét d6 = 37,5°C) Khong biét, khong nhé | 3
Trong 2 tuan qua, chau co bi khd tho | Co 1
8. | (nhip thd nhanh hon binh thuong, co | Khdng 2
rat 1ong nguc, co rat hém tc...) Khong biét, khdng nho 3
Trong 2 tuan qua, chau co bi di tng | Co 1
9. | khong? (di tng thic an, thoi tiét, co | Khéng 2
ndi man,)) Khoéng biét, khdng nhé 3
N L s ) Co 1
10. ;I'i:]ohngh% rt]l:;;n qua, chau cé dung khang Khong 2 | Chuyén
' Khong biét, khéngnhe | 3 | C10
Néu cd, trong 2 tuan qua di ding bao | ...... ,ngay
11. L . , .
nhiéu ngay khang sinh?
15 | Trong 2,tuép qua, chau c6 ding pét Ky Eﬁé%hl PO ) ;
loai thuoc nao khac (néu co ghi rd) Khong biét, khong nhé 3
Trong 12 thang qua, chdu c6 dugc tay COA L
13. giun khong? Khong 2
' Khong biét, khdng nhé 3
. L ;| Co 1 | Chuyén
Trong 3 thang qua, chéu c6 dugc udng A
14 Vitamin va khoéang chét gi khong? Khong 2 |Cl4
' Khéng biét, khong nho 3
Néu cd, tén vitamin va khoang, liéu luong | ..........cocoeveeeeeinnn....
15. \ e n 2
va trong thoi gian bao lau (ghi rd)




Phu luc V. PHIEU KHAM NQI TRE TU 24 - 59 THANG TUOI

HO VA BN T16 vttt IMA SO vt
Ngay, thang, nam sinh: ...../...../20...... (Ghi ro ngay dm/dwong),;
5 ) T: el ] SRR PRROPP
TIUWONG v LGP i
Ho t8n ngudi PhONG VAN .....veeieeeeeeeeeeee e, Ngay diéu tra ..../....../2022
Ho, tén ngudi tra [o1 (Ccha/me) tré ..., SODT oo,
TT Noi dung kham Két qua kham M3 so
Binh thuong
1.| Tim Khac )
(GRIETFO.c.ve e e eae e ny)
Binh thuong 1
2. | Phéi Khéac ,
(GhirG.....covvvvviiiiiienn. ., )
Binh thuong .
3. | Da, niém mac Khac 5
(GhirG.....ovvvviiiiiiienn. ., )
x . . Co 1
4. | Nhiem khuan ho hap trén khong?
Khéng 2
x . . . Co 1
5. | Nhiém khuan h6 hap dudi khong? .
Khéng 2
_ Cé 1
6. | Tiéu chay A
Khoéng 2
. Cé 1
7. | Sot
Khéng 2
Cé .
8. | Triéu chung khac Khoéng 5
Ghird néucod.........ooovvee...,




Phu luc VI. PHIEU PHONG VAN ASQ .https://a365.vn/)

Ages & Stages

- 5 ®
Questionnaires
23 months O days through 25 months 15 days

24 Month Questionnaire

Please provide the fellowing information. Use black or blue ink anly and print
legibly when completing this form.

Date A50 compheted: |

State/Province:

O Guardian O Teacher

LT

Child care:
pravidar

() ohar: |

ZIF{Postal code:

1]

MM DD Y ¥ ¥ ¥
Child’s information
Middle
Child's first name: inatial: Child's last name:
Child's date of birth: Child's gender:
| | I | | () mae () Fomala
M MDD Y Y oYY
Person filling out questionnaire
Middle
First nama: inatial: Last nama:
Streat addrass: Relationzhip to child:
| | [ TLPTTTPTTTTP]]Om
Grandparent Fastar
D ar other parant
relative
City:
Country: Home telephone numbaer:
E-mail addrass

Crther telephone numbar:

LLLL
[[TT]

Mames of peopk assisting in questionnaire completion: |

Child IT &

Program |0 #:

[TTTTT]

Program namse:

PROGRAM INFORMATION

E101240100

Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (ASC-3™), Squires & Bricker
& 2009 Paul H. Braokes Publbshing Ca. All rights reservad.


https://a365.vn/

'
= * . 23 months 0 days
3 24 Month Questionnaire through 25 manths 15 days

On the following pages-al\e questions about activities children may do. Your child may have already done some of the activities
described here, and there may be some your child has not begun doing yet. For each item, please fill in the circle that indicates
whether your child is doing the activity regularly, sometimes, or not yet.

Important Points to Remember: Notes:

# Try each activity with your child before marking a response.

Make completing this questionnaire a game that is fun for
you and your child.

i)
A Make sure wour child is rested and fed.
#

| Please return this questionnaire by - !
N S/
At this age, many toddlers may not be cooperative when asked to do things. You may need to try the following activities with your

child more than one time. If possible, try the activities when your child is cooperative. If your child can do the activity but refuses,
mark “yes” for the item.

CGMMUNIC.A-I-IDN YES SOMETIMES MOT YET

1. Without your showing him, does your child point to the correct picture O O O —
when you say, "Show me the kitty," or ask, “Where is the dog?" (5he
needs to identify only one picture correctly.)

2. Dwoes your child imitate a two-word sentence? For example, when you ») ) O S
say a two-word phrase, such as "Mama eat,” "Daddy play,” "Go
home,” or "What's this?" does your child say both words back to you?
{Mark “yas* even if her words are difficult to understand.}

3. Without your giving him clues by pointing or using gestures, can your D D O N
child carry out at least three of these kinds of directions?

C} a. "Put the toy on the table.” C} d. "Find your coat.”
O' b. "Close the door.™ O e. “Take my hand.*
D €. “Bring me a towel.” O f. "Get your book.”

4. If you point to a picture of a ball (kitty, cup, hat, etc.) and ask your child, D D l:::l —
“What is this?" does your child correctly name at least one picture?

5. Dwes your child say two or three words that represent different ideas O O O I
together, such as "See dog,” "Mommy come home,” or “Kitty gane”?
(Don‘t count word combinations that express one idea, such as "bye-
bye, ™ "all gone,” "all right,” and "What's that?") Flease give an ex-

ample of your child’s word combinations:

page 2 of 7
. Ages & Stages Questionnaies®, Third Edition (A50-3™), Squires & Bricker
E101240200 & 2009 Paul M. Brookes Publshirg Co. All rights reserved.



m.a 24 Month Questionnaire page 3 of 7

CGMMUNI (:AT' ON lcontinued) YES SOMETIMES MNOT YET
4. Does your child correctly use at least two words like “me,” "1," “mine,” I:} [::) D P
and “you*?

COMMUNICATION TOTAL —

GRDSS MDT‘OR YES SOMETIMES MOT YET

1. Does your child walk down stairs if you haold onto one of her hands? O D O S
She may also hald onto the railing or wall. (You can look for this at a
stare, an a playground, or at home.)

O O O —

2. When you show your child how to kick a large ball, does he
try to kick the ball by moving his leg forward or by walking
into it? (If your child already kicks a ball, mark “yes” for
this item. )}

3. Does your child walk either up or down at least twe steps | 414 ey O O {:] S
by herself? She may hold onto the railing or wall. f

4. Does your child run fairly well, stopping herself without
bumping into things or falling?

3
5. Does your child jump with both feet leaving the floor at the O O O S
same time?

O O O —

4. Without holding anto anything for support, does your child
kick a ball by swinging his leg forward?

GROSS MOTOR TOTAL N

. Ages & Stages Questionnavres®, Thicd Edition (450-3™), Squires & Bricker
E101240300 £ 2009 Paul H. Brackes Publshirg Ca. Al rights reserved.



AASQ3
FINE MOTOR

Dioes your child get a spoaon into his mouth right side up so that the
food usually doesn't spill?

Dioes your child turn the pages of a book by herself? (She may turn
mare than one page at & time.}

Dioes your child use a turning motion with his hand while trying to tum
doarknobs, wind up toys, twist tops, or screw lids on and off jars?

Does your child flip switches off and on?

Does your child stack seven small Blocks or toys on top of each other
by herself? (You could alse use spools of thread, small boxes, or toys
that are about 1 inch in size.)

Can your child string small itemns such as beads,
macaroni, or pasta "wagon wheeks” onto a string
or shoelace?

PROBLEM SOLVING

E 1012404400

Count as “yes”

After watching you draw a line from the top of the } '} | \
paper to the bottom with a crayon (or pencil or pen), —

does your child copy you by drawing a single line on —m7——————
the paper in any direction? (Mark “not yet” if your Count a “not yat®
child scribbles back and forth.) Jﬁ" C j

After a crumb or Cheerio is dropped into a small, clear bottle, does
your child turn the bottle upside down to dump out the crumb or

Cheeria? (Do not show him how.) (You can use a sods-pop bottle or
baby bottle.)

Dioes your child pretend objects are something else? For example,
does your child hold a cup to her ear, pretending it is a telephone?
Dioes she put a box on her head, pretending it is a hat? Does she use a
block or small toy to stir food?

Dioes your child put things away where they belong? For example, does
he know his toys belong on the toy shelf, his blanket goes on his bed,
and dishes go in the kitchen?

If your child wants something she cannot reach, does she find a chair ar
box to stand on to reach it (for example, to get a toy on a counter or to
“help" you in the kitchen)?

o0 O O 0Os=s

O

YES

O

24 Month Questionnaire

SOMETIMES

O

0o O O

O

MOT YET

O

O O O

O

FIME MOTOR TOTAL

SOMETIMES

O

Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (A50-3™), Squires & Bricker
& 2009 Paul H. Brookes Pubbshing Co. All rights reserved.

MNOTYET

O

page 4 of 7



AASQ3
PROBLEM SOLVING  coninuea

While your child watches, line up four objects like

blocks or cars in a row. Does your child copy or
imitate you and line up four objects in a row? (You
can also use spools of thread, small boxes, or
other toys.)

PERSONAL-SOCIAL

Does your child drink from a cup ar glass, putting it down again with
little spilling?

Dioes your child copy the activities you dao, such as wipe up a spill,
sweep, shave, or comb hair?

Does your child eat with a fork?

When playing with either a stuffed animal or a doll, does your child pre-
tend to rock it, feed it, change its diapers, put it to bed, and so forth?

Does your child push a littke wagon, stroller, or other toy an wheels,
steering it around objects and backing out of corners if he cannot turm?

Does your child call herself "1" or "me” more often than her own
name? For example, “1 do it,” more often than ~Juanita do it.”

OVERALL

Parents and providers may use the space below for additional comments.

2.

E101240500

Do you think your child hears well? If no, explain:

YES

o O 0o O O

24 Month Questionnaire

SOMETIMES

O

MOT YET

O

FROBLEM SOLVIMNG TOTAL

SOMETIMES

O

o O OO O

MOT YET

O

O OO0 O

O

PERSOMAL-S50CIAL TOTAL

) ves

O wo

page 5 of 7

Do you think your child talks like other toddlers her age? If no, explain:

C}YES

O wo

Ages & Stages QuestionnawesE, Third Edition (450-3™), Squires & Bricker
& 2007 Paul M. Brookes Pubbshing Co. &ll rights reserved.



AASQ3

GVERALL [continued]

24 Month Questionnaire page & of 7

3. Can you understand most of what your child says? If no, explain:

C}Y‘EE

O no

:

=

If no, explain:

Do you think your child walks, runs, and dimbs like other toddlers his age?

OYES

O o

:

w

impairment? If yes, explain:

Dioes either parent have a family history of childhood deafness or hearing

OYES-

O no

O

o

Do you have any concerns about your child's vision? If yes, explain:

OYES

O no

N

b

Has your child had any medical problems in the last several months? If yes, explain:

) ves

O no

:

N NN

E 101240600

Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition (A50-3™), Squires & Bricker
& 2009 Paul H. Brookes Publkshing Co. &ll rights reserved.



Lﬁ A& !3J| 24 Month ASQ-3 Information Summary 2 menths 0 days Tg“;f}:

Childsmame: . DateASQcompleted:
Child’s ID #: _ ) R ) _ ) R ) Date of birth:

Administering program/provider:

1. SCORE AMD TRAMNSFER TOTALS TO CHART BELOW!: See A50-3 Users Guide for details, including how to adjust scores if item
responses are mizsing. Score each item (YES = 10, SOMETIMES = 5, NOT YET = 0). Add item scores, and record each area total.
In the chart below, transfer the total scores, and fill in the circles corresponding with the total scores.

Total
Area | Cutoff Score

Communication | 25.17

Gross Motar | 38.07
Fine Motar | 35.16

Problem Salving | 29.78

O|0|0 /0|08
O|0|0 0|04
Q0|0 0|03

Persanal-Sacial | 37.54

2., TRAMNSFER OVERALL RESPONSES: Bolded uppercase responses require follow-up. See AS0-3 User’s Guide, Chapter &.

1. Hears well? Yes NO 4. Concerns about vision? YES Mo
Commernts: Commeants:

2. Talks like other toddlers his age? Yes  NO 7. Any medical problems? YES Mo
Comments: Commeants:

3. Understand most of what your child says? fes  MNO 8. Concerns about behavior? YES Mo
Comments: Comments:

4. Walks, runs, and climbs like other toddlers? Yes MO 9. Other concerns? YES Ma
Comments: Comments:

5. Family history of hearing impairment? YES Mo
Caormments:

3. ASCQ SCORE INTERPRETATION AND RECOMMEMDATION FOR FOLLOW-UP: You must consider total area scores, overall
responses, and other considerations, such as opportunities to practice skills, to determine appropriate follow-up.

If the child's total score is in the [ area, it is above the cutoff, and the child's development appears to be on schedule.
If the child's total score is in the [ area, it is close to the cutoff. Provide learning activities and monitor.
If the child’s total score is in the B area, it is below the cutoff. Further assessment with a professional may be needed.

4. FOLLOW-UP ACTION TAKEN: Check all that apply. 5. OPTIONAL: Transfer item responses
[ = Y¥ES, 5= 50METIMES, N = NOT YET,

Provide activities and rescreen in manths. L
X = response missing).

Share results with primary health care provider.
1 213|456

Refer for (circle all that apply) hearing, vision, and/or behavioral screening. p——
i

Refer to primary health care provider or other community agency (specify

Gross Motar
reason):

. ) . ~ . Fine Motar
Refer to early intervention/early childhood special education. -
. o Problem Solving
Ma further action taken at this time

Parsonal-Sacial

Other {specify):

Ages & Stages Questionnaires®, Third Editian (450.3™), Squires & Bricker
PO 240800 & 2009 Paul H. Brookes Publshing Co. All rights reserved.



Phu luc VII, THANG PIEM BRISTOL PANH GIA TINH CHAT PHAN

THANG DIEM BRISTOL
DANH GIA MUC DO TAO BON,
TIEU CHAY WL
@ Phén ciing 0] O
- 1on nhon nhu hat
TAOBON

Phén c6 dang
Xtic xich [on nhon

Phén dang xuc xich nhung co = V
@ nhiéu dudng ran trén bé mat

BiNH THUONG Phén dang xuc xich [ ] -
@ hoéc hinh con ran, mém va nhan =
@ Phan mém va réi ting manh ) S
9.
Phén I6n nhdn, mém va xap Tt

@ Phén long toan nudc, khong co céi



Phu luc VII1: HO SO SAN PHAM & CHAP THUAN CUA HQI PONG Y bUC

cmscd \c(iil?rlgz?gor;?nn CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
v 2 Pic ldp - Tu do - Hanh phiic

THUC PHAM

Binh Duweong, ngay 24 thang 01 nam 2022

GIAY TIEP NHAN PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 06/2022/PKSP

Chi cyc An toan v¢ sinh thye phim tinh Binh Duwong x4c nhin di nhan
Ban cong bo san pham cua:
Donvi:  Cong ty Cé phén Sira Viét Nam
Diachi: 10 Tan Trao, phuong Tan Phu, Quan 7, TP. H Chi Minh, Viét Nam
Dién thoai: 028.54155555 Fax: 028. 54161226 Email: vinamilk@vinamilk.com.vn

. : _ SANPHAM DINH DUONG - OPTIMUM GOLD 4
Cho san pham:

Cong ty san 1. Nha mdy Sira Dielac (ky hi¢u D) - khu cong nghi¢p Bién Hoa 1
xuit va djachi  Xa 10 Ha Noi, Phuémg An Binh, TP. Bién Hoa, tinh Dong Nai, Viét Nam
2. Nha may Sira bt Viét Nam (ky hi¢u R)

$6 9, Pai 16 Ty Do, KCN Viét Nam — Singapore 1, phuong Binh Hoa, TP. Thugn
An, tinh Binh Duong, Viét Nam

Sin xuiit phit hop véi quy chuén ky thuit:
- Tiéu chudn nha san xudt s6 01-A5/VNM/2022: theo nhu thong tin chi tiét vé san pham dinh kem.

sin xudt:

Doanh nghiép phai hoan ton chju trdch nhigm vé tinh phi hop ciia sin phdm da cong bo./.

Noi nhign:
- Doanh nghiép;
- Luu NV;




cmsco ‘éii‘?r'g‘gﬁ“{(”;&“ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
v E Dic Ip - Ty do - Hanh phic

THUC PHAM

Binh Dicong, ngay 24 thang 01 nam 2022

GIAY TIEP NHAN PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 06/2022/PKSP

Chi cyc An toan v¢ sinh thye pham tinh Binh Dwong x4c nhan di nhan
Ban cong bo san pham cua:

Bon vi: Céng ty Cb phan Sira Viét Nam
Diachi: 10 Tan Trao, phwong Tan Phu, Quén 7, TP. H Chi Minh, Viét Nam
Dién thoai: 028.54155555 Fax: 028. 54161226 Email: vinamilk@vinamilk.com.vn

..z SANPHAM DINH DUONG - OPTIMUM GOLD 4
Cho san pham:

Cong ty san 1. Nha mdy Sira Dielac (ky hi¢u D) - khu cng nghié¢p Bién Hoa 1
xuit va dja chi Xa 1§ Ha N¢i, Phuong An Binh, TP. Bién Hoa, tinh Pdng Nai, Viét Nam
san xuét: 2. Nha mdy Sira bjt Vi¢t Nam (ky hi¢u R)

$6 9, Pai 16 Tu Do, KCN Viét Nam ~ Singapore 1, phuong Binh Hoa, TP. Thuén
An, tinh Binh Duong, Viét Nam

Sin xuiit phit hp véi quy chuin k¥ thuit:
- Tiéu chuin nha san xudt s& 01-A5/VNM/2022: theo nhur thong tin chi tiét vé san pham dinh keém.

Doanh nghiép phéi hoan ton chju trach nhigm vé tinh phi hop ctia san phdm da cong bd./.

Noi nhin:
- Doanh nghiép;
- Luu NV;




Miu sé 02

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tw do - Hanh phiic

BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 01-A5/VNM/2022

L. Théng tin vé tb chire, ¢4 nhin tw céng bd san phim

IL. Théng tin vé sin phim
1. Tén san phdm: San phdm dinh dudng - Optimum Gold 4 = s

2,

Tén té chirc, ca nhin: Céng ty C6 Phan Sira Viét Nam

Dia chi: 10 Tan Trao, Phuéng Tan Phi, Quén 7, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
Dién thoai: 028.54155555 Fax: 028.54161226

E-mail: vinamilk{@vinamilk.com.vn

M3 56 doanh nghiép: 0300588569 -

Thanh phén: \,

Bét sita (sita bit, chét béo sira), maltodextrin, diu thue vt (dﬁu d4u nanh, diu bé.p,
diu dira), dam whey ¢6 diic (whey va whey gidu alpha-lactalbumin), duéng, chét xo
hoa tan oligofructose (FOS), cic khodng chiit (tricalci phosphat, kali citrat, natri citrat,
magnesi oxyd, sit sulfat, sit pyrophosphat, k&m sulfat, mangan sulfat, déng sulfat, kali
iodid, natri selenit), chat nhil héa (lecithin), DHA tir déu ca va déu tao, oligosaccharid
(2'-Fucosyllactose (2°-FL)), cholin clorid, Bifidobacterium (BB-12™) & Lactobacillus
rhamnosus GG (LGG™) (probioties), ¢dc vitamin (natri ascorbat, E, niacin, calci
D-pantothenat, B6, B1, B2, A, acid folic, K1, biotin, K2, D3, B12), huong liéu téng
hop dung cho thuc pham, taurin, ARA tir dau M. alpina, hén hop nucleotid (cytidin
5-monophosphat, dinatri uridin 5-monophosphat, adenosin 5-monophosphat, dinatri

inosin 5-monophosphat, dinatri guanosin 5-monophosphat), chit Chéng oxy héa (hén

hop tocopherol concentrate, ascorbyl palmitat), lutein.

N i . A & L A
Co chira sira, ddu nanh & dau ca.

3. Chi tiéu chét lwgng chii yéu tao nén cong dung sin phim: (Khéng c6)



4. Thoi han sir dung san phim:

02 nam ké tir ngay san xuit.
Han sir dung va Ngay san xuit: Xem dudi day hop.

5. Quy céich déng go6i va chit lidu bao bi:

5.1 Quy cach dong goi:

Doéng g6i véi khéi lugng tinh: Hop thiée 400 g, Hop thiée 850 g, Hop thiée 1,45 kg
(sai s dinh luong phi hop quy dinh Théng tir s6 21/2014/TT-BKHCN cua B Khoa
hoc va Coéng ngh¢)

5.2 Chat liéu bao bi:

San phidm dugc déng trong bao bi hdp thiéc chuyén ding, ghép kin, dam bao yéu ciu
an toan v¢ sinh thyc phém theo QCVN 12-3:2011/BYT.

6. Tén va dia chi co s sian xuét san phim:
San phdm cua Céng ty Cb phin Sira Viét Nam - Vinamilk
San xuét tai cac nha may sau:
- Nha May Sira Dielac (ky hiéu D) - Khu CN Bién hoa 1, Xa 1 Ha N§i, Phuong An
Binh, Thanh phé Bién Hoa, Tinh Pdng Nai, Viét Nam
- Nha May Sira Bt Viét Nam (ky hiéu R) - S6 9, Pai Lo Ty Do, KCN Viét Nam-
Singapore 1, Phuong Binh Hoa, Thanh phé Thuan An, Tinh Binh Duong, Viét Nam

I11. Miu nhin san phdm (dinh kém mau nhin san pham hoac miu nhin san pham du
kién)

IV. Yéu ciu vé an toan thyc phim
Té chirc, ca nhin san xuit, kinh doanh thyc phdm dat yéu ciu an toan thuc phim theo:

- Tiéu chufn nha san xuét sé 01-A5/VNM/2022 (c6 ban tiéu chuin san phidm dinh
kém).

Ching t6i xin cam két thuc hién di‘ly du cic quy dinh cua phap luat vé an toan thuc
pham va hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phép 1y cia hd so cong bd va chit luong, an
toan thuc phim d6i véi san pham da cong bd va chi dua san phim vao san xuit, kinh doanh
khi d3 dugc cdp Gidy tiép nhin ding ky ban coéng bd san phim./.

TP.Ho Chi Minh, ngay 14 thang 01 nam 2022
DAI DIEN TO CHUC, CA NHAN
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SAN PHAM DINH DUGNG - DANH CHO TRE TU 2- 6 TUGI
OPTIMUM GOLD 4 - HT 1,45 kg
CODE DESIGN: D800DS02
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CONG TY CP SUA VIET NAM

BAN TIEU CHUAN SAN PHAM
$6: 01-A5/VNM/2022

Tén t6 chirc, c4 nhén: Cong ty C6 Phan Sita Viét Nam
Dia chi: 10 Tan Trao, Phudng Tan Phd, Quén 7, Thanh phé Ho Chi Minh, Viét Nam
Dién thoai: 028.54155555 Fax: 028.54161226

E-mail: vinamilk@vinamilk.com.vn

1. Tén sin phdm: San phim dinh dwdmg - Optimum Gold 4

2. Chi tiéu cdm quan:

STT | Tén chi tiéu

Yéu ciu

1 | Trang théi Dang bt déng nhit, khong von cuc, khong 6 tap chét la

2 | Mau sic Vang kem, déng déu

3 [Muivi Thom ngon, dic tnmg cta san phim

3. Chi tiéu chét lrgng chi yéu:

STT Tén chi tiéu Don vi tinh Mitc cong bo
1 | Néang lugng keal/100 g >416,72
2 | Ham lugng chit dam g/100 ¢ >153
3 |- Tryptophan mg/100 g > 176
4 | Ham luong chat béo /100 g >18
5 |- Acid linoleic mg/100 g >2698
6 | - Acid alpha-linolenic mg/100 g >213
7 |- ARA (Arachidonic acid) mg/100 g >838
8 |- DHA (Docosahexaenoic acid) mg/100 g > 66,8
9 | Ham lwong hydrat cacbon g/100 g >4749
10 | Chét xo hoa tan g/100 g >2,13
11 | 2’-Fucosyllactose (2-FL) mg/100 g >1912
12 | Taurin mg/100 g >32

5
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13 | Nucleotid mg/100 g >16
14 | Lutein pg/100 g > 108,8
15 | Ham lugng dm g/100 g <5
16 | Ham lugng tro g/100 g >3,2
17 | Natri mg/100 g > 196
18 |Kali mg/100 g > 648
19 | Clorid mg/100 g >336
20 | Calci mg/100 g > 648
21 | Phospho mg/100 g >440
22 | Magnesi mg/100 g >48
23 | Mangan ug/100 g >280
24 | Sit mg/100 g >68
25 |lod ug/100 g > 88
26 |Kém mg/100 g >432
27 | Dong mg/100 g >0,28
28 | Selen pg/100 g > 16,8
29 | Ti I¢ Calci/Phospho - 1:1-2:1
30 | Vitamin A 1U/100 g > 1432
31 | Vitamin D3 1U/100 g >332,8
32 | Vitamin E mg TE/100 g >84
33 | Vitamin K1 ng/100 g >36,8
34 | Vitamin K2 ug/100 g 272
35 | Vitamin C mg/100 g >72
36 | Vitamin Bl mg/100 g >0,6
37 | Vitamin B2 mg/100 g >1,12
38 | Niacin mg/100 g >56
39 | Vitamin B6 mg/100 g =08
40 | Acid folic ng/100 g > 144
41 | Acid pantothenic mg/100 g >2,96
42 | Vitamin B12 ng/100 g >232
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43 | Biotin ug/100 g >17,6

44 | Cholin mg/100 g >1248
45 | Bifidobacterium CFU/100 g >1x108
46 | Lactobacillus rhamnosus CFU/100 g >1x 10

Ham lugng vitamin, khoang chat khong vuot qua mitc cho phép cia Phu Iuc sb 02
Ngudng dung nap ti da (Ban hanh kém theo Thong tur s6 43/2014/TT-BYT ngay 24 thang
11 ndm 2014 cia B3 Y té).

4. Chi tiéu an toan:

4.1. Gi6i han vé vi sinh vit: Theo QCVN 8-3:2012/BYT Quy chuén ky thuit quéc gia déi

véi 6 nhim vi sinh vét trong thuc pham.

STT Tén chi tiéu Don vi tinh Mikc t6i da
1 | Enterobacteriaceae n0g KPH
2 | Salmonella 125 g KPH
3 s(t):l;;}:l}l:g:occi dwong tinh véi CFUlg 102
4 | L.monocytogenes CFU/g 10
5 | Noidoe t6 cua Staphylococcus 125¢ KPH

4.2. Gii han vé kim logi ning: Theo QCVN 8-2:2011/BYT Quy chuén k§ thuit quéc gia

d0i véi gidi han 6 nhiém kim loai ndng trong thuc pham.

STT Tén chi tiéu Do vi tinh Mikc toi da
1 | Arsen mg/kg 0,5
2 | Cadmi mg/kg 1,0
3 | Chi mg/kg 0,02
4 | Thuy ngan mg/kg 0,05
5 | Thiéc mg/kg 250
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4.3. Giti han vé dje t6 vi ndm: Theo QCVN 8-1:2011/BYT Quy chuén k§ thudt quéc gia

d6i véi giéi han 6 nhiém ddc t6 vi nim trong thue phim,

STT

Tén chi tién

Don vi tinh

Mike tbi da

01-A5/VNM/2022

000011/DKCBSP/OL/NCPT/22

1| Aflatoxin M1 pgkg 0,025
2 | Ochratoxin A ngkg 0,5
3 | Patulin ug/kg 10
4 | Deoxynivalenol ugkg 200
5 | Zearalenone ugkg 20
6 | Fumonisin ugkeg 200

4.4. Gi6i han vé Melamin: Theo Quyét dinh 38/2008/QD-BYT Quy dinh mirc gi6i han

toi da ctia melamine nhiém chéo trong thyc pham.

STT

Tén chi tiéu

Pon vi tinh

Mikc téi da

1

Melamin

mg/kg

1,0

4.5. Céc chi tiéu khéc:

- Du lugng thuéc thit y: Phit hop vdi Quy dinh mite giéi han t6i da du lugng thudc th y
trong thyc phim theo Théng tw 24/2013/TT-BYT ngay 14/08/2013 ciia B§ Y t&.

- Du lugng thude bao vé thye vit: Phii hop véi Quy dinh giéi han tdi da du lwong thude
bao v¢ thyc vt trong thuc phim theo Thong tw 50/2016/TT-BYT ngay 30/12/2016 ciia B)

Y ié,
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5. Hudémg din sir dung:

- Céng dung: San phim dugc sir dung bé sung cho ché 46 an hiing ngay cia tré.
Optimum Gold 4 - v&i hé dudng chit OPTIMIX hd tr¢r hé tiéu hoa va dé khing, giup tang
cidn khée manh, phat trién chiéu cao va ndo b, 1a nén tang dinh dudng thiét yéu cho tré tir
2 - 6 tbi.

- Péi twong sir dung: Danh cho tré tir 2 - 6 tudi.

- Hréng din sir dung:

Rira tay thit sach trureére khi pha.

Pun nude s6i khoang 5 phiit, sau dé dé ngudi dén khoang 50 °C.

R6t 190 ml nude vao dung cu pha ché.

Wb

Cho tir tir 6 mudng gat Optimum Gold (khoang 38 g) vao dung cu pha ché.

01-AS/VNM/2022 00001 1/ BKCBSP/O1/NCPT/22

5. Khuiy déu cho dén khi bt tan hoédn toan.

Luu ¥:
+ Céc dung cu pha ché phai duge rira sach va tiét tring trueée khi sir dung.
+ Chi dung tdi da trong vong 1 gi& va phin du phai dé bé. Pha ding lugng nhu hudéng
din. Sir dung it hodc nhidu hon cé thé lam anh hudng dén sirc khoe tré.
( 11y = 6 mudng gat ngang (khoang 38 g) + 190 ml nudc)

- Lwgng dung dé& nghi: 2 ly m&i ngay.
6. Huéng din bio quan:

- Day kin sau mdi lan sir dung. Dé noi thoang mat va khé rio. Khong bao quan trong ti

lanh. Sir dung trong vong 4 tuin sau khi m¢ bao bi.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG Die lap - Ty do — Hanh phiie
Sé: 962/ VDD-QLKH Ha Noi, ngay 27 thing 10 nam 2021

CHUNG NHAN CHAP THUAN CUA HOI PONG PAO PUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC

Cin cir Quyét dinh s6 1703/QD - VDD do Vién truong Vién Dinh Dudng ky ngay 19
thang 10 nam 2021 vé thanh 1dp Hoi ddng Pao dirc trong nghién ciru Y sinh hoe (DDNCYSH)
xét duyét cac van dé Dgo dire trong nghién ctru Y sinh hoc cuia dé tai/dy én,

Ngay 22 thang 10 nam 2021 Hoi dong da hop xét duyét cac khia canh dao dirc trong
nghién ciru, Hi dong tudn thi theo ICH-GCP véi bt ky ludt 1¢ va quy dinh hién hanh ndo duge
ap dung (¢o6 bién ban kém theo).

Két luan: Hoi d6ng Dao dic trong nghién ciru Y sinh hoe Vién Dinh dudng chﬁp thudn
vé cic khia canh dao dire trong nghién ciru (theo hd so dinh kém) ddi voi dé tai sau:

I. Tén dé tai:

“Dénh gid hiéu qua bo sung sin phiam dinh dudng Optimum Gold 4 1én tinh trang
dinh dudng, roi loan tiéu hoa, nhiém khuin ho hip va tim viin dong ciia tré tir 24
dén 39 thing tudi tai mot s6 xa thude tinh Thai Nguyén”

Chu nhiém d¢ tai: TS.BS Tran Khanh Vin va PGS.TS. Tran Thiy Nga
Kinh phi: 3.586.970.000d (Vinamilk)
Thai gian thye hién: Thang 10/2021- 12/2022.

. G

Dia diém trién khai: Thai Nguyén, Ha Noi.

N

Chii tich Héi dong

PGS. TS. Trin Quang Binh



Phu lyc. I1X: SO THEO DOI NHOM TRE UONG SAN PHAM
DINH DUONG OPTIMUM GOLD 4 TRUOC

PHONG GIAO DUC HUYEN PHU LUONG
TRUONG MAM NON ..............

SO GHI CHEP
LUONG SAN PHAM DINH DUONG
OPTIMUM GOLD 4 TIEU THU VA
TINH HINH BENH TAT TRE

(Dung tai trueong hoc)

NHOM UONG SAN PHAM ,
DINH DUONG OPTIMUM GOLD 4 TRUOC

THONG TIN CUA TRE
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Ngay bat dau ban ghi nay: Ngay.....thang.....nam 2022

Ngay két thic ban ghi nay: Ngay.....thang.....nam 2022

Phu Lwong, nam 2022



Kinh giki cac thay, c6 gido ciaa truong,
Cam on cac thay, ¢6 da tham gia vao chwong trinh nay!
Cudn s6 nho nay 1a ban ghi chép hang ngay cua cac tré theo ting 16p, mdi cudn c6
day da danh sach tré tham gia chwong trinh va chia & theo nhém udng san pham
dinh dudng optimum gold trudc va nhém udng san pham dinh dudng optimum gold
4 sau. N6 la mot phan quan trong cua chwong trinh dinh dudng nay. Cac cd sé& ghi
chép ty my céc thdng tin cua ting chau vé tinh hinh uéng San pham dinh dudng
optimum gold 4 va cac van dé suc khoe cua tré trong sudt thoi gian 4 thang tham
gia chuong trinh. Cac can b phu trach chuong trinh cia Vién Dinh dudng sé giai
thich cho ¢6 cach dién vao ban ghi ndy. Hang ngay cac thay, co s& quan séat chau,
hoi bd me ctia chau vai thdng tin vé chau.
Ché d¢ #n cua cac chau thay, cd phu trach
Hay cho cac chau udng san pham 2 lan trong ngay:

- Lan 1vao 9 gio sang

- Ldn 2 vao 3 gio chiéu.

Hay sir dung sita theo huéng dan duoc tap huan, ghi trén bao bi.
Hay cho cac chau uéng theo sb luong ma tré ¢ thé udng, khdng nén ép tré phai
udng hét ngay mot Idc, tuy nhién can ghi lai lwong san pham dinh dudng optimum
gold ma tré da udng cua tung bira. Néu cac thay, cd co bat ky cau hoi nao vé viéc
ghi chép, hdy lién hé véi cac can bo phu trach chuong trinh, nhitng ngudi nay sé
giup do ban.
S6 dién thoai lién hé: Ths. Nguyén Vian Lé: 0976436868

PGS.Ts. Tran Thay Nga: 0915577074

Cam on sy giup dé caa quy vi!



HUONG DAN GHI CHEP

- MJi ngay: céc thay, cd ghi thdng tin ngay thang hang ngay, tinh tir thir 2 dén
thi 6. Danh sach tré caa mdi nhém da dugc in sdn trong sb nay.

- Bang ghi Lwong san pham dinh dudng optimum gold 4 tiéu thu/bita an: cac
thay, cd s& theo ddi lugng san pham dinh dudng optimum gold 4 tiéu thu cua tré
dugc cap tir chuong trinh. Thong tin nay s& theo ddi tir tha 2 dén Cha Nhat. Moi
ngay tré s& dugc udng 02 lan. Céc thay, cd s& kiém tra xem tré uéng duoc bao nhiéu
va tich vao 6 lugng Luong san pham dinh dudng optimum gold 4 tré udng duoc
tuong @ng trong cot s6 luong san phan dugc tiéu thu. Néu tré khdng udng hoic tré
vang mat vi mot 1y do nao d6 thi tich vao 6 twong ung. Cot Cac truong hop bat
thuong cac thay, cd s& ghi chép vé thong tin bénh tat (theo ky hiéu) hoic cac van dé
say ra trong lan udng d6 déng thoi sé dién thong tin nay vao biéu mau ¢ cudi so.

- Ky hiéu théng tin Cac trudong hop bit thwong

1: Tiéu chdy, 2: Pdy bung; 3: Pi ngoai phan song; 4: Tao bon; 5: Di #ng; 6:
Sét;, 7: Ho; 8: Chdy nwéc miii; 9: Pi khdam bénh do tiéu chdy/ nhiém khudn ho
hdp; 10: Nhdp vién do tiéu chay/ nhiém khuan hd hdp; 11: Khac (ghi rd), 12:
khong tham gia uéng, 13: Binh thwong; Hoac ghi tryc tiép cac van dé sic khoe
cua tré vao cot ghi cha.

Vi du: tré A, ngay thtr 2 1an 1 udng 1/3 xuit va bi day bung, lan 2 do gia dinh ¢
viéc tré khdng nhan san pham dinh dudng optimum gold 4 dé udng dugc thi
KHOANH TRON VA GHI CHU nhu sau

Céc
truong
hop bt
thudng

(Xem
phan ghi
chu)

S6 lweng san phidm dwoc tiéu thy

STT Ng,ay Ho va tén LAN (Khoanh tron vao phan ding)
/thang HS

22/5 1 Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng udng Ving 2

Gia dinh

2 Heét Uong 2/3 1/2 1/3 Khdng uong Vang ¢6 viéc




Tén truong Lép Si s6: Ving:

Nhém: Uéng Lwong Tén cb gido cha nhiém Ngay thang ndam 2022

san pham dinh dwéng optimum gold 4 trwéc

PHIEU GHI CHEP LUQNG TIEU THU SAN PHAM DINH DUONG
OPTIMUM GOLD 4 TRUGC VA TINH HINH BENH TAT HQC SINH
TAI TRUONG
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Nhém: Lép:

Tén cb giao chi nhiém

Ngay thang

nam 2022

PHIEU GHI CHEP LUQNG TIEU THU SAN PHAM DINH DUONG OPTIMUM GOLD 4 TRUGC
VA TINH HINH BENH TAT HQC SINH TAI TRUONG

S6 lwong san phan dugc

S6 lwong san phan dwoc

udng Ving

uéng Ving

56| Hoeva tiéu thu LAN1 tiéu thu LAN2 (Xe?nhghcdhnughi
TT - (Khoanh tron vao phan (Khoanh tron vao phan ,
sinh , g chu)
i duang) i dung)
1. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
uéng Ving uéng Ving
2. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khoéng | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
udng Ving udng Ving
3. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
uéng Ving uéng Ving
4, Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
udng Ving udng Ving
5. Hét Uong 2/3 1/2 1/3 Khéng | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
uéng Ving uéng Ving
6. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
udng Ving udng Ving
7. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
uéng Ving uéng Ving
8. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
uéng Ving uéng Ving
9. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khoéng | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
udng Ving udng Ving
10. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
udng Ving udng Ving
11. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khéng
udng Ving udng Ving
12. Hét Udng 2/3 1/2 1/3 Khong | Hét Uong 2/3 1/2 1/3 Khong

1: Tiéu chdy, 2: Pay bung; 3: Di ngoai phin séng; 4: Tao bon; 5: Dj #ng; 6: Sat;, 7: Ho; 8:
Chdy nwéc miii; 9: Di khdm bénh do tiéu chay/ nhiém khudn hd hdp; 10: Nhdp vién do tiéu
chay/ nhiém khudn hé hdp; 11: Khac (ghi rd), 12: khong tham gia udng;13: Binh thuwong;




PHONG GIAO DUC HUYEN PHU LUONG
TRUONG MAM NON .....cooooveivieeiseren,

SO GHI CHEP
LUQNG SAN PHAM DINH DUONG OPTIMUM GOLD 4 TIEU THU
VA TINH HINH BENH TAT TRE
(Dung tai h¢ gia dinh)

NHOM UONG SAN PHAM DINH DUONG OPTIMUM GOLD 4 TRUOC

THONG TIN CUA TRE

HoO BN B . o
TIUONG MAM TION. ... et
LOp.eeniiiiiiieeee COchunNhiem..... ..o
ME/COOE CUBTIE. ... et
Ngay bat dau ban ghi nay: Ngay......thang......nim 2022
Ngay két thdc ban ghi nay: Ngay......thang......nam 2022

Phu Lwong, nam 2022



Kinh gii cac bac phu huynh hgc sinh.
Cam on cac bac phu huynh da cung hop tac tham gia vao chuong trinh!
Cubn sb nay duoc st dung dé ghi chép lwong San pham dinh dudng optimum gold
4 va tinh hinh bénh tat hang ngay cua ting tré, ké ca nhém khéng dwoc udng San
phim dinh dwéng optimum gold 4 trong 4 thang dau thi s& ghi tinh hinh bénh
tat khong can ghi phan sit dung San phim dinh dwdng optimum gold 4 (trong
ngay tré nghi hoc, ngay I, ngay hé va ngay cudi tuan), mdi tré s& can 1 cudn dé sir
dung dé ghi luong san pham dinh dudng optimum gold 4 an hang ngay tai nha. Day
la mot phan quan trong trong danh gia chuwong trinh dinh dudng.
Céac cac bac phu huynh cap nhat hang ngay (trong ngay tré nghi hoc, ngay 1€, ngay
hé va ngay cudi tuan) ghi dung, du cac thdng tin vé tinh hinh sir dung San pham
dinh dudng optimum gold 4 va tinh hinh bénh tat cua tung tré trong thoi gian tai
nha. Céc can b6 Vién Dinh dudng va gido vién cha nhiém sé giai thich cho cac bac
phu huynh cach dién vao ban ghi nay.
Hang ngay cac bac phu huynh can quan sat chau va ghi lai mot sé théng tin can
thiét. Hay cho cac chau ubng san pham 2 lan trong ngay:

- Ldn 1vao 9 gio sang

- Ldn 2 vao 3 gio chiéu.
Hay sir dung san pham dinh dudng optimum gold 4 theo huéng dan dugc tap huan,
ghi trén bao bi. Hay cho céc chau udng theo s lwong ma tré c6 thé uéng (c6 gang
udng hét, tuy nhién khong nén ép tré phai ubng hét ngay mét lic, cd thé nghi vai phit),
can ghi ngay lai lvong sita ma tré da udng cua ting lan. Nhé ghi tinh hinh bénh tat
cua tré.
Can thu lai vé g6i sira sau tirng 1an udng tra lai cd gido chu nhiém, dam bao s6 vo
sira thu du dé c6 thé dugc cap cac goi mai.
Néu cac bac phyu huynh cé bat ky cau hoi nao vé viéc ghi chép, hay lién hé véi céc
can bo chiu trach nhiém cua chwong trinh, nhitng nguoi ¢ thé hd tro.
S6 dién thoai lién hé: Ths. Nguyén Vin Lé: 0976436868

PGS.Ts. Tran Thuy Nga: 0915577074

Cam on sy giap dé caa quy vi!
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HUONG DAN GHI CHEP

- O mdi trang ghi chép, s& c6 2 tuan dé ghi chép tinh hinh tiéu thu san pham
dinh dudng optimum gold 4 va bénh cua tré

- MJdi dau tuan cac b me ghi thdng tin ngay cuaa tuan, tinh tir thir 2 ¢én chu
nhat. Vidu: Tudn 1t ! 1!3!10!211212'd@n'1'9!'0!2!1212!

- Bang ghi Luong san pham dinh dudng optimum gold 4 tiéu thu/bita an: cac
bd me s& theo ddi luong tiéu thu cua tré duoc cap tir chwong trinh. Thong tin nay s&
theo ddi tir thir 2 dén Cha Nhat. Mdi ngay tré s& duoc udng 02 lan. Cac bd me sé
kiém tra xem tré uéng duoc bao nhiéu va tich vao 6 luong san pham dinh dudng
optimum gold 4 tré uéng duoc tuong tng trong cot SO lwong san phan dugc tiéu
thu. Néu tré khdng udng hoic tré vang mat vi mot 1y do nao d6 thi tich vao 6 twong
ing. Cot Cac truong hop bat thuong cac thay, ¢d s& ghi chép vé théng tin bénh tat
(theo ky hiéu) hodc cac van dé say ra trong lan udng d6 dong thoi s& dién thong tin
nay vao biéu mau & cudi so.

- Ky hi¢u thdng tin bénh:

1: Tiéu chdy, 2: Pady bung; 3: Di ngoai phin song; 4: Téo bon; 5: Di #ng; 6:
Sot:, 7: Ho: 8: Chdy nwéc miii; 9: Di kham bénh do tiéu chay/ nhiém khuéan
hé hdp; 10: Nhdp vi¢n do tiéu chdy/ nhiém khudn ho hdp; 11: Khac (ghi rd),
12: khong tham gia uéng;13: Binh thwong; Hoac ghi truc tiép cac noi dung
trén néu c6 vao cot ghi cha
Vi du: tré A, ngay thir 2 l1an 1 udng 1/3 xuat va bi day bung, 1an 2 do gia dinh ¢6
viéc tré khdng nhan sita dé uéng duoc thi ghi

Thir 1 | HétbB 12 BB -k khong uéng Tre véing md-] 0 | o2
2 2 | Hé&t[B 1/2[B TreChong Jong Tre ving mat [ Gia dinh c6 viéc

KHI TRE UONG SAN PHAM DINH DUONG OPTIMUM GOLD PHU HUYNH
CAN TUAN THU NHUNG YEU CAU SAU

Cho tré udng hét luong xuat 1 lac 9 gid sang, xuat 2 luc 3 gid chiéu da pha, khong
bo do hoic dé danh

Theo ddi tinh trang suc khoe tré: tiéu chay, khéng dung nap duong lactose

Chi nhitng tré trong chuong trinh dugc uéng, khdng cho em, khéng cho ban, khéng
ddi sita véi ban

BS me can cam két dam bao dong vién tré udng day du (thir 7, cha nhat, ngay I8,
nghi hé). Can di lay du San pham dinh dudng optimum gold 4 trong giai doan nghi
he

Thu lai vo hop va tra lai giao vién chu nhiém

Nhom 2 (khong udng San pham dinh dudng optimum gold 4 thang dau): khong ghi
chép phan uéng San pham dinh dudng optimum gold 4, nhung can ghi chép phan
bénh tat cua tré hang ngay.



' ' Tén viét tit! !
Tuanlti] | _j}_|_}j_{_idénj_i_}|
Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam . .
Luong san pham dinh dudng optimum gold tiéu thu/bira &n. Xuat 1 ldc 9 gio sang, xuat 2
luc 3 gio chiéu.

Ngay | Xuit S6 lwong san pham dwoc tiéu thu Ca;éttr:lhol?gngqp
, 1 HetD 230 120 130 Trékhdnguong O  Tré vang mat [
Thi 2 2 HetD 230 120 130 Trékhdnguong O  Tré vang mat [
) 1 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
The3 ™5 R&O 230 120 130 Tréknongudng O Tré vang mat OJ
, 1 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
Thi 4 2 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
, 1 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
Thir5 2 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
, 1 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
Thir 6 2 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
, 1 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
Thir7 2 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
Chu 1 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
nhat 2 H&O 2/30 120 130 Trékhongudng O Tré vang mat O
Tuan2tir! | 1| fi_ 0 ident ittt

=111
Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Lwong san pham dinh dwéng optimum gold 4 tiéu thu/bira dn: Xuét 1 lc 9 gio séng, xuat 2
ltc 3 gio chiéu.

5 A £ . x L Cac truwong hop
Ngay | Xuat ’ S0 lwgng san pham dlr(_)"c tiéu thu ' bit thudng
, 1 HéetdD 2/30 1/200 1/30  Tré khénguong LI Tré vang mat [
Thi 2 2 Hé&t O 2/30 1/20 1/30 Trékhdngudng O Tré ving mat O
, 1 Hé&t O 2/30 1/20 1/30 Trékhdngudng O Tré ving mat O
Thir3 2 Hé&t O 2/30 1/20 1/30 Trékhdngudng O Tré ving mat O
, 1 Hé& O 2/30 120 1/30 Trékhong udng O Tré vang mat O
Thi 4 2 Hé& O 2/30 120 1/30 Trékhong udng O Tré vang mat O
, 1 Hé&O 2/30 120 1/30 Trékhdng udng O Tré vang mat [
ThiS &7 2300 1200 1307 Tre khbng udng C1 Tre vang mat 1
, 1 Hé& O 2/30 120 1/30 Trékhdng udng O Tré vang mat [
Th6 &7 2300 1200 1307 Tre khbng udng C1_Tre vang mat O]
, 1 Hé& O 2/30 120 1/30 Trékhdng udng O Tré ving mat [
Tha 7 T H& T 2300 1200 1301 Tre khbng udng C1_Tré vang mat 1
Chu 1 Hé& O 2/30 120 1/30 Trékhdng udng O Tré vang mat [
nhat 2 Hé& O 2/30 120 1/30 Trékhdng udng O Tré vang mat [

Cic truong hop bat thwong 1: Tiéu chay, 2: Ddy bung; 3: Di ngodi phdn song; 4: Téo bén; 5: Dj
#ng; 6: Sot;, 7: Ho; 8: Chay nueée miii; 9: Pi kham bénh do tiéu chay/ nhiém khuan hé hap; 10:

Nhdp vién do tiéu chay/ nhiém khudn ho hdp; 11: Khac (ghi rd), 12: khdng tham gia uong;13: Binh
thwong; Hoac ghi tryc tiép cac van dé sic khoe cua tré vao cot ghi cha.

Matré: | | _ii_i_1

Tuan 3 tir!
Ngay Thang Nam

[T T T
1
Ngay Thang Nam

'Ténviéttat! | !!

_iden

' Tuan 3-4




Lwong sira tiéu thy/bira dn
Xuét 1 ltc 9h séng, xuét 2 lac 3h chiéu

Cac trwong hop

Ngay | Xuét S6 lwong san pham dwoc tiéu thu bét thwdmg
i 1 HetD 2/300 1/20 130 Trékhonguong L0 Tré vang mat [
The 2 &0 230 1200 1301 Tre knong udng 01 Tre vang mat 1
, 1 HetD 2/300 1/20 130 Trékhonguong L0 Tré vang mat [
The3 ™5 H&O 230 120 130 Treknongudng I Tre vang mat Ol
hi 1 H&tO 2/30 1/20 130 Trékhonguong O Tré vang mat [
Thtd T H&T 2300 1200 U301 TreKhong udng L1 Tre vang mat 1
h 1 H&O 2/30 120 130 Tréekhongudng O Tré ving mat O
TheS = TH&O 230 120 U301 Trekhong udng O Tré ving mat O
h 1 H&O 2/30 120 130 Trekhongudng O Tré ving mat O
Thi6 T H& 0 2300 1200 1301 Treknhéng udng O Tre ving mat O]
h 1 H&O 2/30 120 130 Trekhongudng O Tré ving mat O
The 7 > "TH&O 230 120 U301 Trekhong udng O Tré ving mat O
Chu 1 H&O 2/30 120 130 Trekhongudng O Tré ving mat O
nhat 2 H&O 2/30 120 130 Trekhongudng O Tré ving mat O

Tuandte) | 0 o odden) ittt

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Lwong sira tiéu thu/bira in
Xuét 1 ltc 9h séng, xuét 2 ldc 3h chiéu.

> A I . Z . Cac truong hop
Ngay | Xuat ' S0 lwgng san pham dm_rc'tleu thu ' bt thwrong
, 1 HétO 2/30 1/20 130 Trékhénguong I Tré vang mat O
Thir2 2 Hé&t O 230 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
, 1 Hé&t O 230 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
Thir 3 2 Hé&t O 230 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
, 1 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
Thi 4 2 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
, 1 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
Thir5 2 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
, 1 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
Thir 6 2 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
, 1 Hé&tO 2/30 1/20 1/30  Trékhong udng O Tré ving mat O
Thir7 2 Hé& O 2/30 1/20 1/30  Trékhong ubng O Tré ving mat O
Chu 1 Hé& O 2/30 1/20 1/30  Trékhong ubng O Tré ving mat O
nhat 2 Hé& O 2/30 1/20 1/30  Trékhong ubng O Tré ving mat O

Cic truong hep bat thwong 1: Tiéu chay, 2: Dady bung; 3: Di ngoai phdn song; 4: Tao bon; 5: Di
#ng; 6: Sot;, 7: Ho; 8: Chay nueée miii; 9: Pi kham bénh do tiéu chay/ nhiém khuan hé hap; 10:
Nhdp vién do tiéu chay/ nhiém khudn ho hdp; 11: Khac (ghi rd), 12: khdng tham gia uong;13: Binh
thwong; Hoac ghi tryc tiép cac van dé sic khoe cua tré vao cot ghi ch
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Kinh giri cac thay, ¢ gi4o cia truong.
Cam on cac théy, c6 da tham gia vao chu:cmg trinh nay'
Cudn s6 nho nay 1a ban ghi chép hang ngay cua cac tré theo ting 16D, mdi cuén co
day du danh sach tre¢ tham gia chwong trinh va chia rd theo nhém uong Stra trurdc va
nhom udng san phiam dinh dudng optimum gold 4 sau. N6 1a mot phan quan trong
ctua chuong trinh dinh dudng nay. Cac c6 sé ghi chép ty my céac théng tin cua tung
chau vé tinh hinh udng san pham dinh dudng optimum gold 4 va céc van dé stc
khoe cua tré trong sudt thoi gian 4 thang tham gia chuong trinh. Cac can bd phu
trach chuong trinh ctia Vién Dinh dudng s& giai thich cho ¢6 cach dién vao ban ghi
nay. Hang ngay céc thay, cd s& quan sat chau, hoi bé me cua chau vai thong tin vé
chau.
Ché d@ in cia cac chau thay, cd phu trach
Hay cho cac chau udng san pham 2 lan trong ngay:

- Ldn 1 vao 9h sang

- Lan 2 vao 3h chiéu.
Hay sir dyng san pham dinh dudng optimum gold 4 theo huéng dan duoc tap huan,
ghi trén bao b| Hay cho cac chau udng theo sb luong ma tré cé thé udng, khéng nén
ép tré phai udng hét ngay mot luc, tuy nhién can ghi lai luong sira ma tré da udng
cua ting bira. Néu céc thay, cd ¢ bat ky cau hoi nao vé viéc ghi chép, hay lién he
Vi cac can bo phu trach chuong trinh, nhitng ngudi nay sé gitip do ban.
S6 dién thoai lién hé: Ths. Nguyén Vian Lé: 0976436868

PGS.Ts. Tran Thay Nga: 0915577074

Cam on sy giup do caa quy vi!

i ~ HUONG DAN GHI CHEP ,

- Moi ngay: cac thay, cd ghi théng tin ngay thang hang ngay, tinh tur thir 2 dén
thir 6. Danh séach tré cua mdi nhém di duoc in san trong so nay.

- Bang ghi Lwong san pham dinh duwéng optimum gold 4 tiéu thu/bira n:
c4c thay, cd s& theo ddi lwong san pham dinh dudng optimum gold 4 tiéu thu cua tré
dugc cap tir chuwong trinh. Thong tin nay s& theo ddi tir tha 2 dén Cha Nhat. Mai
ngay tré s& dugc udng 02 lan. Céc thay, cd sé& kiém tra xem tré uéng duoc bao nhiéu
va tich vao 6 luong tré udng duogc tuong ung trong cot S6 lweng san phan dwoc
tieu thu. Néu tré khéng ubng hoic tré vang mat vi mot 1y do nao d6 thi tich vao 6
tuong tng. Cot Cac trwong hop bat thwong cac thay, cd s& ghi chép vé thong tin
bénh tat (theo ky hiéu) hodc cac van dé say ra trong 1an udng d6 ddng thoi s& dién
thong tin nay vao biéu mau & cudi so.

- Ky hiéu théng tin cac trudng hop bit thwong

1: Tiéu chdy, 2: Pdy bung; 3: Di ngoai phin song; 4: Téo bon; 5: Dj #ng; 6:
Sot;, 7: Ho; 8: Chdy nwdc mii; 9: Di kham b¢nh do tiéu chay/ nhiém khuan ho
hap; 10: Nhdp vién do tiéu chay/ nhiem khuan hoé hap; 11: Khac (ghi rd), 12:



khéng tham gia uéng, 13: Binh thwong; Hodc ghi tryc tiép cac van dé sic khoe
cua tré vao cot ghi chu.

Tén trudng Lép Sisd Vang:
Nhém: Udng sitasau Tén cd gido chd nhiém Ngay thang ndm 2022
PHIEU THEO DOI TINH HINH BENH TAT HOC SINH TAl
TRUONG
S6TT Ngay/Thang Ho va tén hoc sinh (Xem g:‘;;l;l;'l chil)
1
2
3
4
5
6
7
1
2
3
4
5
6
7
1
2
3

1: Tiéu chay, 2: Pay bung; 3: Pi ngodi phéin séng; 4: Téo bon; 5: Di #ng; 6:
Sét;, 7: Ho; 8: Chdy nwéc miii; 9: Bi khdm bénh do tiéu chay/ nhiém khudn hd
hdp; 10: Nhdp vién do tiéu chay/ nhiém khudn hé hdp; 11: Khac (ghi rd), 12:
khong tham gia uéng;13: Binh thwong;




PHONG GIAO DUC HUYEN PHU LUONG
TRUONG MAM NON .....coovioiiieieieeeeeeen

) SO GHI CHEP
TINH HINH BENH TAT TRE TAI NHA

(Dung tai h¢ gia dinh)
NHOM UONG SAN PHAM DINH DUONG
OPTIMUM GOLD SAU

THONG TIN CUA TRE

HoO BN B . o
TIUONG MAM TION. ... et
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Ngay bit dau ban ghi nay: Ngay......thang......nim 2022
Ngay két thdc ban ghi nay: Ngay......thang......nam 2022

Phu Lwong, nam 2022



Kinh gii cac bac phu huynh hgc sinh,
Cam on cac bac phu huynh da cung hop tac tham gia vao chuong trinh!
Cubn s6 nay duoc sir dung dé ghi chép tinh hinh bénh tat hang ngay cua tirng tré, ké

ca nhém khéng dwoc udng sira trong 4 thang dau thi sé ghi tinh hinh bénh tat

(trong ngay tré nghi hoc, ngay 18, ngay hé va ngay cubi tuan). Pay la mot phan quan
trong trong danh gia chuong trinh dinh dudng.
Céc céac bac phu huynh cap nhat hang ngay (trong ngay tré nghi hoc, ngay 1€, ngay
hé va ngay cudi tuan) ghi dung, du cac thong tin vé tinh hinh bénh tat cua tré trong
thoi gian tai nha. Cac can bo Vién Dinh dudng va giao vién cha nhiém s€ giai thich
cho cac bac phy huynh cach dién vao ban ghi nay.
HUONG DAN GHI CHEP
- O mdi trang ghi chép, s& c6 3 tuan dé theo dbi bénh cua tré.
- M&i dau tuan cac bd me ghi thong tin ngay cua tuan, tinh tix thir 2 dén cha
nhat. Vidy: Tudn 1ty!1'3!10!2!11212!/dén!1!9!10!1211212!
- Cot Cac truwong hop bat thwong cac bd me/ngudi cham soc tré s& ghi chép
vé thong tin bénh tat (theo ky hiéu) hoic cac van dé xay ra trong ngay.

- Ky hiéu théng tin bénh:

1: Tiéu chdy, 2: Pdy bung; 3: Pi ngoai phan song; 4: Tao bon; 5: Dj i#ng; 6:
Sét;, 7: Ho; 8: Chdy nwéc miii; 9: Pi kham bénh do tiéu chdy/ nhiém khudn ho
hdp; 10: Nhdp vién do tiéu chay/ nhiém khudn hd hdp; 11: Khac (ghi rd), 12:
khéng tham gia uéng, 13: Binh thwong; Hoac ghi truc tiép cac noi dung trén néu
c6 vao cot ghi cha
Néu cac bac phyu huynh cé bat ky cau hoi nao vé viéc ghi chép, hay lién hé véi céc
can bo chiu trach nhiém cua chwong trinh, nhitng nguoi ¢ thé hd tro.
S6 dién thoai lién hé: Ths. Nguyén Vian Lé: 0976436868

PGS.Ts. Tran Thuy Nga: 0915577074

Cam on sy giap do caa quy vi!



KHI TRE UONG NHOM UONG SAN PHAM DINH DUONG OPTIMUM
GOLD PHU HUYNH CAN TUAN THU NHUNG YEU CAU SAU

Cho tré ubng hét lvgng san pham dinh dudng optimum gold 4 da pha, khong
bé do hogc dé danh

Theo ddi tinh trang stic khoe tré: tiéu chay, khéng dung nap duong lactose
Chi nhiing tré trong chuong trinh duoc udng, khéng cho em, khong cho ban,
khong doi san pham dinh dudng optimum gold 4 véi ban

B me can cam két dam bao dong vién tré uéng day du (thtr 7, chu nhat,
ngay I&, nghi he). Can di lay du sita trong giai doan nghi he

Thu lai vo hop va tra lai gido vién cha nhiém

Nhom 2 (khéng udng sita 4 thang dau): khéng ghi chép phan udng sia,

nhung can ghi chép phan bénh tat cua tré hang ngay



Tuanlte) | !/ 11| _ldén

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Tinh trang sic khoe caa tré

Ngay Cac trwdrng ho'p bat thudng

Thi 2

Th 3

Tha 4

This

Th 6

The 7

Chd nhat

Tuan2tr|_|_j|_|_jj_}_iden

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Tinh trang sic khée cia tré

Ngay Céc trwdrng ho'p bat thuong

Thir 2

Thr 3

Thir 4

Thas

Thir 6

Tha 7

Chl nhat

Tuan3tr|_|_||_|_}}i_}_iden

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Tinh trang siec khée cia tré

Ngay Cac trwdrng hop bat thuwong

Th 2

Th& 3

Thi 4

This

Tht 6

Tha 7

Chd nhat

Cic trudng hop bét thwang 1: Tiéu chay, 2: Pdy bung; 3: Bi ngoai phin séng; 4: Téo bon; 5: Dj ing; 6:
Sot;, 7: Ho; 8: Chdy nude miii; 9: Pi kham bénh do tiéu chay/ nhiém khudn hé hap; 10: Nhdp vién do tiéu
chay/ nhiém khudn hé hdp; 11: Khac (ghi ré), 12: khong tham gia uong;13: Bink thwong; Hoic ghi truc tiép
cac van dé suc khoe cua tré vao cot ghi ch.




Tuandte) | _!f_ 11 ldén

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Tinh trang sic khoe caa tré

Ngay Cac trwdrng ho'p bat thudng

Thi 2

Th 3

Tha 4

This

Th 6

The 7

Chd nhat

Tuan5tr|_|_j|_|_jj_}_iden

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Tinh trang sic khée cia tré

Ngay Céc trwdrng ho'p bat thuong

Thir 2

Thr 3

Thir 4

Thas

Thir 6

Tha 7

Chl nhat

Tuan 6t} _|_||_|_}}_}_iden

Ngay Thang Nam Ngay Thang Nam
Tinh trang siec khée cia tré

Ngay Cac trwdrng hop bat thuwong

Th 2

Th& 3

Thi 4

This

Tht 6

Tha 7

Chd nhat

Cic treong hop bt thwong 1: Tiéu chdy, 2: Pay bung; 3: Pi ngodi phdn song; 4: Tao bon; 5: Dj img; 6:
Sot;, 7: Ho; 8: Chdy nurée miii; 9: Bi kham bénh do tiéu chay/ nhiém khudn hé hdp; 10: Nhdap vién do tiéu
chay/ nhiém khudn hé hdp; 11: Khac (ghi ré), 12: khong tham gia uong;13: Bink thwong; Hoic ghi tryc tiép
c4c noi dung trén néu co vao cot ghi chi




Phu luc XI: BAN THOA THUAN THAM GIA CHUONG TRINH
(Tré em tham gia chuong trinh can thiép danh gia tinh trang dinh dudng)

TENTOT 1. e e

La cha/me/ngudi cham SOC cla ChAU: ......cocvvcveieee e
Ngay thang nam sinh cia ChAU: .......c.ccceeviiveie e
LOP: e, TrudNg MAM NON........cvvveeeeeeereeeeeeeseans

Con t6i dugc moi tham gia vao chuong trinh c6 tén la: “Hiéu qua bo

sung san pham dinh dudng chia Synbiotics 1&n tinh trang dinh dwéng va
phat trién tam van dong caa tré tir 24 - 59 thang tudi tai huyén Phu
Lwong, Thai Nguyén”

Toi dugc nha nghién ctru doc, trinh bay va giai thich r6 muc tiéu, noi
dung, thong tin lién quan dén nghién ciru ciing nhu quyén lgi va nghia vy khi
tham gia vao nghién ctru nay.

1. Toi nhan thay, khi tham gia nghién cuau, t6i va con tdi s& duoc huong
nhiing lgi ich sau:

- Con t6i dugc can do va kham suc khoé dé biét duoc cac chi s6 nhan tric
(chiéu cao, can nang), tinh trang dinh dudng va su phat trién tm van dong.

- Con t6i dugc lam xét nghiém méau mién phi dé xac dinh nong do 1gA
trong mau dé danh gia tinh trang mién dich.

- Pugc tu van mién phi vé cach chim séc dinh dudng va stc khoe khi tham
gia nghién cuu.

- Trong thoi gian nghién ciru con t6i dugc str dung san pham pham dinh
dudng cd chira Synbiotics trong thoi gian 4 thang.

2. Nghia vu cua toi khi tham gia nghién cau la:

- Tu nguyén cho con tham gia vao tat ca cac noi dung nghién céru nhu:
can do, phong van, 1dy mau xét nghiém 2 1an (Ian dau va sau 4 thang).

- TOI sé cong tac vai cac nghién ctu vién tra loi trung thuc cac cau hoi

phong van.



- Cho con t6i di hoc & truong mam non day da dé con t6i dugc st dung san
pham dinh dudng c6 chira Synbiotics 2 1an /ngay X 4 thang. Téng s6 san pham
dinh dudng tré duoc stir dung trong thoi gian can thiép la 240 goi.

3. Toi va con tdi co thé gap mot sb rai ro xay ra khi tham gia nghién cau
nhung s& duoc cac nghién ctiu vién khic phuc cac rai ro nhu sau:

- Con t01 dugc cac nghién ctu vién la cac can bo co kinh nghiém truc
tiép can do, phong van, lay mau, do vay, cac rai ro xay ra la thap nhat.

- T6i c6 quyén cho con tdi rat lui/tir chdi tham gia nghién ciu bét ctr 1ic ndo.

Ngoai ra, cac thong tin ca nhan cua con tdi chi dugc biét va trao doi gitra
nha nghién cau va toi, khéng cung cip cho ngudi khac..

T6i sé lién he voi PGS.TS. BS. Tran Thay Nga (BT: 0979.285879) hoic
ThS. Nguyén Vian Lé (BT: 0976.536868) phu trach nghién ctu dé nhan dugc
giai dap moi thiac mac khi t6i c6 vudng mac khi tham gia nghién cuu.

Sau khi duoc nghe va doc cac thong tin trén trong ban thoa thuan nay, toi
hoan toan tu nguyén dong y cho con toi tham gia vao nghién ctu. Toi xin

thuc hién ding nghia vu va thuc hién theo huéng dan caa nghién ciu.

Thay mat nhém nghién ciu Phu Luong, ngay thadng nam 2022
Ky va ghi r6 ho tén Pai dién cuia tré tham gia nghién ciru
(ghi rd quan hé vai tré)



Phu luc XI1. PHIEU PIEU TRA KHAU PHAN 24H
PHIEU HOI GHI KHAU PHAN CA THE TRONG 24H
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Phu lue XIII. NGUONG PANH GIA TUNG LINH VUC TRONG ASQ - 3 THEO TUNG BQ CAU HOI

Ngudng danh gia tirng linh vuc trong ASQ - 3 theo tirng b cau héi

Giao tiép Vién déng tho Vién déng tinh Giai quyét van dé Cé nhan x& hi
Cham Cham Cham Cham Cham
STT | Binh » 2“, Binh . ﬁi‘, Binh » %‘, Binh . a, Binh » @,
Theo doi phéat . Theo doi phéat . Theo doi phéat . Theo doi phat . Theo doi phat
thuwong 2 thudng 2 thwdng -z thuwong 2 thuwdng -z
trien trien trién trien trien
25,17 dén >38,07 35,16 < 29,78 >31,54 <
24 | s3g20 | T <2517 | >46.4 , <3807 | >4343 | 53959 | <2078 | »4134 |
38,20 dén 46,4 dén 43,43 | 35,16 déen 39,59 dén 41,34 31,54
24,03 dén >28,01 18,42 < 27,62 2531dén | <
27 | s3722 | 7 ¢ <2402 | 3914 , <2801 | >3108 | >3879 | <2762 | 3611 | ~ ¢
37,22 dén 39,14 dén 31,08 | 18,42 dén 38,79 36,11 25,31
>33,30 >36,14 dén >19,25 < >27,08 >32,01dén | <
30 | >4556 ] <3330 | >44,84 <36,14 | >33,02 f >3863 | <2708 | >41,94
dén 45,56 44,84 dén 33,02 | 19,25 dén 38,63 41,94 32,01
>25,36 >34,80 >12,28 < >26,92 >28,96dén | <
33 | 37,37 ] <2536 | >44,04 , <3480 | >27,9 ; >38,78 | <2692 | >39,85
dén 37,37 dén 44,04 aén279 | 12,28 dén 38,78 39,85 28,96
>30,99 dén >36,99 dén >18,07 < >30,29 >35,33 dén <
36 | >4143 <30,99 | >45,84 <36,99 | 32,57 f >41,13 | <30,29 | >44,07
41,43 45,84 dén 32,57 | 18,07 dén 41,13 44,07 35,33
27,06 dé >36,27 19,82 < 28,11 31,12 dén <
42 | s385a | TN 9706 | 545,15 , <3627 | >3368 | 53982 | <2811 | »4125 | ~ ©
38,54 dén 45,15 dén 33,68 | 19,82 dén 39,82 41,25 31,12
72 dé >32,78 15,81 < 31,30 2660dén | <
8 | sa1g2 | 302N 070 | s427a , <3278 | >3058 | . sa204 | 7 <3130 | 3847 | ~ ©
41,82 dén 42,74 den 30,58 | 15,81 den 42,04 38,47 26,60
31,85 dé >35,18 dén 17,32 < 28,12 32,33 dén <
54 | >42,.82 ZoL8 den <31,85 | >44,58 <35,18 | 31,72 ~ >39,68 ” <2812 | >4255 > ¢
42,82 4458 dén 31,72 | 17,32 dén 39,68 42,55 32,33
>33,19 >31,28 >26,54 < >29,99 >39,07dén | <
60 >42,8 ) <3319 | >41,72 , <3128 | >39,05 f >4129 | <2999 | >46,96
dén 42,8 dén 41,72 dén 39,05 | 26,54 dén 41,29 46,96 39,07




PHU LUC XIV. DANH SACH POI TUQNG NGHIEN CUU

STT Tén Truong ID Ho va Tén | Giéi
1 Truong mam non Tac Tranh 1128 | Pham Ngoc X Nam
2 | Truong mam non Phu D6 2019 | Tran Anh x | Nam
3 | Truong mam non Yén D6 3073 | Nguyén Thay X Nir
4 | Truong mam non Yén Ninh 5016 | Hoang Ngoc X Nam
5 | Truong mam non Yén Lac 4090 | Ta Qudc X Nam
6 Truong mam non Tac Tranh 1064 | Ninh Minh X Nam
7 Truong mam non Yén Lac 4074 | Pham Gia X Nam
8 Truong mam non Yén Trach 6083 | Tri¢u Gia X Nam
9 Trudng mam non Yén Trach 6068 | Nguyén Vin X Nam
10 | Trudng mam non Yén Lac 4040 | Nguyén Tran X | Nam
11 | Trudng mam non Pong Pat 8020 | Ly Thi Huong X N
12 | Truong mam non VO Tranh 7059 | Duong Thanh X Nit
13 | Truong mam non Yén Lac 4041 | Pham Td X Nit
14 | Trudng mam non Yén Lac 4093 | Bui Ngan X Nit
15 | Trudng mam non Vo Tranh 7002 | Nguyén Khong X | Nam
16 | Truong mam non VO Tranh 7052 | Lé buc Hoang X Nam
17 | Truong mam non Yén Ninh 5003 | Hoang Tién X Nit
18 | Truong mam non Yén Ninh 5046 | Hoang Nha X Nit
19 | Truong mam non Yén Ninh 5034 | Pinh T Nhu X Nt
20 | Truong mam non Tuc Tranh 1041 | Tran Bao X | Nam
21 | Truong mam non Yén Ninh 5057 | Phuong My X Nit
22 | Truong mam non Tuc Tranh 1015 | Ha Thanh X Nir
23 | Truong mam non Pong Pat 8007 | Nguyén T Phuong X N
24 | Truong mam non V6 Tranh 7067 | Tran Ta X Nt
25 | Truong mam non Tuc Tranh 1016 | Pham Cao X Nam
26 | Truong mam non Yén Ninh 5080 | Pang Chung X | Nam
27 | Trudong mam non Yén D6 3053 | Pham Hoang Gia X | Nam
28 | Trudng mam non Tac Tranh 1111 | B4 Thi Huyeén X N
29 | Truong mam non Yén D6 3026 | Triéu Phic x | Nam
30 | Trudng mam non Yén Lac 4076 | Pham Minh X Nam
31 | Truong mam non Yén Trach 6075 | Nguyén Bui Ding X | Nam
32 | Truong mam non Yén Lac 4046 | Hoang Thi Thu X Nir
33 | Trudng mam non Yén Lac 4047 | V5 DBuc X | Nam
34 | Truong mam non Yén Lac 4062 | Nguyén Nguyét X N
35 | Trudng mam non Yén Lac 4089 | BUi Van X Nir
36 | Trudng mam non Tac Tranh 1123 | Ly Minh X Nam
37 | Trudng mam non Yén Lac 4067 | Nguyén Thai X Nam




38 | Truong mam non Yén Trach 6052 | Nguyén Vin x | Nam
39 | Trudng mam non Tac Tranh 1052 | Tran Vin X | Nam
40 | Truong mam non Yén Do 3081 | Tran Minh X | Nam
41 | Truong mam non Yén Trach 6043 | Ma Huong X Nt
42 | Trudng mam non Vo Tranh 7013 | Bui Minh X Nam
43 | Truong mam non Vo Tranh 7040 | Poan Gia X | Nam
44 | Truong mam non Yén Lac 4049 | Ninh An X Nam
45 | Trudng mam non Tuc Tranh 1048 | Tran Quéc X | Nam
46 | Truong mam non Yén Ninh 5017 | LaGia X Nam
47 | Truong mam non Pong Pat 8035 | bang Di¢p X Nir
48 | Truong mam non Tuc Tranh 1091 | Phung Huy X Nam
49 | Truong mam non Yén Trach 6066 | Ha Van X Nam
50 | Trudng mam non Yén Trach 6050 | Pham Thu X N
51 | Truong mam non Pong Pat 8024 | Nguyén Bao X Nit
52 | Truong mam non Yén Do 3045 | Tri¢u Phuong X Nir
53 | Truong mam non Yén Lac 4015 | Nguyén Quynh X Nir
54 | Trudong mam non Vo Tranh 7028 | Tran Nha X Nit
55 | Truong mam non V6 Tranh 7058 | Lé Hoang X Nam
56 | Trudng mam non Pong Pat 8044 | Vi Anh X N
57 | Truong mam non Yén Lac 4094 | Nguyén Ngoc X N
58 | Truong mam non Yén Lac 4092 | Nguyén Vian x | Nam
59 | Truong mam non Tuc Tranh 1008 | Bui Nong Anh X Nir
60 | Trudng mam non Yén Lac 4066 | Bui Thi Thanh X N
61 | Truong mam non Vo Tranh 7018 | Nguyén Ding X Nam
62 | Trudong mam non Vo Tranh 7039 | Luu Tién X Nam
63 | Trudong mam non Pha Do 2029 | Hau Thi Thanh X Ni
64 | Truong mam non Tac Tranh 1021 | Ninh Huong X Nit
65 | Truong mam non Yén Lac 4036 | Nguyén Thi X N
66 | Truong mam non Tuc Tranh 1114 | Nguyén Thanh X Nir
67 | Trudng mam non Yén D6 3001 | Boan Thi Tu X N
68 | Truong mam non Pong Pat 8008 | Nguyén Tué X Nit
69 | Truong mam non Pong Pat 8039 | Nguyan Huyén X Nit
70 | Truong mam non Phu D6 2025 | Ninh Khénh x | Nam
71 | Truong mam non Yén Lac 4017 | Hoang Gia X Nam
72 | Truong mam non Yén Ninh 5024 | Hoang Quoc X | Nam
73 | Truong mam non Pong Pat 8054 | Nguyén Diéu X Nir
74 | Truong mam non Pong Pat 8019 | Té Khanh X Nt
75 | Truong mam non Tuc Tranh 1077 | Nguyén Ngoc X Nir
76 | Trudng mam non Tac Tranh 1099 | Bui Trang X Nir
77 | Trudng mam non Pha D6 2066 | Nguyén Hiéu X | Nam




78 | Truong mam non Yén Lac 4065 | Hoang Thu X Nt
79 | Trudng mam non Vo Tranh 7057 | Pham Thuay X Nir
80 | Trudng mam non Yén D6 3082 | Pinh Ngoc X Nt
81 | Trudng mam non Yén Trach 6067 | Ha Thanh X N
82 | Truong mam non Vo Tranh 7023 | Luu Thi X Nir
83 | Truong mam non V6 Tranh 7038 | Luu Tién X | Nam
84 | Trudng mam non Tac Tranh 1129 | Pham Minh X Nam
85 | Trudng mam non Yén D6 3049 | Luu Thi X Nt
86 | Trudng mam non Yén Lac 4029 | Hoang Thi X N
87 | Trudng mam non Yén D6 3005 | Pham Chan X Nam
88 | Truong mam non Yén Do 3050 | Tran T. Phuong X Nir
89 | Trudng mam non Yén Lac 4055 | Hoang Thi X N
90 | Trudng mam non Vo Tranh 7041 | Luc Gia X Nam
91 | Truong mam non Phu D6 2041 | Vy Ngoc X Nit
92 | Truong mam non Phu D6 2053 | Nguyén Minh X | Nam
93 | Trudng mam non Yén Trach 6070 | Ma Bich X Ni
94 | Truong mam non Yén Trach 6082 | Vi Vian X Nam
95 | Truong mam non V6 Tranh 7064 | D6 Thi X Nt
96 | Truong mam non Pong Pat 8025 | Nguyén Thao X Nir
97 | Truong mam non Tuc Tranh 1061 | bang Trung X Nam
98 | Truong mam non Yén Do 3040 | Nguyén Tién x | Nam
99 | Truong mam non Yén Ninh 5039 | Hoang Manh X Nam
100 | Trudng mam non Yén Trach 6010 | Triéu Tiéu X Nir
101 | Trudng mam non Pha Do 2009 | Tran Minh X Nam
102 | Truong mam non Yén Do 3025 | Tran Cong x | Nam
103 | Trudng mam non Yén Lac 4064 | Phan Bao X Nam
104 | Truong mam non Yén Ninh 5026 | bang Bao X Nir
105 | Truong mam non Yén Ninh 5047 | Dwong Thi X Nit
106 | Trudng mam non Tac Tranh 1010 | Lai Ngoc X Nam
107 | Trudng mam non Tac Tranh 1049 | Pham Gia X Nam
108 | Truong mam non Tuc Tranh 1098 | Nguyén Huyén X Nir
109 | Truong mam non Yén Do 3027 | LA&m Minh x | Nam
110 | Truong mam non Yén Do 3031 | Au Ngoc X Nit
111 | Truong mam non Yén Trach 6026 | Ma Hong X | Nam
112 | Trudng mam non Yén Trach 6077 | Vii Thi Thanh X N
113 | Truong mam non Yén Do 3028 | Truong Ha X Nir
114 | Truong mam non V6 Tranh 7077 | Nguyén Gia X Nam
115 | Truong mam non Phu D6 2039 | Nguyén bic X | Nam
116 | Trudng mam non Yén Lac 4063 | Pham Ngoc X N
117 | Trudng mam non Yén Ninh 5078 | L6 Thi Thuy X Nir




118 | Truong mam non Yén Ninh 5091 | Hoang Pai x | Nam
119 | Trudng mam non Vo Tranh 7079 | Nguyén Truong X Nam
120 | Trudng mam non Pha Do 2103 | Sam Thi Bao X Nt
121 | Trudng mam non Yén D6 3070 | Duong Khanh X Nt
122 | Truong mam non Yén Trach 6071 | Nguyén Minh X Nam
123 | Truong mam non Tuc Tranh 1039 | b6 Cao X | Nam
124 | Trudng mam non Pha Do 2034 | Hoang Anh X Nt
125 | Trudng mam non Yén Lac 4013 | Truong Tan X | Nam
126 | Trudng mam non Yén Ninh 5035 | Binh T Ngoc X N
127 | Truong mam non Yén Ninh 5048 | Ha Duy X | Nam
128 | Truong mam non Vo Tranh 7031 | Nguyén Chan X | Nam
129 | Trudng mam non Tac Tranh 1032 | Ha Nguyén Thu X N
130 | Trudng mam non Yén D6 3105 | Luu Thi X Nit
131 | Truong mam non Yén Trach 6020 | Duong Thanh x | Nam
132 | Truong mam non Vo Tranh 7020 | Luu Thi X Nit
133 | Trudng mam non Tac Tranh 1017 | Lai Hai X Nam
134 | Truong mam non Tuc Tranh 1046 | Lé bang X Nam
135 | Truong mam non Phu D6 2073 | Cao Tién X | Nam
136 | Truong mam non Tuc Tranh 1094 | Hoang Ngoc X N
137 | Truong mam non Yén Trach 6041 | Khudng Thu X Nit
138 | Trudng mam non Pong Pat 8037 | Ban Thanh X Nir
139 | Truong mam non Tuc Tranh 1073 | Tran Puc X | Nam
140 | Truong mam non V6 Tranh 7060 | Ngb Ngoc X Nir
141 | Truong mam non Tuc Tranh 1070 | Nguyén Minh X Nam
142 | Truong mam non Tuc Tranh 1086 | Tran Thi Uyén X Nit
143 | Truong mam non Yén Ninh 5008 | Nguyén Khanh X Nit
144 | Truong mam non Phu D6 2079 | Nguyén Ngoc X Nt
145 | Truong mam non Yén Do 3056 | Pham Diém X Nir
146 | Truong mam non Yén Ninh 5077 | Néng Gia X | Nam
147 | Truong mam non Yén Do 3041 | Hoang Gia X | Nam
148 | Truong mam non Phu D6 2048 | Nguyén Manh X | Nam
149 | Truong mam non Yén Do 3023 | Hoang Bui Mai X Nit
150 | Trudng mam non Yén Trach 6031 | Vi Thi Tu X N
151 | Truong mam non Yén Trach 6042 | Ha Huy X | Nam
152 | Truong mam non Vo Tranh 7021 | Tran Puc X | Nam
153 | Truong mam non Phu D6 2024 | Vi Huong X N
154 | Truong mam non Yén Do 3039 | Hoang Duy X | Nam
155 | Truong mam non Yén Ninh 5028 | Nguyén Céng X Nam
156 | Trudng mam non Vo Tranh 7084 | Hoang Ngoc X Nam
157 | Trudng mam non Yén D6 3076 | Pham Puc X | Nam




158 | Truong mam non Yén Lac 4056 | bang Xuan X Nam
159 | Trudng mam non Vo Tranh 7069 | Nguyén To X Nt
160 | Trudng mam non Tac Tranh 1113 | Truong Gia X Nam
161 | Trudng mam non Yén D6 3034 | Hoang Ngoc X Nt
162 | Truong mam non Yén Do 3037 | bang Phuong X Nir
163 | Truong mam non Vo Tranh 7037 | Duong Vin x | Nam
164 | Trudng mam non Tac Tranh 1112 | Trinh Xuan X Nam
165 | Trudng mam non Yén D6 3077 | Triéu Hai X | Nam
166 | Truong mam non V6 Tranh 7015 | Hoang Anh X Nam
167 | Truong mam non Pong Pat 8043 | Nguyén Bao X N
168 | Trudng mam non Tac Tranh 1030 | Lé Anh X Nam
169 | Truong mam non Phu Do 2023 | Ly Gia X | Nam
170 | Trudng mam non Yén D6 3015 | Nguyén Ngoc X Nit
171 | Truong mam non Yén Do 3036 | binh Nhat X Nam
172 | Trudng mam non Yén Lac 4032 | Hoang Ngoc X Nir
173 | Truong mam non Yén Ninh 5049 | Hoang Thi Thu X Nit
174 | Trudng mam non Yén Trach 6040 | Ma Thi Gia X N
175 | Truong mam non V6 Tranh 7003 | Pham Hong X Nt
176 | Trudng mam non Pong Pat 8006 | Vii Quynh X Nir
177 | Truong mam non Phu D6 2061 | Nguyén Quynh X Nit
178 | Truong mam non Yén Trach 6035 | Ma Hoang X Nam
179 | Truong mam non V6 Tranh 7014 | Poan Anh X Nt
180 | Trwong mam non Pong Pat 8030 | Ban Phuc Minh X Nit
181 | Truong mam non Yén Trach 6015 | Nguyén Khanh X Nam
182 | Truong mam non Vo Tranh 7035 | La Hoang X Nam
183 | Trudng mam non Pong Pat 8061 | Duong Quang X Nam
184 | Truong mam non Tuc Tranh 1011 | Luc Khénh X Nam
185 | Truong mam non Yén Ninh 5081 | Triéu Hong X Nir
186 | Trudng mam non Yén Trach 6008 | Triéu Phuc X Nam
187 | Truong mam non Vo Tranh 7006 | Hoang Hai X Nam
188 | Truong mam non Yén Do 3030 | Ly Ngoc X Nir
189 | Truong mam non Yén Do 3042 | Lé Khanh X Nit
190 | Truong mam non V6 Tranh 7024 | Nguyén Tién X | Nam
191 | Trudng mam non Yén Ninh 5009 | Triéu Ngoc X Nit
192 | Truong mam non Yén Trach 6072 | Ma Hoang Nha X Nir
193 | Trudng mam non Tac Tranh 1042 | Hau Thién X Nam
194 | Truong mam non Yén Do 3003 | P Lai Phuong X Nt
195 | Trudng mam non Yén D6 3024 | Pham Minh X Nir
196 | Trudng mam non Yén Trach 6049 | Nguyén Cong Hai X Nam
197 | Trudng mam non Vo Tranh 7025 | La Viét X Nam




198 | Truong mam non Pong Pat 8021 | Néng Bao X Nt
199 | Trudng mam non Tac Tranh 1022 | Bao Quynh X Nir
200 | Trudng mam non Phu Do 2002 | Tran Duy X | Nam
201 | Trudng mam non Yén Lac 4088 | Luong Hoang X | Nam
202 | Trudng mam non Yén Ninh 5037 | La Thu X Nir
203 | Trudng mam non Yén Ninh 5082 | Luong Nhu X Nir
204 | Trudng mam non VO Tranh 7087 | Hoang Bao X Nam
205 | Trudng mam non Yén Do 3047 | Nguyén Gia X Nt
206 | Truong mam non Yén Trach 6053 | Duong Anh X Nam
207 | Truong mam non Pong Pat 8013 | Bui Trac X Nir
208 | Truong mam non Yén Do 3062 | Nguyén Bao x | Nam
209 | Truong mam non Vo Tranh 7086 | La Phuong X Nit
210 | Truong mam non Pong Pat 8017 | Duong Minh X Nit
211 | Truong mam non Pong Pat 8042 | Ly Thi Anh X Nit
212 | Truong mam non Tuc Tranh 1023 | Nguyén Linh X Nir
213 | Trudng mam non Yén Lac 4016 | Ninh Huong X N
214 | Trudng mam non Yén Trach 6076 | Nguyén Ngoc X N
215 | Truong mam non Tuc Tranh 1031 | Ngb Tran Bao X Nt
216 | Truong mam non Yén Trach 6093 | Hoang Tién x | Nam
217 | Truong mam non Phu D6 2050 | Ninh Ngoc X Nit
218 | Truong mam non Yén Do 3014 | Nguyén Pinh x | Nam
219 | Trudng mam non Yén Do 3048 | Luong Thu X Nit
220 | Truong mam non Yén Ninh 5092 | Ha Huy X Nam
221 | Truong mam non Pong Pat 8010 | Nguyén Anh X Nam
222 | Trudng mam non Tuc Tranh 1028 | Nguyén Gia X N
223 | Truong mam non Yén Lac 4069 | Nguyén Anh X Ni
224 | Truong mam non Yén Trach 6027 | Ma Quang X Nam
225 | Truong mam non Vo Tranh 7019 | Vii Thao My X N
226 | Truong mam non Tuc Tranh 1001 | Nguyén Thi X Nit
227 | Truong mam non Tuc Tranh 1044 | Tang Thi X Nir
228 | Truong mam non Yén Do 3002 | Vuong Gia X Nam
229 | Truong mam non Yén Lac 4019 | Nguyén Khanh X Nir
230 | Trudng mam non Yén Trach 6032 | Luong Gia X Nam
231 | Trudng mam non Yén Trach 6091 | Nguyén Tuyét X N
232 | Truong mam non Tuc Tranh 1115 | B Bang X Nir
233 | Trudng mam non Pha Do 2043 | Tran Ha X Nt
234 | Truong mam non Yén Lac 4021 | Nguyén Tran X | Nam
235 | Trudng mam non Yén Lac 4073 | Duong Minh x | Nam
236 | Truong mam non Yén Lac 4080 | Pham Anh X Nam
237 | Trudng mam non Yén Ninh 5094 | Phung buc X Nam




238 | Truong mam non Yén Trach 6069 | Triéu Truc X Nir
239 | Trudng mam non DPong Pat 8050 | Nguyén Hong X Nt
240 | Truong mam non Tuc Tranh 1014 | bong Minh X | Nam
241 | Trudng mam non Tuc Tranh 1088 | Luc Bao X Nir
242 | Trudng mam non Tac Tranh 1104 | Phan Hoang X Nam
243 | Trudng mam non Yén Lac 4077 | Hoang Ngoc X Nam
244 | Trudng mam non VO Tranh 7032 | Bui Gia X Nam
245 | Trudng mam non Phu Do 2005 | Ha Ngoc Diép X Nt
246 | Trudng mam non Yén Trach 6022 | bang Hau X Nam
247 | Truong mam non Tuc Tranh 1018 | Lai Minh X Nam
248 | Truong mam non Tuc Tranh 1055 | Nguyén Druc X Nam
249 | Trudng mam non Tuc Tranh 1121 | Trinh Hai X N
250 | Trudng mam non Yén Ninh 5058 | Hoang Hai X Nam
251 | Truong mam non Vo6 Tranh 7042 | Duong Ha X Nit
252 | Truong mam non Vo Tranh 7056 | Nguyén Nguyén X Nam
253 | Truong mam non Pong Pat 8046 | Thach Cam X NT
254 | Trudng mam non Tuc Tranh 1058 | Lai Ngoc Gia X N
255 | Trudng mam non Yén Do 3091 | Duong Tai Gia x | Nam
256 | Truong mam non Yén Lac 4061 | Luong Ha Diém X Nit
257 | Truong mam non VO Tranh 7065 | La Thi Thanh X N
258 | Truong mam non Vo Tranh 7070 | Nguyén Thi Ha X Nit
259 | Truong mam non Tuc Tranh 1047 | Hoang Quang Hai X Nam
260 | Trudng mam non Yén Do 3072 | Luu Anh Tung X Nam
261 | Truong mam non Pong Pat 8004 | Hoang Luong X Nam
262 | Truong mam non Tuc Tranh 1116 | Nguyén Vinh Quang X Nam
263 | Truong mam non Yén Do 3012 | Ma Thanh Tung x | Nam
264 | Truong mam non Yén Lac 4005 | Hoang Qudc Cudng x | Nam
265 | Truong mam non Yén Lac 4022 | La Thi Hong Hué X Nir
266 | Truong mam non Yén Lac 4060 | Nguyén Thi X Nit
267 | Truong mam non Yén Ninh 5030 | Ma Gia Bao X Nam
268 | Truong mam non Pong Pat 8018 | Ma bai Quang X Nam
269 | Trudng mam non Yén Do 3038 | Dwong N. Yén X Nit
270 | Truong mam non Yén Ninh 5061 | Hoang Qudc X | Nam
271 | Trudng mam non Yén Trach 6005 | Luong Thi Ngoc X N
272 | Truong mam non Yén Trach 6036 | Ma Thi Thanh X Nir
273 | Truong mam non Yén Trach 6088 | Nguyén Bao X Nir
274 | Truong mam non Tuc Tranh 1124 | Nguyén Ngoc X Nir
275 | Truong mam non Yén Lac 4002 | Ta Bao Nam X Nam
276 | Truong mam non Yén Lac 4050 | Chu Hoa Minh X Nam
277 | Trudng mam non Yén Ninh 5042 | La Xuéan Truong X Nam




278 | Trudng mam non Yén Ninh 5043 | Luong Tuan Kiét x | Nam
279 | Trudng mam non Yén Trach 6060 | Triéu Thu Hoai X N
280 | Trudng mam non Tuc Tranh 1093 | Pham Minh Quéan X Nam
281 | Truong mam non Yén Do 3064 | Luong Quoc Tran X | Nam
282 | Trudng mam non Vo Tranh 7044 | Nguyén Mai Anh X Nir
283 | Trudng mam non Yén Ninh 5001 | Lé Ha Bang X Nir
284 | Truong mam non Yén Ninh 5011 | N6ng Thi Quynh X N
285 | Truong mam non Pong Pat 8033 | Néng Duong X | Nam
286 | Truong mam non Phu Do 2033 | Vy Thi Ngoc Han X N
287 | Trudng mam non Phu Do 2100 | Tran Minh Quéan X Nam
288 | Truong mam non Yén Do 3075 | Triéu Buc Gia X Nam
289 | Trudng mam non Yén Ninh 5053 | Ha Anh Buc X Nam
290 | Trudng mam non VO Tranh 7005 | Hoang Bao Minh X Nam
291 | Truong mam non Vo Tranh 7048 | Pham Chi Mai X Nir
292 | Truong mam non Tuc Tranh 1006 | Ngd Thé Manh X | Nam
293 | Trudng mam non Tuc Tranh 1087 | Luc Thién Phac X Nam
294 | Trudng mam non Phu Do 2081 | B4 Ha Linh Pan X Nit
295 | Truong mam non Yén Lac 4048 | Pham Thu Ngén X Nir
296 | Truong mam non VO Tranh 7061 | Bui Thién An X Nam
297 | Trudng mam non Tuc Tranh 1033 | Vi Thi Bao Quyén X N
298 | Truong mam non Tuc Tranh 1072 | Bé Thi Thu Thao X Ni
299 | Truong mam non Phu D6 2017 | Labuc X | Nam
300 | Truong mam non Pha P 2038 | Tran Khanh X Nt
301 | Truong mam non Yén Do 3052 | Luong Thanh X Nir
302 | Truong mam non Vo Tranh 7053 | Nguyén Anh X Nir
303 | Truong mam non Pong Pat 8036 | Ha Duy X Nam
304 | Truong mam non Tac Tranh 1027 | Tran Khanh X Nt
305 | Truong mam non Vo Tranh 7022 | Tran Anh x | Nam
306 | Truong mam non Phi Do 2028 | Ha Bao X Nt
307 | Truong mam non Tac Tranh 1095 | Nguyén Huy X Nam
308 | Truong mam non Phi Do 2044 | Tran Minh X Nt
309 | Truong mam non Pha P6 2080 | Phung Thi Hoa X Nir
310 | Truong mam non Yén Ninh 5062 | Triéu Nguyén X Nam
311 | Truong mam non Vo Tranh 7062 | Pham Minh X Nit
312 | Truong mam non Yén Ninh 5059 | Pham Tuan X Nam
313 | Truong mam non V6 Tranh 7085 | Tran Bao X Nt
314 | Truong mam non Phi D6 2003 | Tran Thi Thuy X N
315 | Truong mam non Pha B6 2042 | La Ngoc X Nt
316 | Truong mam non Phi Do 2110 | Tran T6 Tai X | Nam
317 | Truong mam non Yén Lac 4007 | Vuong Huyén Phuong | X Nt




318 | Truong mam non Yén Ninh 5002 | Ha Quynh X Nir
319 | Truong mam non Yén Ninh 5040 | Luong Thi X Nt
320 | Truong mam non Yén Ninh 5079 | Pao Huyén X Nt
321 | Truong mam non Yén Trach 6058 | Nguyén Huy X Nam
322 | Truong mam non Yén Trach 6065 | Nguyén DB Anh X Nt
323 | Truong mam non Tac Tranh 1090 | Nong Tuong X Nir
324 | Truong mam non Tuc Tranh 1102 | Nguyén Minh X Nam
325 | Truong mam non Vo Tranh 7034 | Duong Bich X Nt
326 | Truong mam non Yén Do 3009 | Pham Gia X Nit
327 | Trudong mam non Phi Do 2032 | Nguyén Thi X Nit
328 | Truong mam non Phi Do 2109 | Hau Thi Thu X Ni
329 | Truong mam non Tuc Tranh 1045 | La Minh X Nam
330 | Truong mam non Phi D6 2065 | Pham Hiru Minh X | Nam
331 | Truong mam non Phi Do 2107 | Hau Thi Tra X Ni
332 | Truong mam non Yén Lac 4020 | Tran bic X Nam
333 | Truong mam non Yén Do 3054 | Luong T.Thu X Nir
334 | Truong mam non Yén Ninh 5098 | Tran Thao X Nit
335 | Truong mam non Yén Trach 6013 | L6 Linh X Nt
336 | Truong mam non Yén Do 3022 | Ma Thi Phuong X Nir
337 | Truong mam non Yén Do 3083 | Pham Gia X Ni
338 | Truong mam non Yén Lac 4075 | Nguyén Thi X Nir
339 | Truong mam non Yén Ninh 5022 | La Thi Thanh X Nir
340 | Truong mam non Yén Ninh 5023 | Viin Ngoc X Nit
341 | Truong mam non Yén Trach 6002 | Hoang Thu X Nir
342 | Truong mam non Phi Do 2078 | Tran Bao X Nam
343 | Truong mam non Yén Lac 4024 | Tran Tuan X Nam
344 | Truong mam non Yén Lac 4045 | Nguyén Thi Ngoc X Nir
345 | Truong mam non Yén Lac 4081 | Hoang Minh X Nam
346 | Truong mam non Pong Pat 8002 | Tran Minh X Nam
347 | Trudong mam non Yén Po 3043 | Luong Triéu D. X N
348 | Truong mam non Vo Tranh 7033 | Nguyeén Phic X Nam
349 | Truong mam non Tuc Tranh 1051 | La Phuong X Nit
350 | Trudong mam non Yén B 3032 | Nguyén Thu X Nit
351 | Truong mam non Yén Po 3046 | Nguyén Khanh X Nit
352 | Truong mam non Vo Tranh 7011 | Nguyén Ngoc X Nir
353 | Truong mam non Tuc Tranh 1107 | Trinh Ngoc X Nam
354 | Truong mam non Yén Trach 6063 | Ha Minh X Nam
355 | Truong mam non Vo Tranh 7083 | Lé Duy X | Nam
356 | Truong mam non Tuc Tranh 1034 | Ninh Gia X Nir
357 | Truong mam non Yén Lac 4042 | Duong Phuong X Nt




358 | Truong mam non Yén Ninh 5071 | Nong buc x | Nam
359 | Truong mam non Yén Trach 6024 | Nong Bao X Nir
360 | Truong mam non Phi D6 2010 | Hoang Tuan X | Nam
361 | Truong mam non Yén Trach 6055 | Nguyén Gia X Nam
362 | Truong mam non VO Tranh 7017 | Nguyén Tran Gia X Nam
363 | Truong mam non Pha D6 2040 | Tran Thi Hoai X Nt
364 | Truong mam non Yén Lac 4010 | Nguyén Anh X Nam
365 | Truong mam non Yén Lac 4038 | La Thi Triéu X N
366 | Truong mam non Yén Lac 4097 | Pham Thanh X N
367 | Truong mam non Yén Trach 6061 | Vii Ngoc X Ni
368 | Truong mam non Yén Do 3016 | Tran Bao X Nt
369 | Truong mam non Yén Lac 4003 | Ta Bao X Nam
370 | Truong mam non Yén Lac 4004 | Nguyén Thi Kim X N
371 | Truong mam non Yén Ninh 5093 | Nong Thi Quynh X Nit
372 | Truong mam non Vo Tranh 7075 | Nguyén Ngoc X Nir
373 | Truong mam non Tuc Tranh 1036 | Lai Ngoc X N
374 | Truong mam non Yén Do 3013 | Nguyén Pinh X | Nam
375 | Trudong mam non Yén B 3074 | Lé Bao X Nt
376 | Truong mam non Tac Tranh 1125 | Nguyén Phuong X Nit
377 | Truong mam non Phi Do 2120 | Hau Minh X Nam
378 | Truong mam non Pong Pat 8034 | Bé Quynh X N
379 | Truong mam non Tac Tranh 1005 | Nguyén Ngoc X N
380 | Truong mam non Yén Lac 4085 | Ninh Quang X Nam
381 | Truong mam non Tac Tranh 1118 | Nguyén Tién x | Nam
382 | Truong mam non Tac Tranh 1126 | Nguyén Hoai X Nir
383 | Truong mam non Yén Ninh 5054 | Pang Hai X Nit
384 | Truong mam non Pong Pat 8031 | Nguyén Thuy X Nt
385 | Truong mam non Yén Ninh 5025 | Chu buc X Nam
386 | Truong mam non Yén Trach 6056 | Nong Linh X Nit
387 | Truong mam non Pong Pat 8029 | Truong Thi Ha X N
388 | Truong mam non Vo Tranh 7026 | Luu Phuong X Nir
389 | Truong mam non Tuc Tranh 1060 | Duong Hoai X Nit
390 | Truong mam non Tac Tranh 1020 | Vii Anh X Nit
391 | Truong mam non Tuc Tranh 1076 | Ha Gia X Nam
392 | Truong mam non Phi Do 2004 | Nguyén Tri X | Nam
393 | Truong mam non Yén Bo 3051 | Hoang Thi X Nir
394 | Truong mam non Vo Tranh 7004 | Nguyén Tram X N
395 | Truong mam non Vo Tranh 7043 | Bui Phuong X Nir
396 | Truong mam non Phi Do 2082 | Hoang Bao X | Nam
397 | Truong mam non Phi Do 2115 | Vi Thi Hong X Nt




398 | Truong mam non Yén Ninh 5099 | Lwong Khanh x | Nam
399 | Truong mam non Yén Trach 6079 | Viivan X Nam
400 | Truong mam non Yén Trach 6092 | Nguyén Thay X N
401 | Truong mam non Tuc Tranh 1130 | Tran Ngoc X Nt
402 | Truong mam non Vo Tranh 7088 | Nguyén Birc X Nam
403 | Truong mam non Tuc Tranh 1085 | Hoang Trung X Nam
404 | Truong mam non Tuc Tranh 1096 | Hoang Bao X Nam
405 | Truong mam non Phi D6 2011 | Hau Thi Ngoc X Nt
406 | Truong mam non Yén Lac 4068 | Duong Quynh X Nt
407 | Truong mam non Tuc Tranh 1040 | Po Cao X Nam
408 | Truong mam non Phi Do 2035 | Nguyén Quéc x | Nam
409 | Trudng mam non Yén P 3004 | Dwong Thi X Nit
410 | Trudong mam non Yén P 3018 | Huynh Gia X | Nam
411 | Truong mam non Yén Trach 6062 | Ha Vin Duy x | Nam
412 | Truong mam non Tuc Tranh 1035 | Duong Quynh X NT
413 | Truong mam non Phi Do 2008 | Vy Trung X | Nam
414 | Truong mam non Yén Do 3017 | Phan Ha X Nit
415 | Truong mam non Yén Trach 6073 | Luong Van X Nam
416 | Truong mam non Vo6 Tranh 7045 | Pham Minh X Nam
417 | Truong mam non Vo Tranh 7046 | Luu Khanh X Nit
418 | Truong mam non Tuc Tranh 1097 | Hau Minh X Nam
419 | Trudong mam non Yén B 3109 | Néng Thanh X | Nam
420 | Truong mam non Tac Tranh 1101 | Tran Quang X | Nam
421 | Truong mam non Tac Tranh 1105 | Ly Anh X Nam
422 | Truong mam non Tac Tranh 1075 | Tran Gia X Nit
423 | Truong mam non Yén Lac 4079 | Tran To X Ni
424 | Truong mam non Yén Ninh 5033 | Hoang Thi Tra X Nir
425 | Trudng mam non Pha Do 2104 | Phung Bao X Nir
426 | Truong mam non Tac Tranh 1100 | Tran Duy X | Nam
427 | Truong mam non Tuc Tranh 1117 | Pham Thi Bao X N
428 | Truong mam non Yén Trach 6057 | Nguyén Hitu X | Nam
429 | Trudng mam non Pha 6 2015 | Tran Vin X | Nam
430 | Trudong mam non Pha Po 2046 | Ta Luu Qudc X | Nam
431 | Truong mam non Phi Do 2067 | Tran Minh X Nam
432 | Trudong mam non Yén Lac 4023 | Nguyén Khanh X Nir
433 | Truong mam non Tuc Tranh 1066 | Lé Thi Thanh X Nt
434 | Trudong mam non Pha B6 2012 | Tran Thanh X Nt
435 | Truong mam non Phi Do 2021 | Hoang Thi X Nir
436 | Truong mam non Phi Do 2007 | Vi Tién X | Nam
437 | Truong mam non Vo Tranh 7050 | Bui Thuy X Nt




438 | Truong mam non Pong Pat 8011 | Nguyén Khanh X Nir
439 | Truong mam non Phi D6 2052 | Nguyén Thay X Nt
440 | Truong mam non Yén Do 3085 | Phan Hitu X | Nam
441 | Truong mam non Yén Lac 4009 | Tran Thi Nhu X Nt
442 | Truong mam non Vo Tranh 7049 | bang Gia X Nam
443 | Truong mam non Pong Pat 8051 | Ta Minh X | Nam
444 | Truong mam non Phi Do 2047 | Tran Thi Huong X Nt
445 | Truong mam non Pha Do 2077 | Nguyén Tién X | Nam
446 | Truong mam non Yén Lac 4008 | Tran Tuan X | Nam
447 | Trudong mam non Yén Do 3080 | Luong Thi X Nit
448 | Truong mam non Yén Do 3090 | Nguyén Bao X Nir
449 | Truong mam non Yén Trach 6018 | Nguyén Anh X Nam
450 | Truong mam non Tac Tranh 1109 | Truong Ky X Nam
451 | Truong mam non Phi Do 2027 | Hoang Minh x | Nam
452 | Truong mam non Phi Do 2036 | Nguyén Thi Kim X Nit
453 | Truong mam non Pong Pat 8055 | Hoang Ngoc X N
454 | Truong mam non Tuc Tranh 1082 | Nong T.Thuy X N
455 | Truong mam non Pha Do 2076 | Nguyén Ba X | Nam
456 | Truong mam non Yén Trach 6080 | Nguyén Thanh X Nam
457 | Truong mam non Vo6 Tranh 7008 | Tran Gia X Ni
458 | Truong mam non Tac Tranh 1078 | Nong Binh X Nam
459 | Truong mam non Tac Tranh 1110 | Phan Ngoc X Nir
460 | Truong mam non Yén Lac 4039 | Nguyén Puc X Nam
461 | Truong mam non Vo Tranh 7047 | Nguyén Gia X Nam
462 | Truong mam non Vo Tranh 7055 | Nguyén Tién x | Nam
463 | Truong mam non Phi Do 2051 | Tran Thién X Nam
464 | Trudong mam non Yén B 3044 | Nguyén Minh x | Nam
465 | Truong mam non Pong Pat 8022 | Nguyén Bao X Nir
466 | Truong mam non Tuc Tranh 1063 | Vi Thanh X Nam
467 | Truong mam non Yén Do 3033 | Ma Quynh X Nt
468 | Truong mam non Yén Do 3066 | Hoang Ngoc X N
469 | Trudong mam non Yén Lac 4027 | Tran Ha X Nit
470 | Trudng mam non Yén Lac 4033 | LaBao X Nam
471 | Trudong mam non Yén Lac 4034 | Tran Manh X | Nam
472 | Trudong mam non Yén Lac 4035 | Ninh Tung X Nir
473 | Truong mam non Tuc Tranh 1089 | Hoang Nguyén X N
474 | Truong mam non Phi D6 2030 | D6 Minh X Nam
475 | Truong mam non Tuc Tranh 1092 | Ha Anh X Nam
476 | Truong mam non Phi Do 2074 | Nguyén Hiu X | Nam
477 | Truong mam non Yén Trach 6034 | Triéu Quoc X Nam




478 | Truong mam non Pong Pat 8005 | Hoang Kim X Nt
479 | Truong mam non Phi D6 2045 | Nguyén Thanh X Nt
480 | Truong mam non Yén Lac 4014 | La Tién X | Nam
481 | Truong mam non Tuc Tranh 1054 | Ly Ngoc X N
482 | Trudng mam non Pha Do 2060 | Bo Tran Khanh X Nir
483 | Truong mam non Yén Do 3058 | Duong Hitu x | Nam
484 | Truong mam non Yén Trach 6023 | Nong Thanh X Nam
485 | Truong mam non Yén Trach 6025 | Loc Quynh X Nir
486 | Truong mam non Tuc Tranh 1083 | Lac Thi Ngoc X N
487 | Truong mam non Phi Do 2013 | Triéu Tién X Nam
488 | Truong mam non Phi Do 2070 | Hoang Kim X Nit
489 | Truong mam non Phi D6 2101 | Tran Linh X Nit
490 | Truong mam non Yén Ninh 5029 | Nong Phuong X Nit
491 | Truong mam non V6 Tranh 7063 | Pham Tién X Nam
492 | Truong mam non Yén Trach | 60069 | Duong Thanh X Nit
493 | Truong mam non Pong Pat 8026 | Pham Hai X NT
494 | Truong mam non Tuc Tranh 1013 | Nguyén Khanh X N
495 | Trudng mam non Yén B 3060 | Trinh Quang X | Nam
496 | Truong mam non Yén Trach 6016 | Ma Vin X Nam
497 | Truong mam non V6 Tranh 7051 | Vi Thi Bich X Nam
498 | Truong mam non Pong Pat 8028 | Nguyén Anh X Nir
499 | Truong mam non Yén Ninh 5075 | Luong Pinh x | Nam
500 | Truong mam non Tac Tranh 1026 | Luu Viét X Nam
501 | Truong mam non Tuc Tranh 1127 | Nguyén Thi Huong X Nir
502 | Trudng mam non Phu Do 2075 | Tran Dai X Nam
503 | Truong mam non Yén Do 3021 | Lé Van X Nam
504 | Truong mam non Yén Do 3059 | Ban Thi Quynh X Nit
505 | Truong mam non Yén Lac 4018 | bang Nhat X Nam
506 | Truong mam non Yén Lac 4078 | Hoang Puc X | Nam
507 | Truong mam non Pong Pat 8014 | Sam Thi X N
508 | Truong mam non Yén Lac 4086 | Nguyén Hai X Nir
509 | Truong mam non Yén Trach 6001 | Ng.Duyén Nhat X Nam
510 | Truong mam non Vo Tranh 7054 | Nguyén Nhu X N
511 | Truong mam non Tuc Tranh 1080 | Tran Hiwu X | Nam
512 | Truong mam non Phi D6 2006 | Vy Xuan X | Nam
513 | Truong mam non Yén Do 3065 | Lwong Thi Ha X Nir
514 | Truong mam non Yén Do 3055 | Nguyén Huy X | Nam
515 | Trudng mam non Yén Do 3087 | Tran Hai X Nam
516 | Truong mam non Yén Lac 4072 | Bui Minh X Nam
517 | Truong mam non VO Tranh 7071 | Hoang Tuan X | Nam




518 | Truong mam non Vo Tranh 7076 | b6 buc X Nam
519 | Truong mam non Tuc Tranh 1037 | Lai Minh X Nam
520 | Truong mam non Tuc Tranh 1071 | Nguyén Quang X Nam
521 | Truong mam non Yén Lac 4025 | bam Thi Thu X N
522 | Truong mam non Tuc Tranh 1004 | Tran Gia X | Nam
523 | Trudng mam non Tac Tranh 1068 | Pham Dang X Nam
524 | Truong mam non Tuc Tranh 1120 | Trinh Binh X N
525 | Truong mam non Yén Lac 4028 | Tran Lyc Pang X | Nam
526 | Truong mam non Yén Trach 6096 | Luong Nhu X Nt
527 | Truong mam non VO Tranh 7009 | Tran Lé X Nam
528 | Truong mam non Vo Tranh 7074 | Tran Diang X | Nam
529 | Truong mam non Yén Do 3007 | Phan Minh X | Nam
530 | Truong mam non Yén Trach 6029 | Luong Trung X Nam
531 | Truong mam non Yén Trach 6081 | Nguyén Thi Khanh X Nir
532 | Truong mam non Vo Tranh 7007 | Vii Thi Bich X Nit
533 | Truong mam non Yén Lac 4012 | Nguyén Phuong X Nir
534 | Truong mam non Yén Lac 4031 | Hoang Quynh X N
535 | Truong mam non Vo Tranh 7029 | Nguyén Vin X Nam
536 | Truong mam non Vo Tranh 7072 | Nguyén Ngoc Minh X Nir
537 | Truong mam non Tuc Tranh 1108 | Nguyén Thai X Nam
538 | Truong mam non Phu D6 2016 | Ping Bao x | Nam
539 | Truong mam non Yén Trach 6003 | Hoang Thi Anh X Nir
540 | Truong mam non Yén Trach 6021 | Nguyén Kim X Nir
541 | Truong mam non Tuc Tranh 1084 | Lac Thi Ngoc X N
542 | Truong mam non Yén Do 3019 | L&m Trung x | Nam
543 | Truong mam non Vo Tranh 7012 | Hoang Tuan x | Nam
544 | Truong mam non Pong Pat 8067 | BUi Manh Cuong x | Nam
545 | Truong mam non Vo Tranh 7027 | Tran Gia x | Nam
546 | Truong mam non Tuc Tranh 1081 | Tran Bao X Nam
547 | Trudng mam non Yén Do 3008 | Phan Hitu Tuén X Nam
548 | Truong mam non Yén Do 3035 | L& Hai X Nt
549 | Truong mam non Yén Ninh 5027 | Tran Thi Lan X Nit
550 | Truong mam non Yén Trach 6048 | Bui Thu X Nit
551 | Truong mam non Tuc Tranh 1012 | Nguyén Khanh X Nit
552 | Truong mam non Yén Lac 4095 | Dinh Ngoc Chau X Nir
553 | Truong mam non Yén Ninh 5015 | Ma Bao X Nt
554 | Truong mam non Vo Tranh 7016 | Nguyén Tuan X | Nam
555 | Truong mam non Vo Tranh 7073 | Nguyén Hoang X Nam
556 | Truong mam non VO Tranh 7078 | Nguyén Thi Ngoc X Nir
557 | Truong mam non Pong Pat 8100 | Ha Ngoc X Nt




558 | Trudng mam non Yén Ninh 5032 | Ng Hai x | Nam
559 | Truong mam non Pong Pat 8041 | Nguyén Mai X Nt
560 | Truong mam non Tuc Tranh 1079 | Tran Minh X | Nam
561 | Truong mam non Yén Ninh 5044 | Nguyén Ping X Nam
562 | Truong mam non Yén Trach 6044 | Ha Thi X Nam
563 | Truong mam non Vo Tranh 7010 | Duong Khanh x | Nam
564 | Truong mam non Yén Lac 4026 | bam Lé Nhat X Nam
565 | Truong mam non Tuc Tranh 1003 | Nguyén Manh X Nam
566 | Truong mam non Yén Ninh 5004 | Triéu Hoai X N
567 | Truong mam non Yén Ninh 5021 | Nguyén Bao X Nit
568 | Truong mam non Yén Trach 6014 | Ma Thanh X Nam
569 | Truong mam non Vo Tranh 7030 | Nguyén Thi X N
570 | Truong mam non Vo Tranh 7080 | Hoang Bao X Nam
571 | Truong mam non Pong Pat 8053 | Bé Quynh X Ni
572 | Trudng mam non Phu Do 2014 | Vi Thi Kim X N
573 | Truong mam non Yén Lac 4071 | Tran Ngoc X Nit
574 | Truong mam non Yén Ninh 5031 | Phuong My X Nt
575 | Truong mam non Yén Ninh 5070 | bang Ngoc X Nir
576 | Truong mam non Vo Tranh 7081 | Nguyén Hoang Gia X Nam
577 | Trudng mam non Tuc Tranh 1019 | Lai Khanh X Ni
578 | Truong mam non Yén Ninh 5005 | Hoang Bao X Nir
579 | Truong mam non Yén Trach 6004 | N6ng Thi Hoai X Nir
580 | Truong mam non Pong Pat 8003 | Bui Huyén X Nt
581 | Truong mam non Pong Pat 8040 | bam Minh X Nam
582 | Truong mam non Yén Ninh 5052 | Chung Ha X Nit
583 | Truong mam non Pong Pat 8016 | Triéu Minh X | Nam
584 | Truong mam non Yén Trach 6017 | Nguyén Ngoc X Nir
585 | Truong mam non Yén Trach 6094 | Ha Nguyén X Nam
586 | Truong mam non Yén Trach 6051 | Nguyén Minh X | Nam
587 | Truong mam non Yén Trach 6085 | Duong Linh X Nir
588 | Truong mam non Pong Pat 8062 | Triéu Phuong X N
589 | Truong mam non Yén Ninh 5018 | Hoang Minh X Nam
590 | Truong mam non Yén Ninh 5056 | Ta Minh X Nit
591 | Truong mam non Tuc Tranh 1074 | Tran Ping X | Nam
592 | Trudng mam non Yén Do 3029 | Mai Anh X Nam
593 | Trudng mam non Yén Trach 6047 | Tham Gia X Nt
594 | Trudng mam non Pha Do 2020 | D6 Thi Bao X N
595 | Truong mam non Yén Trach 6006 | Luong Nhat Hai X Nam
596 | Truong mam non Tuc Tranh 1002 | Luong Tung X Nam
597 | Truong mam non Tuc Tranh 1065 | Tran Pinh Hoang X Nt




598 | Truong mam non Vo Tranh 7036 | Vii Nhu X Nt
599 | Truong mam non Yén Lac 4037 | Ninh Nhat X Nam
600 | Truong mam non Yén Trach 6078 | Ma Bach X Nam
601 | Truong mam non Tuc Tranh 1057 | Ninh Hai X Nam
602 | Truong mam non bong bat 8012 | B& Minh X Nam
603 | Truong mam non Yén Ninh 5019 | Ma Thi Ngoc X Nir
604 | Truong mam non VO Tranh 7068 | Vi Duy X Nam
605 | Truong mam non Yén Trach 6074 | Nguyén Thi Tra X Nir
606 | Truong mam non Tuc Tranh 1009 | Bui Ngoc X Nam




